
ептшкп комплекса тYPде дамыту жэне бурын Yйренген кимылдарда жетiлдiру жэне 
окушылардыц eзiндiк касиеттерш тэрбиелеуi атап айтсак, батылдык тапкырлык, 
уйымдастырушылык, ез безмен шешiм кабылдаушылык сиякты тагы баска да кептеген 
максаттарды жYзеге асыруга болады. Теменгi сынып окушыларын окыту, тэрбиелеуде жэне 
дамуында нэтижеге жету Yшiн аталган YPДiстер олардыц жалпы жэне индивидуалдык 
ерекшiлiктерiн ескерумен уйымдастыруы кажет. Сонымен катар, жаттыгуларды ойын 
эдiсiмен жYргiзу. Окушыларды кызыктырып, жаксы эсер калдырады, бiрегейлiктен 
куткарады. Бiрак бул эдютщ кемшiлiгi де бар, ол ^ ш  тYсiрудщ мелшерiн дэл бше 
алмайтындыгымызда. Окыту YPДесiн мецгеру барысында муFалiмдерден герi 
денешыныктыру пэншщ муFалiмiне ойынды колдануда кептеген оцайшылыктар бар. 
0йткенi, дене шыныктыру сабаFыныц негiзгi мемелекеттiк стандарт бойынша игеру 
материалдары ойын ретiнде етiледi. Эр бiр муFалiмнiц басшылыFымен болатын ойын тYрi 
теменгi сыныптан бастап, катарластар арасында ойынFа айналуы керек, тек сонда Fана, 
муFалiм алдына коЙFан негiзгi максатын жYзеге асырмак. Бiрiгiп ойналатын ойын алдымен 
бiрiгiп OFан дайындалуымен басталады. Сонымен катар, ойыета Yйренуi Yшiн кез-келген 
жещл эдю-тэсш колданылады.

Мысалы, муFалiм бiр ойында кате орындайды, бiрак ойынныц кателЫ окушыларFа 
жарияланбайды, ал олар болса сол катеш тауып, бiлiп керсетуi керек. Ойын тек ойын 
болFаны Yшiн Fана емес, ол муFалiммен окушыныц езара араласуы Yшiн мацызды болуы 
керек. Бул максатта козFалмалы ойындардыц мацызы зор. Сонымен катар теменп 
сыныптардыц окушылардыц бойында кандай да бiр дененi шыныктыру даFысы

Мунда тек кана казактыц улттык ойындары Fана емес, эрбiр улттыц ойындарын атап 
еткен жен болмак. МуFалiм окыту Yрдiсiнде, ойынды бастамас бурын оны бiреудiц негiзгi 
принциптерi мен танысып алFан жен. Ойыета Yйрету эдiстемесi ретшде кыска да нуска 
мынадай эдiстеменi колдануFа болады: окыту, ойын, жYзеге асыру.

Игерудщ толык нускасын колданатын болсак, кептеген децгейлердi атауFа болады. 
Бiрак, толык игерген децгейлер кеп болса ютелеген жумыстыц нэтижесi накты, дурыс 
мелтшаз дэл болатындыFын умытпаFан жен. Сондыктан ойынныц негiзгi оку материалын 
игерту барысында басты максат нэтижелiк екендшн умытпаFан жен. Мысалы, кез- келген 
сабактыц бастамасы сыныпта тэртiп орнату, бiз алдын ала сабакты жоFарFы игеру 
децгейiн бастаймыз деп жоспарлап, тэртшке мэн бермей бастап кетсек онда ешкандай 
нэтиже болмак емес.

0йткенi, сыныпта да денешыныктыру сабаFыныц алдында бакылау жумысы болса, 
бYкiл сабак Yстiнде олар калай жаздым деген сурак туып, эр окушы баска сыныптасынан 
калай жазFандыFын сурап назары еткенге белше бермек, сондыктан мундай жаFдай болса ец 
бiрiншi децгейге кайта оралуы кажеттiгi туады. Бiрак муFалiмнiц бул жаFдайды тез байкап, 
еткен сабакты умытатындай шаралар колданса, жылдам тэртш орнатып жоFарFы децгейгi 
кешуiне болады. Егер осындай эдiс нэтиже беретш болса, окушылардыц эдет даFдысын 
жетiлдiрiп, толыFады жэне сабакка деген эр окушыныц кызыFушылыFы арта бермек.
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Дене тэрбиесьтулганы жан-жакты Yйлесiмдi калыптастырып дамыту процесшщ Heri3ri 
6ip саласы. Ce6e6i, дене тэрбиесi тулга денесшщ калыпты жетшушщ, денсаулыгыныц 
ныгаюын камтамасыз етуде, оларды енбекке, Отанды коргауга дайындауда аса мацызды 
кызмет аткарады. “Дене тэрбиес - адамныц денсаулыгын ныгайтып, оцтайлы, кимыл- 
эрекеттерiн калыптастыратын адамгершшк касиеттерi мен ерiк-жiгерiн жетiлдiретiн непзп 
тэрбие багыттарыныц бiрi. Дене тэрбиес тeзiмдiлiк, шыдамдылык, батылдылык, табандылык 
касиеттердi шыцдайды” [1].

^андайда бiр когам болмасын оныц сэттi болуы болашак жастарыныц денсаулыгына 
тiкелей байланысты. Себебц казiргi когам, жогары каркынмен дамыган eндiрiс дене бiтiмi 
жаксы жетшген, eндiрiсте жогары каркынмен жумыс ютей алатын жасeспiрiмдi кажет етедi. 
Адамныц ширактыгы негурлым басым болса, согурлым аткаратын жумысы тиiмдi болады. 
Сондьщтан эрбiр устаз eзiнiц шэкiрттерiн денсаулыгы мыкты, кeцiлдi, дене бiтiмi жаксы 
дамыган тулга ретiнде кeргiсi келедт

Сондай-ак, дене тэрбиесi ерiк-жiгерi мыкты, тэртштц батыл жэне белсендi, ез Отанын 
коргауга лайыкты жас урпакты ойдагыдай эзiрлеуде аса манызды элеуметтш мiндеттердi 
аткарады. Дене тэрбиесi жастарда акыл-ой жэне ецбек эрекетiнде нэтижелi жумыс iстей 
алатын сапа касиеттерш калыптастыруга да ыкпал етедi.

Сондыктан да тэрбие теориясы дене тэрбиес мэселесiне тулганыц дене кYштерi жэне 
агзасын дамытудыц негiзгi бiр факторы ретшде айрыкша мэн бередi. Эрине, когамдагы 
жасеспiрiмдердiц дене жэне рухани кабiлеттерi каншалыкты дамуына байланысты, 
соншалыкты олар халык игiлiгi Yшiн пайдалы эрi нэтижелi ецбек етедi.

Дененщ дамуы - адам дене ^штерш ныгайту жэне жетiлдiрудiц сапалык, езгеруш 
камтиды. Мундай кезкараста ол тек дене тэрбиесшщ бiр гана нэтижес ретiнде керiнiс 
бередi.

Дене тэрбиесшщ кездейтш тагы бiр максаты балалардыц дене мэдениетi жэне спортпен 
айналысу кызыгушылыктары мен кажеттiлiктерiн ояту, ынталандыру жэне дененiц дамуы 
мен денсаулыкты ныгайтудыц психо-физиологиялык негiздерiн терец угынуларына, 
сонымен катар акыл-ой, адамгершiлiк жэне эстетикалык т.б. тэрбие салаларыныц дамуына да 
ыкпал ету мYмкiншiлiктерiне жагдай жасау.

¥лттык ойындарды мецгеру, оныц даму тарихымен танысу, казак халкынан шыккан 
спорт шеберлерi женiнде маглуматтар алу.

Осы багытта дене тэрбиес окушылардыц белсендi танымдык жэне дене, сонымен бiрге 
денсаулыкты шыныктыру эрекетш уйымдастыруда кепжакты процесс. Сондыктан да 
дененщ саулыгы адамныц кез келген эрекетш нэтижелi айналысуына зор ыкпал етедц соныц 
iшiнде, эсiресе акыл-ойдыц дамуына эсерi мол. БYгiнгi гылыми-техникалык прогрестiц 
дамуы, адам баласыныц емiрi мен аткаратын кызметтерiнiц сипаты олардыц дене кYштерiнiц 
даму жагдайларына мацызды ыкпал етерi сезсiз. Бул, эаресе баланыц жогары децгейде 
жалпы бшм жэне кэсiби даярлыгында кептеген маглуматтар алуымен байланысты оныц 
миында жэне интеллектуалдык кYшiнде жYктеменiц артуымен кершю бередi. Сонымен катар 
кала жагдайында пэтерлердiц бYкiл керек-жарагымен толык камтылуы, тiптi жакын 
кашыктыкка Yнемi автокелшт пайдалануы, кегiлдiр экран мен компьютер алдында Yнемi 
козгалыссыз узак отыруы балалардыц кимыл-козгалыс белсендiлiгiн, денеге тYсетiн 
жYктеменiц темендеуiне экеледi. Сондыктан дене тэрбиес мэселесi дэуiрлеген машиналы 
жэне автоматтандырылган жYЙе жагдайында жогары мацызга ие болуы тиiс.

Буган косымша, окушылардыц шамамен алганда 85 пайызында жYрек, екпе жэне т.б. 
шю агза мYшелерiнiц ауыруы, сонымен бiрге есту, керу кабiлеттерiнiц темендiгi, жYЙке 
жYЙелерiнiц ауыру салдарынан окуда нашар Yлгерiм жагдайларында болуына да себепшi 
болады. Баланыц есте сактау кабшетц зеректiлiгi, ынталылыгы да оныц жалпы денсаулыгы 
мен дене ^штершщ жагдайына байланысты болып келедi.

“Акыл-ойдыц дамуы, рухани ^ш тер мен кабiлеттердiц дамуы кеп жагдайда адамныц 
денсаулык жагдайымен, оныц тезiмдiлiгiмен, жYЙке жYЙесiнiц мыктылыгымен 
айкындалатын болгандыктан, ол дене тэрбиеамен тыгыз байланысты карастырылады.
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Нарыктык экономика жагдайында адамныц жеке басыньщ саулыгы, оныц дене ^ш ш щ  
мыгымдылыгы, оныц жеке басыныц ерекше кундылыгы болып саналады. Сондыктан спорт 
ap6ip адам Yшiн eмiрдегi кажетп кундылык болып есептеледГ’[2]. Олай болса адамныц 
денесшщ дамуы акыл-ой эрекетшщ, ецбекке кабшетшщ, Yлгерiм сапасыныц дамуына 
жагдай тудырады.

“Дене тэрбиесi тэрбиенщ баска салаларымен табиги байланыста болып, тулганы жан- 
жакты Yйлесiмдi калыптастырып дамытуда мацызды мiндеттердi аткарады”[3] .

Дене тэрбиес эстетикалык тэрбиемен де тшелей байланысты. Оныц барысында баланыц 
дене бтм ц кимыл-козгалысына катысты эстетикалык талгамы, багалауы, кезкарасы 
калыптасып дамиды. Дене жаттыгулары кимыл- козгалыстагы эсемдiктi кере, багалай бiлуге 
Yйретедi жэне онда Yйлесiмдiлiктiц болуына тэрбиелейдi.

Сонымен катар дене шыныктыру жэне спорпен шугылдану агзаныц жалпы ныгаюына 
кемектесiп, булшык ет, тыныс алу жолдары жэне жYЙке тамырларын дамытады, барлык шю 
мYшелердiц жумысын жаксартады жэне кан алмасу процесiн кYшейтедi.

Дене тэрбиес барысында эртYрлi дене жаттыгуларын оны шыныктыру процесiмен 
бiрлiкте тиiмдi пайдалану агзаныц бiркалыпты жетiлуiн камтамасыз етедi (атмосфера 
кысымыныц ауыткуына байланысы дененщ кызуы немесе салкындауы т.с.с.), балалардыц 
суык тию жэне тумаурату жагдайын жэне кейбiр жукпалы ауыруга тап болуын едэуiр 
азайтады.

Белсендi кимыл-козгалыс балалардыц жYрек кан тамырыныц дурыс жетшп дамуына 
кYштi ыкпал етедi.

Арнаулы дене жаттыгулары жYрек булшык етшщ жумыс iстеу кYшiн арттырады, кан 
тамырлары кабыргасыныц тым созылгыш, икемдi болып келуiне ыкпал етедi. Нэтижесшде 
жYрек енiмдi жумыс iстеп, бiр мезгiлде кYш куаты жогары болады.

Дене тэрбиесiнiц ыкпалы эсiресе жYЙке жYЙесiнiц кызметiн шыныктыру мен 
жетiлдiруде мацызы ерекше. Орталык жYЙке жYЙесiмен эртYрлi дене мYшелерiнiц 
арасындагы жYЙкелiк кYштердiц етуiн тездетедi, жYЙке процестершщ кызметiн 
жандандырып, турактандырады.

Сондыктан окушылардыц денсаулыгын шыныктыру педагогикалык ужымныц Yнемi 
назарында болып, камкорлыгына айналуы тшс. Сол Yшiн де эрбiр муFалiм дене тэрбиесiнiц 
мYмкiншiлiгiн жете бiлуi мiндеттi жэне оны тэрбие процесшде жан-жакты пайдалануы 
кажет. Бiлiм беру саласында дене тэрбиесiн уйымдастыру жYЙесiне дене шыныктыру сабактары 
жатады. Ол окушылардыц жан-жакты жалпы дене дайындыгын камтамасыз етудi кездейдi. 
Оныц мшдеп кимыл-козгалыстыц жалпы бiр кешендi тYрлерiн жасауга дагдыландыру; 
осыныц барысында окушылар эрбiр кимыл-козгалыстыц жылдамдыгын, ыргактыгын 
камтамасыз етш, оныц элементтерi жайында тYсiнiктерiн калыптастыру. Оган дене 
шыныктыру жаттыгулары, сапта туру, сапта жYPу, жещл атлетика бойынша - жYгiру, сеюру, 
турникке тартылу, диск лактыру; баскетбол, волейбол, футбол, теннис, хоккей ойнау т.с.с 
спорттык ойындары тYрлерi юредт

Жогарыда аталган спорт ойындары окушылардыц денсаулыгын ныгайтумен катар, 
олардыц белсендi демалысы мен кецiл-кYЙлерiн жаксарту, сонымен бiрге сауыктыру 
шараларын уйымдастыруда да мацызды кызмет аткарады. Мундай жумыстар барысында 
мемлекеттiк багдарламага сэйкес дене тэрбиес сабагыныц негiзгi мiндеттерi жYзеге асады. 
Дене тэрбиесi сабагында оныц мшдеттерш жYзеге асырумен бiрге, бiртiндеп денеге тYсетiн 
жYктеме мелшерiн арттыра отырып, бiр мезгiлде окушылар агзасыныц функционалдык 
мYмкiндiктерiн дамытуга ерекше назар аудару кажет.

Дене тэрбиесшщ мазмуны курамында баланыц жеке басы жэне когаэддык гигиена фсрмаларын 
сактау дагдысына Yйрету де едэуiр мацызды орын алады. Эрине, бул мiндет, ец алдымен, 
отбасында ата-аналардыц бакылауымен жYзеге асады. Мектеп жагдайында муFалiмдер жеке 
бас жэне когамдык, гигиеналык ережелерд сактау кажеттiлiгiн тYсiндiредi, практикалык 
кецестер бередц осы багытта олардыц эрекеттерш уйымдастырады. Сонымен бiрге олар 
мектеп окушыларын кYн сайын дене жаттыгуларын жасауга, дене шыныктыру жэне 
спортпен жYЙелi айналысуга Yйретедi, салауатты емiр салтын сактауга жэне денсаулыкка
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зиян келтсретш баскадай зиянды эдеттермен KYpec жYргiзудi насихаттайды.
Буган косымша дене тэрбиесшщ мазмунында окушыларды дене шыныктыру жэне спорт 

жайындагы бiлiмдep жуйеамен каруландыруды да кeздeйдi. Мундай бшмдер окушылардыц 
акыл-ой жэне адамгepшiлiк ой-epidн кецейтедц олардагы жалпы мэдeниeттi дамытады.

Кецестш дэуipгe дeйiн дене тэрбиесшщ гылыми нeгiзiн калаган аса кернект педагог, эpi 
дэpiгep П. Ф. Лесгафт болды. Ол адам денесшщ жекелеген мYшeлepiн дамытуга багытталган 
жаттыулар аркылы эсер eтудi усынды.

БYгiндe баланыц дене тэpбиeciмeн жYЙeлi айналысуы мектепке дей1нг[ кезецде 
балабакшада жэне дайындык белiмiндe басталады.

Мектепте дене шыныктыру сабагы - мiндeттi пэн. Сeбeбi мeктeптeгi дене шыныктыру сабагы 
окушылардыц дене тэpбиeciнiц мiндeттepiн нактылы жYзeгe асыруда мацызды рел аткарады.

Эдебиеттер:
1. Тетенаев Б. Дене тэрбиест -  Алматы: Мектеп, 2012 ж.
2. Уанбаев ЕД., Уанбаева Ф.Ж. Дене мэдениет жэне спорттыц iлiмi мен эдютемест Оку 

куралы. вскемен, 2016 ж.
ЗДараков АД. Дене тэрбиес /окулык/. -  Алматы, «Санат» , 2015 ж.

Шегенбаев Н.Б., Колесникова Н.В.
0збeкэлi Жэнiбeков атындагы ОДПУ, Шымкент к.

Ториев А.Ш.
С.Нурмагамбетов атындагы ЖОББМ

ДЕНЕ ТЭРБИЕС1 МЕН СПОРТ САБАЦТАРЫ АРКЫЛЫ ОЦУШЫЛАРДА ОЦ
М1НЕЗ ЦАЛЫПТАСТЫРУ

Дене тэpбиeci мен спорт сабактарындагы жеке тулганы калыптастыруда жететш 
нэтижелер бipнeшe шарттарды сактауга тэуeлдi болады. Олардыц бipi жануяда, оку 
орындарында, жумыста, ужымдарда, енер, баспасез, радио теледидар жэне т.б.-да юке 
асырылатын, ягни адам тэpбиeciнe багытталган баска да эрекет тYpлepiнe спорт 
сабактарыныц Yйлecуi болып табылады.

Спорт сабактарын ецбектен, окудан, когамдык-саяси жумыстардан белш тастасац, олар 
кepi тэрбие ыкпалын бepуi мYмкiн.

Екiншi мацызды шарт мiнeз-кулыктыц айкын рухани-эстетикалык нeгiздepiн Yнeмi 
басшылыкка алу болып табылады. Мунда Yш жакын, бipак бip-бipiнe уксамайтын 
кезкарастар бар: а) бeлгiлi бip элeумeттiк-эcтeтикалык жагдайларда туратын адамдарга 
арналган рухани-эстетикалык ережелер; э) спортпен шугылдануга итepмeлeйтiн жагдайлар; 
б) спортшы мшез-кулкыныц этикалык нeгiздepi.

Спортпен шугылдану барысында жэне оныц нэтижeciндe тулганы калыптастыруга 
арналган сарынныц мэнi адамды орныктыру, оныц эpeкeтiнiц максаты, ол оны калай 
тYciнeдi. Мiнeз курылады, кебше спортпен шугылданудыц тэpбиeлiк эcepiн аныктайды. 
Адам денсаулыкты ныгайтуга, дене дамуы мен дене дайындыгын ныгайтуга, жумыс 
кабiлeтiн арттыруга, бeлгiлi бip кимыл эpeкeттepiн мецгеруге тырысып, спортпен 
шугылдануы мYмкiн. 0зiн-езi жeтiлдipу, езiнiц кимыл мYмкiндiктepiн баска адамдардыц 
мYмкiндiктepiмeн салыстырып карау муктаждыгы тYpткi болуы мумкш. Жас адамды спорт 
сабактарына тартуга болады. Спорт жeкпe-жeгiнiц езi романтика, оны кимыл эсемдшц 
спортшыныц ержуректшп мен тартымдылыгы, ез кабiлeтiн керсету мумкшдш т.б. 
кызыктыруы мYмкiн. Окытушыныц мiндeтi спорт сабактарына кызыгушылык себептерш 
орнатуга жэне педагогикалык ceнiмдi сарынды калыптастыруга ыкпал етуден турады [1].

Мшез-кулыктыц рухани-этикалык мелшepiн бeлгiлi бip когамдык калыптасуды тYгeлдeй 
гана емес, сол сиякты кэciби, оку жэне баска да кызыгушылыктарымен бipiккeн адамдардыц 
мшез-кулкын орнатады. Спортшы -  бул спортпен жYЙeлi айналысатын жэне салауатты емip
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