
- Бастауыш сынып окушыларыныц курбы-курдастарымен езара эрекет -  тулFалык дамудыц 
мацызды курамдас бeлiгi.

- Окушыныц дуниетанымы мен рухани кундылыктарыныц калыптасуы оныц ужымдаFы рeлi 
мен элеуметтiк тэжiрибесiне тiкелей байланысты.

- МуFалiмнiц мiндетi -  окушыныц даралыFын, кабiлетiн, кызыFушылыFын, карым-катынас 
стилiн накты eмiрлiк жаFдайларда зерттеу мен дамыту.

Бастауыш сынып окушыларыныц рухани кундылыктарын калыптастыру — кешецщ жэне жуйелi 
турде уйымдастырылатын, тулFаныц iшкi элемiне баFытталFан педагогикалык урдю. Бул удерiсте 
бiлiм беру мен тэрбиелеу тыпыз бiрлiкте жузеге асырылып, окушыныц танымынан мiнез-кулкына 
дешнп эрбiр кабаты максатты турде жетiлдiрiледi. Рухани бай, адамгершiлiгi мол, белсецщ тулFаны 
калыптастыру — казiргi мектептщ басты максаты.

Бастауыш бiлiм алушыларыныц тулFалык eрiсiн, оныц оку ю-эрекетнде жэне баска адамдармен 
карым-катынас жуйешнде моральдык нормаларFа сэйкес мiнез-кулкын тэрбиелеу жеке тулFа 
дамуыныц басты кeрсеткiшi болып табылады.
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ЭОЖ 378.1

ЖАС0СШР1МДЕРДЩ ЖЫНЫСТЫК ЕРЕКШЕЛ1КТЕР1НЕ БАЙЛАНЫСТЫ
БУЛЛИНГТ1Ц К0Р1НУ1

Атемова К.Т., Мырзапеисова М.Т.
Л.Н.Гумилев атындаFы Еуразия улттык университетi, Астана, Казакстан

Бугшп элеуметтiк ортада жасeспiрiмдер арасында езара кысым керсету мен элiмжеттiлiк 
кубылыстары кeбейiп бара жатканы шындык. Fылым тiлiмен айтканда жасeспiрiмдер арасындаFы 
буллинг езгеге кысым жасаудыц заманауи тэсiлi ретiнде жиi кершю табады деуге болады. Буллингке 
(коркытуFа) кез келген адам, кез келген ортада бетпе-бет келуi мумкiн. Накты айтатын болсак, 
жасeспiрiмдер мен ересектер колледжде, жоFары оку орындарында, мектепте немесе жумыс 
орындарында жэне т.б. мекемелерде жасына, жынысына карамай буллинг жэне кибербуллингтщ 
курбаны болуы мумкш [1].
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Зорлык-зомбылык пен катыгездш кeрiнiсiнiц адамныц жыныстык ерекшелiктерiне сай 
сипаттамалары ец алдымен мэдениетiмiзге тэн эйелдер мен ерлердщ элеуметтiк рeлдерiнiц 
тецсiздiгiне байланысты туындайды [2]. Жасeспiрiмдiк кезенде ул балалар мен кыз балалар бул 
кезецдi эртYрлi бастан кешiредi. ¥лдар Yrnrn бул кeбiнесе баскаларFа тэуелсiздiкке байланысты езш- 
eзi баFалауды дамыту болса, кыздар Yшiн бул жауап элеуметпк байланыстарды орнату аркылы 
болады[3]. Мундай тужырымдарды кептеген зерттеушiлер ез кезкарастары турFысында пайымдап, 
корытынды жасаFан. Мысалы, О.Л.Глазманныц тужырымы бойынша, улдар физикалык буллингтi, ал, 
кыздар -  элеуметпк окшаулану тYрiн жиi пайдаланады. Ал, вербальдi буллинг тYрiн кыз балалар да, 
ул балалар да пайдаланады деген корытындыша келген [4].

Жасeспiрiмдердiц жыныстык ерекшелштерше байланысты эу баста езгеге кысым керсету 
эдетте ер балалар арасында болады деген кезкарас орнаFан болатын. Сондыктан, Д.Ольваеустыц 
зерттеулерiнде коркыту мэселесi ер балалар контингент бойынша жYргiзiлген едi. ¥лдар карым- 
катынастары агрессивтi болып келедг 0йткенi, кара кYш иесi ретнде олар ез ашу-ызаларын 
физикалык турFыда шыFару аркылы жецiлдеген. Шамасы келгенше кYш керсету аркылы eзiнiц 
тулFалык болмысын езгеге мойындаткан жэне соныц нэтижесiнде канаFат тапкан.

Кейiннен коFамныц дамуы мен кыз балаларыныц ерю ндт бiртiндеп олардыц мiнез-кулкыныц 
улдарFа уксап бара жатканын кeрсеттi. Осы туста зерттеушi В.Хейтмайер корлау кыздарда да, 
улдарда да кездесетшш аныктаFан. К ^ р п  кездегi кыздар арасындаFы буллинг к е р ш с т ^  улдардан 
калыспайтынын, керiсiнше кыздарда арсыздык пен алдау улдарFа караFанда басым болатынын 
(жанама жэне сeздiк агрессия) айтады. Есесiне ер адамда -  физикалык агрессия басым деп атап eтедi

[5].
О.М. Бриллиантов жэне В.Р. Петросянныц пшршше кыздар жетшу кезецiнде жыныстык 

ерекшiлiктерiне тэн ездерше жоFары талап кояды, eзiн-eзi сынауFа бейiм болады [5]. Кыздарда 
эмоционалды eмiр, сырткы элеммен байланыс орнату, карым-катынас пен CYЙiспеншiлiк, есек айту, 
сыр алмасу кажеттшп оянады. Олар сырткы бейнес мен сымбатына аса назар аударады, достарымен 
карым-катынаска муктаж келедi, сонымен катар, рухани Yндестiк тапкан адаммен жакын дос болуFа, 
сыр алмасуFа бейiм болады. Сонымен катар, жакын досымен карым-катынастыц Yзiлуi eзiн жалFыз, 
кажетсiз сезiну сиякты сезiмдерi мацыздырак болады.

Кыз балалар ^йзелютен шыFу жолында узак мерзiмдi телефон аркылы сейлесуге, элеуметтiк 
желшермен немесе т.б жаца байланыстар орнатуFа талпынады. Жасeспiрiм кыздардыц мшез- 
KулкындаFы мундай эмоционалды тураксыздыFы олардыц арасында жанжалдыц туындауына жэне 
буллингке алып келуi мYмкiн. ОсыFан дейiнгi зерттеулерде кептеген зерттеушiлер «улдар кыздарFа 
караFанда агрессивтi болады, оларда физикалык жэне жанама агрессия басым» - деген пшрде болды.

Дегенмен, улдардыц агрессивтшп кыздарFа караFанда жоFары деген пшрдщ кец тараFанына 
карамастан, кептеген практикалык психологтар жасeспiрiм кезiндегi кыздар улдарFа караFанда 
агрессивтi болады деп дэлелдеуде [5,-183].

Кыз балаларFа тэн буллинг тYрi -  вербальдi буллинг. Ашып айтатын болсак, есек айту, 
кшэмшшдш, лакап ат кою, мазактау, кемату, окшаулау, кере алмау, алдау, арбау жэне душпандык 
ойлау, агрессиясын жасырын тYPде бiлдiруге тырысу сиякты езгеге негативт эсер ету аркылы кысым 
керсету сезбен юке асырылады.

Ал, улдарда бэсекелестк рухы дамиды, езше деген сеш м аздтн, eзiнен элсiздерге к-рт 
керсетумен дэлелдегiсi келедi. Сонымен катар, оларда ез ортасында беделш артырып, кешбасшы 
болуFа деген куштарлык басым болады [3,-97]. Улдардыц да, кыздардыц да осындай мшез- 
кулыктарын ортаныц колдауына, кeпiшiлiктiц алдындаFы абыройы мен ездерш мойындатуFа 
баFытталFан iC эрекеттерi деп есептеуге болады.

Жеке туетаныц психологиялык ерекшiлiктерiн зерттеушi Fалымдар буллинг жаFдайындаFы ул 
балаларFа эртYрлi сипаттама бередi. Солардыц бiрi С.А.Черкасовтыц пшршше «к^рбан» рeлiндегi ул 
балаларFа тэн сапалар - коркыныш, eзiне сешмаз болу, YPей, кобалжу, шешiм кабылдау кезiндегi ез- 
eзiне сенiмсiздiк, туйыктык, iшкi дYниесiндегi жаFдайды шыFара алмау, ез- езше канаFаттанбау, ез 
юше кYмэндану сиякты сезiмдер тэн десе [7], таFы баска Fалымдар пшршше «агрессор» рeлiндегi ул 
балаларFа ^ т е м д ^  ету, баскаларFа деген немкурайдылык, баскаларды азаптаудан рахат алу, зорлык- 
зорлымбылык керсетуге бейiмдiк тэн деп есептейдг Сонымен катар, отбасыныц тэрбиесiнiц ткелей 
эсерiн тулFа болып калыптасу кезещнде отбасыдаFы элеуметтiк жаFдайы ата-ананыц рел^ олардыц 
eзiн устауы, агрессиясы,эмоционалдык тураксыздышы, физикалык кYш колдану аркылы жазалауы 
сиякты эрекеттердi бала кайталайтынын жэне ул балалар отбасыныц тэрбие беру стилше карамастан 
импульсивт болып та келетшш алFа тартады[7].

Ал, «агрессор»рвлт атцарушы цыз балалар - буллингке катысуын гармональды сэтшздш, лидер
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болуFа умтылу, феминиспк кезкарастар, спорттыц дурыс т ^ ш  тацдамау, бастан кеш!рген зорлык- 
зомбылыкка деген корFаныш реакциясы, отбасылык киындыктар, авторитарлы эке, анасыз есу! 
сиякты жаFдайлармен сипаттайды. Сонымен катар, кыздар эгоцентризм, Yнемi назарда болу, 
алацдаушылык, уайым, кезге тYсуге тырысу, эмоционалдык турFыдан дамымау, баскалармен 
тураксыз карым-катынаска бешм, негативизм, айыптауFа бешм, фрустрацияFа агрессивт реакциялар, 
езш-ез! баFалауFа деген тураксыздыкка бешм болып келед! [8].

Мундай кыздар зорлык-зомбылыкты(буллингп) мазак ету аркылы корлау, «жэб!рленуш!ге» 
карсы интригалар жасау, жэне корлайтын лакап аттар беру, есек пен кауесет тарату аркылы жасайды. 
Кейб!р кыздарда гормональдык ерекшелш болады,(б!з оларды «еркекшора» - деп те атап келгенб!з), 
олар физикалык агрессияны кыздарFа да улдарFа да керсету! мYмкiн [3].

Зерттеушшер жэб!рленуш! - «цурбандарды»- агрессивт жэне пассивт деп еюге белед!
Агрессивтi цурбандар - ашуланшак, оцай кYЙзелiске тYсетiн, жш мазасызданатын 

болады.Мундай жасесшр!мдер ултына, жынысына, сырткы тYрiне, отбасыныц материалдык 
жаFдайына, жэб!рленушшщ мшез-кулкына бешмдшш жэне т.б.ерекшелштерше байланысты курбан 
болады жэне олар ез агрессияларын курдастары кабылдамаFан одан да элс!здерге баFыттайды.

naccuemi цурбандар - агрессияныц теменп децгешмен ерекшеленед!. Олар кактыFыстардан 
коркады, сондыктан оларда депрессияFа бетм дш к, кейб!р жаFдайларда суицидке бешмдшктер де 
байкалады.

Сонымен катар, зерттеушшер - жэб!рленушш - «цоргаушылар ды» белш керсетед! Мундай 
жасесшр!мдер жоFары элеуметпк статуска ие. Олардыц езш-ез! баFалауы жоFары, эдшдш, 
мешр!мдшк, адамгершшк нормалары жоFары болып келед!. Сондыктан, корFаушылар бузакылардан 
корыкпайды,

Крргаушы улдар ез кезкарасын корFайды, кебшесе физикалык ^ш !мен тез!мдшк, 
тартымдылык, езше деген сешмдшк керсету!мен ерекшеленед! Ал, цоргаушы цыздар - 
сулулынымен, курдастары арасында танымалдыFымен ерекшеленед!

Зерттеушшер сонымен катар «бацылаушылар» релш де карастырады. Олар жасесшр!мдер 
арасында элеуметпк статусыныц жоFарылыFымен жэне толеранттылыFымен ерекшеленед! 
Бакылаушыныц коркыту жаFдайына араласпауы оныц мейр!мс!з екендшн керсетпейду керюшше, ез 
кауш ш здт Yшiн коркынышты керсетед! Сонымен катар, жэб!рленушшщ ка^ретше карап лэззат 
алатын бакылаушы тYрi де бар, мундай бакылаушылар каушт! Бакылаушылар релвдеп  ул балалар- 
жэб!рленушшщ таFдырына бей-жай карайды. Бакылаушы рел!ндеп кыздар -  манипуляторлар болып 
табылады. Мундай бакылаушылар езш-ез! баFалаудыц жеткшкс!здшмен сипатталады, оларда 
жоFары амбиция мен жоFары децгейдеп ш ю  агрессивтшш басым, жазадан аулак, б!рак керген 
азаптыц лэззатынан бас тартпайды. Мундай кыздар жтттерд! бузакылык эрекеттерге итермелейд!

[7].
Ер балалардыц жасы улFаЙFан сайын олардыц агрессивтшт темендейду ал кыздарда еседу 

агрессивт! мшез-кулыкка бешмдшк арта тYседi [8].
Корытындылай келе, коркытуFа катысушы жасесшр!мдердщ жыныстык ерекшелштерш зерттеу 

деректерш талдау барысында кыздар арасында жанама жэне ауызша агрессияны (есек, корлау, 
келемеждеу жэне т.б.) жш кездесетшш атап еткен жен. Олар кебшесе «бэсекелестш» мшез-кулык 
Yлгiсiн тацдайды. Дегенмен кыздарда толеранттылык улдарFа караFанда жоFары.

¥лдар тшелей физикалык агрессиямен ерекшеленеду жек керу, агрессияны керсету, Yстемдiкке 
умтылады, жасырмай, ашык эрекет етедг Сонымен катар улдар тез!мдшк жэне ымыраFа келуге 
дайын болады. Дегенменде бул зерттеулер буллингке ушыраушылардыц гендерлш сипаттамасын 
толык аша алмайды жэне эл! де толык зерттеулерд! кажет етед!
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ЦЕННОСТЬ СЕМЬИ КАК ОСНОВА НАЦИОНАЛЬНЫХ ТРАДИЦИЙ

Аубакирова Н.В.1, Садырова С.М.2
1КГУ «ОШ №65», Караганда, Казахстан 

2КГУ «ОШ имени Г. Мустафина», Караганда, Казахстан

Современное научное общество феномену семьи уделяет достаточно много внимания, семья 
выступает объектом исследования специалистов, работающих в разных областях: педагогике, 
социологии, экономике, демографии. Особенно широко представлены исследования по психологии 
семьи, включающие изучение супружеских и детско-родительских отношений, психологические 
условия благополучия семьи, семейное воспитание, закономерности функционирования разных 
типов семей и т.п. Неизменный интерес к семье связан с той важной ролью, которую она играет в 
жизни современного общества, обеспечивая не только его воспроизводство, но, прежде всего, семья 
является одним из основных источников социальных установок, ценностных ориентаций субъекта.

Семья, являясь социальным институтом общества, испытывает на себе влияние изменений, 
происходящих в обществе. В последние годы в западной культуре ощущается ослабление связей 
семьи с обществом, что негативно влияет как на саму семью, так и на общество в целом. В частности, 
все чаще поднимается вопрос о сохранении (и даже -  восстановлении!) традиционных семейных 
ценностей, необходимости психологической подготовки молодежи к семейной жизни.

В связи с этим актуальным может быть признан вопрос изучения ценности семьи у современной 
студенческой молодежи, которая находится в ситуации, когда процессы трансформаций в различных 
областях жизни приобретают очень динамичный характер, отмечается быстрая смена системы 
ценностей общества. В данных условиях наиболее чувствительной к происходящим изменениям 
является именно студенческая молодёжь, так как студенческий возраст отличается активной 
интериоризацией социальных ценностей в связи с продолжающимся процессом построения 
индивидуального жизненного плана. Кроме того, ценность семьи в общей иерархии ценностей 
молодого человека можно признать одним из критериев социальной зрелости личности, что 
согласуется с мнением П.М. Якобсона, который считает, что социальная зрелость выражается в том, 
«насколько адекватно понимает человек своё место в обществе, каким мировоззрением или 
философией он руководствуется, каково его отношение к институтам общества ..., своим 
обязанностям и своему труду» [11, с. 142].

Целесообразность исследования ценности семьи у студенческой молодежи, вступающей в 
период ранней взрослости, обусловливается также и тем обстоятельством, что социальная ситуация 
развития в данном периоде характеризуется рядом значимых событий в жизненном пути личности, 
когда наряду с получением и завершением образования, приобщением к профессиональной 
деятельности и её освоением, актуальным становится вопрос вступления в брак, рождения и 
воспитания детей [2, с. 133; 3, с. 24; 5, с. 43; 7, с. 9-10, с. 59-60; 10, с. 5]. К началу ранней взрослости 
личность приходит, как правило, с относительно сформированной и стабилизировавшейся системой 
ценностей, являющихся выражением имеющихся личного мировоззрения и жизненной позиции, с
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