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Аннотация: Макалада мектептерде улттык ойындарды пайдаланып денешыныктыру 
сабаFын eткiзудiц негiзгi мэселелерi сeз болады. Сонымен катар денешыныктыру сaбaFы 
барысында пайдалану максаты мен мiндеттерi туралы ойлар талкыFа салынып, мектеп 
окушыларыныц улттык ойынды жаксы бшп, одан шыFaтын нэтижeнi ^н делш т eмiрде 
пайдалану бiлiгi туралы баяндалады.
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USE OF KAZAKH NATIONAL GAMES IN PHYSICAL CULTURE LESSONS

Abstract: the article will discuss the main issues of conducting physical culture classes in 
schools using national games. In addition, during the physical culture lesson, ideas about the pur­
pose and objectives of use are discussed, and students are told about the ability to better know the 
national game and use the results of it in everyday life.
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БYгiнгi казак мектептершде улттык ойындарды дене шыныктыру пэншде пайдалану, 
улттык дэстYрлeрдi жастардыц санасына дене тэрбиес аркылы ащрумен бiргe, халыктыц 
Faсырлaр бойы тiрнeктeп жинaFaн рухани бaйлыFын бYгiнгi заман талабына сай iскe косудыц 
тиiмдi бiр жолы жэне урпактар сaбaктaстыFын жaлFaстырy мен олардыц Yндeстiгiн 
сактаудыц тэсш.

Бул барлык улттардыц ойындарына тэн касиет. Сондыктан олардыц бaрлыFы да улттык 
ойындарды дене тэрбиесшщ куралы деп бiлeдi. Казак халкыныц улттык ойындары, колданыс 
аукымы жaFынaн диапозоны кец, эржакты болып кeлeдi. OFaн себеп бoлFaн, эсiрeсe, кeшпeлi 
турмысы мен шаруашылык, экономикалык ортасыныц эсерь Кeшпeлiлeр мэдeниeтiнiц кeш 
басында турFaн халкымыз eзiндiк eрeкшeлiгi бар мэдени орта жасай бшген.

¥лттык ойындар узак сурыпталып, бiздiц зaмaнымызFa дешн жеткен халык мурасы 
рeтiндe, эрбiр адамныц кaжeтiнe жарарлык калыпка тYсiп, тек дене шыныктырып, адамды 
дене жaFынaн Faнa жeтiлдiрiп коймайды, оныц адам тэрбиесше етер эсер^ типзер пайдасы 
мол. ¥лттык ойынныц касиеттерш бYгiнгi мектептерде дурыс, рeттi пайдалана бшу, ултка 
тэн кaсиeттeрдi мектептщ жас буын шэкiрттeрiнiц бойына ащру, eзi шыккан ортаныц кaдiр- 
касиетш ерте бiлiп, тiлiн, eз халкына тэн имандылык кaсиeтiн, дэстYрiн, эдеп- Fурпын, салт- 
санасын мектеп кaбырFaсындa кaбылдayFa мYмкiншiлiк бeрeдi [1].
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Сондыктан дене шыныктыру муFaлiмдepiнe мектеп бaFдapлaмacын шыFapмaшылыкпeн 
жумыс icтeyдi жYктeйдi. ¥лттык ойын, coндaй-aк, ойын aтayлыныц бэpi дe жac aдaмFa 
YЙлece бшуд^ ез бeтiмeн oйлaп шeшiм кaбылдaй aлaтын, киын жaFдaйлapдaн жoл тayып 
дурыс шыFa бiлeтiн, Yнeмi oйлay мeн эpeкeттi эдeт eткeн, дeнe, aкыл-oйы бipдeй жeтiлгeн 
aдaмдapды эзipлeyгe нeгiздeлгeн.

Мeктeп тaбaлдыpыFын жaцa Fara aттaп oтыpFaн, бaлaлap бaкшacындa тэрбте aлмaFaн, 
тoптacып, ужымдacып эpeкeт жacaп кaлыптacпaFaн бaлaлapFa дeнe шыныктыру caбaFын 
бipдeн бacтaп кeтy муFaлiм Yшiн дe, oкyшылap Yшiн киын. Мыcaлы, бaFдapлaмa бoйыншa 
бipiншi сыныптыц oкyшылapынa бepiлeтiн aлFaшкы caбaк “Бш м нeгiздepi” бoлca, eкiншi 
“КoзFaлыc кызмeтiнiц тэciлдepi” (бiлiмдiк, дaFдылap, кoзFaлыc кaбiлeттepi) эpi кapaй 
“КoзFaлмaлы oйындapFa” улacып кeтe бapaды. Мeктeпкe aлFaш кeлгeн бaлaFa бaFдapлaмa 
“Бш м  нeгiздepi” тaкыpыбын aлFa тapткaндa, элi eштeцeдeн хaбapы жoк, oцы мeн coлын 
aнык a&ipa aлмaйтын бaлaлapFa бiлiм нeгiздepiн ciцipyдi кaлaй oйлacтыpFaны бeлгiciз [2 ].

“Сaп пeн кaтapдa opындaлaтын жaттыFyлap” дeгeн тaкыpыптaн бacтaлaтын бipiншi 
сыныптыц дeнe шыныктыру caбaFы бaFдapлaмaдa “КoзFaлмaйтын oйындap” дeп 
жaзылFaнмeн, oны кoлмa-кoл жayып кoйып, “^ и з н  турыс, бip carna туру” т.б. бoлып кeтe 
бapaды. OcындaFы caпкa туру, бip кaтapдa туру т.б. тoлып жaткaн уFымдapды oкyшылapFa 
бipiншi кYннeн бacтaп тYciндipe кoю киынFa coFaтыны бeлгiлi.

Мэceлe oныц муFaлiм Yшiн киындыFындa eмec, бaлaлapдыц бipдeн кYpдeлi уFымдap 
мeн кимылдapды мeцгepiп aлyыныц кYpдeлiлiгiндe. Сoндыктaн aлFaшкы oн-oн бec минут 
yaкытты муFaлiм хaлык oйындapымeн бacтaп, aлдымeн бaлaлapдыц кимыл бipлiгiн 
кaлыптacтыpып aлып, oйыннaн caбaккa бipтiндeп кешкeн жен.

¥лттык oйынды муFaлiм caбaк бapыcындa пaйдaлaнy Yшiн oны нe мaкcaтпeн 
пaйдaлaнaтынын aнык, aйкын бiлiп, тYciндipiп, ceзiнyi мeн бipгe, езi caбaктa кoлдaнFaлы 
oтыpFaн улттык oйынды жaкcы бiлiп, oдaн шыFaтын нэтижeнi ^ н  iлгepi caнacындa жoбaлaп 
aлFaны дурыс.

¥лттык oйынды caбaктыц бapыcындa кoлдaнyдыц нeгiзi - дeнe шыныктыру caбaFыныц 
caпacын жaкcapтy Yшiн, муFaлiм езшщ aлдынa кoЙFaн мaкcaтынa жeтyдiц жoлын жeцiлдeтy 
Yшiн пaйдaлaнaды. Сoндыктaн oл дeнe шыныктыру caбaFындa oкyшылapдыц угамын 
жeтiлдipiп, тaбыcкa жeткiзyдiц мYмкiншiлiктepi oцaйлaтылaтын caбaк тэciлдepi мeн тYpлepiн 
iздecтipeдi. МуFaлiм aлFaшкы бipнeшe caбaк 6 o ^ i  oйыннaн нeгiзгi мaтepиaлFa, oдaн ^ r n a  
oйынFa кешiп, кaйтaдaн нeгiзгi мaтepиaлFa етeдi дe, caбaкты oйынмeн aяктaйды. Бул эpинe, 
муFaлiмнiц шeбepлiгiнe, caбaккa мукият эзipлiгiнe бaйлaныcты. ¥лттык oйындapын caбaктыц 
opтacындa пaйдaлaнy дeнe шыныктыру caбaFындaFы apнaйы мaтepиaлдapды дурыс кaбылдaп 
тYciнiп уFынyынa нeгiздeлeдi. Бacтayыш сынып oкyшылapыныц нaзapы туpaкты бoлмaйды. 
Кеп жaFдaйлapдa дeнe жaттыFyлapын муFaлiмнiц кеpceтyi бoйыншa кaйтaлaй бepeдi. Ал, 
муFaлiм бaлaлapдaн жaттыFyды ез бeттepiмeн жacayын тaлaп eткeндe oлapдыц кепшiлiгi 
дурыс opындaмaйды, coндaй-aк oлapдыц кимыл бipлiгi бузылaды.

¥лттык oйындapдыц бip epeкшeлiгi - oлapдыц бacым кепшiлiгi eшбip зaтты кaжeт 
eтпeйтiндiгi. Сoндыктaн o ^ i  кaлaFaн жepдe еткiзe бepyгe бoлaды. КYЗдiц куpFaк, aшык 
кYндepiндe тaзa ayaдa еткiзiлce, кыcтa мeктeптiц cпopт зaлындa етeдi. “^ c ^ i p  кaкпaн” 
oйынындa дeнe кимылынa жYpy, тiзeнi бYгy, кoлды кетepy, мoйынды, иыкты кoзFay ceкiлдi 
aдaмныц дeнeciнiц шыцдaлyынa эcep eтeтiн, кaн тaмыpлapыныц, жуpeгiнiц coFыcын 
жиiлeтeтiн эcepлep, aйлa-aмaл кoлдaнy, жeцicкe дeгeн умтылыс, бэceкe жapыc элeмeнттepi дe 
кeздeceдi.

Сoнымeн бipгe, oйынныц елeцмeн aйтылaтын туcтapы oкyшылapFa эcep бepiп кецiл 
кYЙлepiн кетepiп, топ курып, тoптacып, тoпкa белiнiп муишмнщ бepгeн кoмaндacын 
opындaй бiлyгe дaFдылaндыpaды. Бул oкyшылapдыц бiлyгe, бiлмeккe куштapлыFын 
apттыpaды. Oйлay жуйeлepiн кaлыптacтыpaды. 0 мipдiц кapaмa-кapcы кYштepдeн туpaтынын 
aцFapyFa бayлиды. Дeнeлepiн шыныктырып, емipгe жacтaйынaн эзip бoлyFa дaйындaйды.

«Кacкыp кaкпaн» улттык o ^ i^ m  тaцдaп aлyдaFы нeгiзгi мaкcaт, бipiншiдeн, oйындa 
бaлaлapдыц тiлiн, a^m - oй еpiciн, ecтe caктay ^ б ^ т т  дaмытy, oлapды eлiктipiп-
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кызыктыру. Екшшщен, осы ойын аркылы окушыларда уйымшылдык, патриоттык сeзiм 
калыптастыру. Yшiншiдeн, дене тэрбиeсiнe байланысты сапка туру, шецбер болып, кол 
устасып туру, oйындaFы кимыл бiрлiгi, буйрыкпен кoзFaлy, бiр aдaмFa бaFынып, тыцдай бшу 
сиякты карапайым дaFдылaрды калыптастыру. Бул ойынды кYPдeлeндiрe отырып 3-4 
сыныптарда да кoлдaнyFa болады.

¥лттык ойындарды eмiрдeн бeлiп алып кaрayFa болмайды. Адам eмiрiндe кeздeсeтiн 
сан тYрлi кубылыс осы улттык ойынмен астасып, тoFысып жатады. Сондыктан улттык 
ойындардыц eмiршeцдiгi, оныц Yнeмi жацарып, eзгeрiп, кубылып отыратыны урпактыц 
ауысып жацарып отыруына да байланысты. ¥лттык ойындар eзiнiц улттык нeгiздeрiн сактай 
отырып, урпак жaцaрFaн сайын жацарып, жаца формалармен тYрлeнiп, eзгeрiскe ушырап 
отырады.

Осындай жaFдaйдa eзгeрiп кана коймай, кeйбiрeyi кeрeксiз болып, умытылып 
калатындары да кездеседь Ол оныц мYлдe кереказдшнен емес, элeyмeттiк ортаныц, саяси- 
идеологиялык ахуалдыц eзгeрyiнe де байланысты. Солардыц катарына жататын бул кезде 
мэн-мaFынaсы eзгeрiп, тек аты Faнa кaлFaн ойындарды aйтyFa болады. Мысалы; кoFaмдык- 
элeyмeттiк мэнiнeн aйрылFaн ¥рын бару, Калыцдык ойнау, Кeмпiр eлдi, Ит арсылдатар т.б. 
турмыстык-салт ойындарды кoFaмдык-элeyмeттiк жaFдaйлaрдыц ауысуымен бiргe eзiнiц 
мэн-мaFынaлaрын жойды, сураныстан тыскары калып койды. Сол сиякты Орда атты 
есеппен келетш асык ойыны, Абылайдыц алты aFaшы, Сары кулан, Сары ала каз, Ак аю, 
AFызбaк, Бакай пiстi, Жылмак т.б. ойындардыц тек аттары Faнa бeлгiлi, ал мазмуны кaFaзFa 
тYCпeй кaлFaн. Булардыц мазмуны алуан тYрлi есеппен кeлeтiн ойындар болса керек [3].

Бул ойындардыц бэршен кeрeтiнiмiз улттык ойындары эуел бастан элеуметпк eмiрдiц 
алуан саласын камтып, сол элеуметке кызмет ету Yшiн жaсaлFaн.

Демек, тарихтыц узак-сонар жолында, тYркi халыктары eмiрдiц алуан жолдарынан eттi. 
Олай болса улттык ойындарды эрi оку, эрi тэрбие куралы , пэн аралык байланыстыц 
дэнeкeрi болады деп айта аламыз. Бул жерде бiз улттык ойындарды пэн аралык байланыс 
куралы ретшде ала отырып, оны кeшeндi тYPдe карастыруды жeн кeрдiк. Сонда улттык 
ойындардыц эмбебап касиет ашыла тYсeдi. Ол педагогика пэнiнe тэн категориялардыц 
бэрiнe бiрдeй кызмет eтeтiнiн кeрeмiз. Сондыктанда денешыныктыру сабактарында улттык 
ойындарды пайдалану куптарлык iC деп бiлемiз. Ол eскелец урпактыц бойында улттык 
патриоттык сезiмдi оятады деген пш р бiлдiремiз.
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