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Пcихологиялық денcaулықтың келеcі өлшемдерін белгілейді: 
- aдaм пcихикacының əр түрлі caлaлaрындa – эмоциялық, мотивaциялық, aйтуғa 

мүмкіндік беретін жəне тұлғaның үйлеcімcіздігі мен оның қоршaғaн ортaмен бaйлaныcтaн 
aйырылуы cияқты aуытқулaрды aнықтaйтын пcихикaлық тепе-теңдіктің өлшемдері; 

- пcихикaның бaрлық caлaлaрының дaмуы мен қызмет етуінің біркелкілігі ретінде 
түcінілетін, оның ұйымдacуындaғы үйлеcімдік, cонымен қaтaр олaрдың тығыз бaйлaныcы;  

- өзінің ішкі тепе-теңдігін caқтaй отырып, тұлғaның қоршaғaн ортaғaбейімделе aлу 
қaбілеті cияқты ұғынылaтын, ағзaның бейімділік мүмкіндіктері. 

- тaбиғи жəне əлеуметтік ортaғaбейімділік; 
- қaлыптылық;  
- aдaмның caбырлылығы мен тұрaқтылығы; 
-  aдaмдaр қaуымдacтығынa үйлеcімді түрде ену; 
-  нaқты «Мен»-ді мінcіз «Мен» бейнеcімен caлыcтыру. Нaқты «Мен»-нің мінcізбен 

жоғaры деңгейде cəйкеc келуі aдaмның пcихологиялық денcaулығының нaқты көрcеткіші 
болып caнaлaды.  

И.В.Дубровинa негізгі өлшемдер деп төмендегілерді caнaйды: өзін, өзінің aдaмгершілік 
қacиеттері мен кемшіліктерін қaбылдaу, өзініңқұндылықтaры мен бірегейлігін, қaбілеттері 
мен кəcіби іc-əрекеттегі мүмкіндіктерін cезіну; əріптеcтері мен оқушылaрын қaбылдaу, 
жacынa, мəртебеcіне жəне ұлтынaқaрaмaй, əрбір aдaмның  құндылығы мен бірегейлігін 
cезіну; жaқcы дaмығaн рефлекcия, өзінің эмоционaлдық күйлерін, мінез-құлық түрткілерін, 
қылықтaрының сaлдaрын aжырaтa білу; cтреccке қaрcы тұрaқтылық, жұмыcортacының 
жaғымcыз фaкторлaрымен пaйдa болғaн қиын жaғдaйлaрдa өзінің жеке қорлaрын aшa білу. 

Пcихологиялық денcaулықтың өлшемдері қaзіргі зерттеушілердің көптеген еңбектерінде 
қaрacтырылaды. Қaзір пcихологиялық денcaулық aнықтaмacынaкөбінеcе деңгейлік тəcілдеме 
ұcынылaды. М.C.Роговин деңгейлерді cыртқы жəне ішкі реттеулер қызметтерінің 
caқтaлуынa негіздейді. 

Оcылaйшa, пcихологиялық əдебиеттерде тұлғaның пcихологиялық денcaулығы мəcелеcі 
бойыншa зерттеулер ұcынылaды. Олaрдың тaлдaулaрын негізгі бaғыттaр мен мектептер 
бойыншaжacaғaндaй, пcихологиялық денcaулық ұғымының мaзмұндық мəні жaғынaн 
өлшемдер aрқылы дa жүзеге  acыруғa болaды [5]. 
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ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ РЕЧИ У ДОШКОЛЬНИКОВ С ФОНЕТИКО-
ФОНЕМАТИЧЕСКИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ 

 
Наиболее важными задачами воспитания и обучения детей дошкольного возраста в 

детском саду являются обучение родному языку, развитие речи, речевого общения. 
Анализ реальной ситуации, сложившейся в настоящее время в системе воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста, показал, что количество детей, имеющих отклонения 
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в речевом развитии, неуклонно растет. Среди них значительную часть составляют дети 5-6 
лет, не овладевшие в нормативные сроки звуковой стороной языка. Имея полноценный слух 
и интеллект, они, как правило, не готовы к усвоению школьной программы из-за 
недостаточного развития фонематического восприятия. 

В свою очередь звуковой анализ и синтез должны базироваться на устойчивом 
фонематическом восприятии каждого звука родного языка. Фонематическим восприятием 
или фонематическим слухом, что по данным многих современных исследователей одно и 
тоже, принято называть способность воспринимать и различать звуки речи (фонемы). 

Язык является средством общения людей в силу своей материальной звуковой природы. 
Усвоение звуковой системы речи представляет собой ту основу, на которой строится 
овладение языком как основным средством общения. В усвоение звуковой стороны языка 
входят два взаимосвязанных процесса: процесс развития произносительной стороны речи и 
процесс развития восприятия звуков речи. 

Развитие произносительной стороны речи берёт начало от первых голосовых 
проявлений (крик и лепет). Однако средством общения язык начинает служить с появления 
первых слов (к одному году). К двум годам произношение ещё несовершенно: нечётко 
произносятся многие звуки, смягчаются согласные звуки, неточно передаётся слоговая 
структура слов. К трём годам сохраняется несовершенство произнесения многосложных 
слов, наблюдаются частые замены звуков, сокращения слов, пропуски слогов. К четырем 
годам почти исчезает общая картина смягчения речи, появляются шипящие звуки, но ещё 
часты замены (р-л, р-ч), удлиняется структура многосложных слов. К пяти-шести годам 
ребёнок должен правильно произносить все звуки, отчетливо воспроизводить звукослоговую 
структуру слов. 

Для полноценного усвоения звуковой структуры речи большое значение имеет 
фонематическое восприятие. Раннее понимание ребёнком слов и фраз, произносимых 
взрослым, строится не на восприятии их фонематического состава, а на улавливании общей 
ритмико-мелодической структуры слова или фразы. Слово на этой стадии воспринимается 
ребёнком как единый нерасчленённый звук, обладающий определённой ритмико-
мелодической структурой. Период дофонемного развития речи длится до одного года, затем 
сменяется периодом фонематического развития речи. 

Дети с фонетико-фонетическим недоразвитием речи (ФФНР) – самая распространенная 
категория детей с отклонениями речевого развития. Основная причина – недостатки в 
развитии процессов звукобуквенного анализа и синтеза. Известно, что звукобуквенный 
анализ базируется на четких, устойчивых и достаточно дифференцированных 
представлениях о звуковом составе слова. Процесс овладения звуковым составом слова, в 
свою очередь, тесно связан с формированием слухоречедвигательного взаимодействия, 
которое выражается в правильной артикуляции звуков и их тонкой дифференциации на слух. 
Недостатки произношения являются часто индикатором недостаточной готовности к 
усвоению звукобуквенного анализа. 

Изучением особенностей развития речи детей дошкольного возраста с фонетико-
фонетическим недоразвитием речи и вопросами коррекционной работы занимались такие 
выдающиеся ученые как Р.Е.Левина, Н.А.Никашина, Г.А.Каше, Л.Ф.Спирова, Г.В.Чиркина, 
И.К.Колпоковская, А.В.Ястребова, Д.Б.Эльконин, А.Р.Лурия, Д.Н.Богоявленский, 
Ф.А.Сохина, А.Г.Тамбовцева, Г.А.Тумакова, которые доказали, что существует прямая 
зависимость между уровнем речевого развития ребёнка и его возможностями овладения 
грамотой [1]. 

Большинство детей в школьном возрасте уже полностью овладевают звуковой стороной 
речи, имеют довольно развернутый словарный запас, умеют грамматически правильно 
строить предложения. 

Однако не у всех процесс овладения речью происходит одинаково. В ряде случае он 
может исказиться, и тогда у детей отмечаются различные отклонения в речи, нарушающие 
нормальный ход ее развития. Нарушения речи многообразны. Они имеют различное 
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выражение и зависят от причины и структуры дефекта. Значительную группу дошкольников  
составляют дети с нарушениями формирования фонематических процессов. Как правило, эти 
дети имея полноценный слух и интеллект, не готовы к усвоению школьной программы, тем 
самым составляя основную группу риска по неуспеваемости при овладении письмом и 
чтением. 

Речь детей с ФФН характеризуется неправильным произношением звуков: пропусками, 
искажениями, заменами, что значительно усложнит обучение ребенка в школе. 

Можно выделить основные проявления, характеризующие это состояние: 
1. Недифференцированное произношение пар или группы звуков.В этих случаях один 

тот же звук может служить для ребенка заменителем двух или даже трех других звуков. 
Например, мягкий звук «т*» произноситься вместо звуков «с*», «ч», «ш» («тюмка», «тяска», 
«тяпка» вместо «сумка», «чашка», «шапка»). 

2. Замена одних звуков на более простые по месту и способу артикуляции, и 
представляющие поэтому меньшую произносительную трудность для ребенка. Обычно 
звуки, сложные для произнесения, заменяются более легкими, которые характерны для 
раннего периода речевого развития (например, «р» заменяется «л» или «в»; звук «ф» - вместо 
звука «ш»).При этом ребенок один и тот же звук может заменять разными звуками: «лука- 
рука», «ковова - корова», ("бопеда" вместо "победа", "Тану" вместо "Таню", "пил" вместо 
"пыль", "тистит" вместо "чистит").У некоторых детей целая группа свистящих и шипящих 
звуков может быт заменена звуками «т» и «д» (например, «табака» вместо «собака» и т.п.). 

Количество нарушенных звуков у ребенка с ФФН может быть достаточно большим - до 
16-20 звуков. Такие нарушения звукопроизношения у детей непосредственно обусловлены 
несформированностью у них фонематического слуха. 

Уровень развития фонематического слуха детей влияет на овладение звуковым 
анализом. Степень недоразвития фонематического восприятия может быть различна. 
Можно выделить следующие его уровни [2]: 

1. Первичный уровень. Фонематическое восприятие нарушено первично. 
Предпосылки к овладению звуковым анализом и уровень действий звукового анализа 
сформированы недостаточно. 

2. Вторичный уровень. Фонематическое восприятие нарушено вторично. 
Наблюдаются нарушения речевых кинестезии вследствие анатомических и двигательных 
дефектов органов речи. Нарушено нормальное слухопроизносительное взаимодействие – 
важнейший механизм развития произношения. 
Выделяют три возможных состояния при недоразвитии фонематического слуха: 
- недостаточное различение и узнавание только тех звуков, произношение которых 

нарушено; 
- недостаточное различение значительного количества звуков из разных фонетических 

групп при относительно сформированном их произношении; 
- глубокое фонематическое недоразвитие, когда ребенок практически не может выделить 

их из состава слов, определить последовательность звуков в слове [3]. 
3. Смешение звуков. Это явление характеризуется неустойчивым употреблением целого 

ряда звуков в различных словах. Ребенок может в одних словах употреблять звуки 
правильно, а в других заменять их близкими по артикуляции или акустическим признакам. 
Так, ребенок, умея произносить звуки «р», «л» или «с» изолированно, в речевых 
высказываниях произносит, например, «Сторял стлогает дошку» вместо «Столяр строгает 
доску». 

4. Нарушения употребления лексико-грамматических категорий: 
а) слитное написание служебных и знаменательных слов ("у сосны" - "усосны", 

"светитлуна" вместо "светит луна"); 
б) пропуск и замена предлогов ("ваза столе стоит", "мяч упал и стола"); 
в) нарушение согласования прилагательных и числительных с существительными ("пять 

столы", "грязное рубашка"); 
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г) смешение падежных окончаний ("катались на машину", "лечила зубу"). 
5. Ошибки в построении предложений: 
а) пропуск как главных, так и второстепенных членов предложения ("Саша рыбу". 

"Стали кататься лыжах"); 
б) отдельное написание главного и придаточного предложения ("Когда наступила зима. 

Дети пришли кататься на санках и коньках"); 
в) употребление придаточного предложения без главного ("Если пойдет дождь"). 
6. Наряду с искажённым звукопроизношением у детей с фонетико-фонематическим 

недоразвитием речи наблюдаются ошибки в слоговой структуре слова и звуконаполняемости 
слов ("кичат" вместо "кричат", "сит" вместо "сидит", "довр" вместо "двор", "барт" вместо 
"брат"). 

Слоговая структура слова - это количество и порядок слогов внутри слова. 
Звуконаполняемостъ - количество и порядок звуков внутри каждого слога. 

Нередко отдельные дети с ФФН затрудняются в произношении слов со сложной 
слоговой структурой и со стечением согласных, а также предложений, содержащих 
подобные слова (это относится в первую очередь к малознакомым и трудным словам). При 
проговаривании такого лексического материала они искажают звуко-слоговой рисунок слов: 
опускают слоги, переставляют их местами и заменяют, могут пропустить или, наоборот, 
добавить звук внутри слога и т.д. Например, «каркадил - крокодил, батуретка - табуретка, 
голопед - логопед, киртити - кирпичи, тоита - строительство, вадавося- водопроводчик и 
т.п.» [4, 5]. 

Характер нарушенного звукопроизношения у детей с ФФН указывает на низкий уровень 
развития фонематического восприятия. Они испытывают трудности, когда им предлагают, 
внимательно слушая, поднимать руку в момент произнесения того или иного звука или 
слога. Такие же трудности возникают при повторении за логопедом слогов с парными 
звуками, при самостоятельном подборе слов, начинающихся на определенный звук, при 
выделении начального звука в слове, при подборе картинок на заданный звук. 
Несформированность фонематического восприятия выражается в: 

- нечетком различении на слух фонем в собственной и чужой речи; 
- неподготовленности к элементарным формам звукового анализа и синтеза; 
- затруднениях при анализе звукового состава речи. 
Кроме перечисленных особенностей произношения и фонематического восприятия у 

детей с ФФН наблюдаются: общая смазанность речи; нечеткая дикция, некоторая задержка в 
формировании словаря и грамматического строя речи (например, ошибки в падежных 
окончаниях, употреблении предлогов, согласовании прилагательных и числительных с 
существительными)[3]. 

Итак, характер описанных нарушений указывает на недостаточность фонематического 
слуха и восприятия у детей с ФФН. Без специального коррекционного воздействия ребенок 
не научится различать и узнавать фонемы на слух, анализировать звуко-слоговой состав 
слов, что приведет к появлению стойких ошибок при овладении письменной речью. 

Помимо указанных выше нарушений речевого (вербального) характера, отдельно 
следует охарактеризовать возможные особенности в протекании высших  психических 
функций у детей с ФФН: 

- внимание у таких детей может быть неустойчивым, нестабильным и иссякающим, а 
также слабо сформированным произвольное внимание, когда ребенку трудно сосредоточить-
ся на одном предмете и по специальному заданию переключиться на другой; 

-объем памяти может быть сужен по сравнению с нормой. При этом ребенку 
понадобится больше времени и повторов, чтобы запомнить заданный материал; 

-отмечаются особенности в протекании мыслительных операций: наряду с 
преобладанием наглядно-образного мышления дети могут затрудняться в понимании 
абстрактных понятий и отношений. Скорость протекания мыслительных операций может 
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быть несколько замедленной, вследствие чего может быть замедленным и восприятие 
учебного материала и т.д. 

Подобный характер нарушений звуковой стороны речи должен насторожить 
воспитателя и родителей, так как он свидетельствует о недоразвитии фонематического слуха 
(способности различения фонем). Существует система приемов, помогающих в таких 
случаях определить степень его несформированности. Это задания типа: 

1) определить разницу между правильным и неправильным произношением звука в 
собственной и чужой речи. Нередко дети не улавливают различия между своим 
неправильным произношением и произношением окружающих. Это происходит из-за 
ослабленного слухового контроля; 

2) воспроизвести за взрослым 3 - 4 слоговых сочетания из легких для произнесения 
звуков типа па-по-пу; па-ба-па. Затруднения при воспроизведении вызываются 
неправильным восприятием слогов с оппозиционными звуками и слабым различением 
последовательности звуков; 

3) выделить определенный звук из «цепочки» звуков (например, звук с среди звуков т, 
ц, ч, з, с, ш, р и др.); 

4) выделить слог с определенным звуком из ряда слогов (например, слог са из слогов за, 
ша, са, ча, ща, са и др.); 

5) определить наличие звука в слове (например, звука свсловах санки, шуба, носки, зонт, 
нос, щука). В подобных заданиях от ребенка не требуется произнесения звука, так как это 
может его затруднить. Важно выяснить состояние восприятия речевых звуков, поэтому 
ребенок реагирует определенным действием (поднимает руку, фишку или картинку), если 
услышит заранее обусловленный звук [2]. 

Названные, задания позволяют с большой определенностью выяснить возможности 
восприятия звуков, дефектных в произношении. 

Важно обратить внимание и на состояние восприятия тех звуков, которые ребенок 
произносит достаточно правильно. Нередки случаи, когда нарушается или не развивается в 
должной степени восприятие так называемых «сохранных» звуков (т. е. произносимых с 
соблюдением необходимого артикуляционного уклада). 

У детей, входящих в эту группу, при внешне благополучном произношении 
наблюдаются значительные затруднения в восприятии звуков, которые без внимательного 
изучения могут остаться незамеченными. Именно такие дети часто неожиданно для 
окружающих оказываются неуспевающими по письму и чтению. 

Недоразвитие фонематического слуха отрицательно влияет на формирование у детей 
готовности к звуковому анализу слов. Так, дети затрудняются: 

а) в выделении первого гласного, согласного звука (называют или первый слог, или все 
слово); 

6) в подборе картинок, включающих заданный звук. В предлагаемый ребенку набор 
входят картинки, в названиях которых есть нужный звук, - шапка, кошка, душ, нет нужного 
звука - почка, окно, ракета;есть звук, смешиваемый с заданным, - сапога, чайник, щетка; 

в) в самостоятельном придумывании и назывании слов с заданным звуком [6]. 
Своевременное выявление детей с фонетико-фонематическим недоразвитием, 

проведение специально организованного обучения в условиях детского сада позволяет не 
только исправить речевой дефект, но и полностью подготовить их к обучению в школе: 

Таким образом, знание особенностей развития речи дошкольников с ФФН, форм 
нарушения звукопроизношения помогает определить методику работы с детьми. При 
фонетических нарушениях большое внимание уделяют развитию артикуляционного аппара-
та, мелкой и общей моторики, при фонематических  нарушениях- развитию фонематического 
слуха. Поэтому при планировании и проведении коррекционных занятий необходимо 
учитывать  специфические особенности детей с ФФНР. Организуя логопедическую работу с 
ними, целесообразно: 
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- осуществлять сугубо индивидуальный подход к каждому ребенку с учетом его 
возрастных и психических особенностей; 

- обеспечивать положительную мотивацию выполнения заданий, с тем, чтобы повысить 
эффективность коррекционного воздействия; 

- чередовать различные виды деятельности; 
- включать в занятия тренировочные упражнения по развитию внимания, памяти, 

мыслительных операций и т.д. 
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Современная действительность предъявляет высокие требования к взрослому человеку, 
также требования растут и к ребенку - будущему полноправному члену общества. В первую 
очередь, это касается школьного образования. 

Обучение в школе кардинально меняет всю его жизнь: свою самооценку и отношение с 
взрослыми и сверстниками. Ребенок становится личностью, учеником, ведущая деятельность 
которого - получение знаний. Это касается и детей с ограниченными возможностями, куда 
относятся и дети с речевыми нарушениями. О поддержке детей с ограниченными 
возможностями говорится и в Законе Республики Казахстан от 11 июля 2002 года № 343-
II«О социальной имедико-педагогической коррекционной поддержке детей с ограниченными 
возможностями» [1]. 

На современном этапе исследователи отмечают стремительный рост речевой патологии 
в силу множества пагубных биологических и социальных причин. Распространенным 
речевым расстройством среди детей дошкольного возраста является общее недоразвитие 
речи (ОНР). Исследованием проблемы готовности к обучению грамоте детей дошкольного 
возраста с общим недоразвитием речи занимались: Л.Е.Журова, Н.В.Нижегородцева, 
Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина, Т.А.Ткаченко, Г.А.Каше и др. [2, 3]. Тем не менее, при 
достаточной исследованности и разработке приемов преодоления фонетико-фонематических, 
лексикограмматических нарушений и формирования связной речи, проблема готовности к 
обучению грамоте детей, диагностика и система коррекции остается актуальной в связи с 
тем, что от ее решения зависит успешность последующего школьного обучения. Но следует 
обратить внимание на тот факт, что решение этой проблемы меняется в зависимости от 
новых тенденций в самой системе образования, которые в свою очередь отражают 
изменения, происходящие в общественном сознании. 

В отечественной и зарубежной психолого-педагогической науке проблема готовности 
детей к школьному обучению исследовалась в различных аспектах. Выдающимися 
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