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Аннотация: Жалпы макалада адам денсаулыгына спорттыц пайдасы жэне оныц 
кажеттшп туралы жазылган. Балаларга жас кезшен спортпен айналысуга, есiп келе жаткан 
тулганыц дурыс калыптасуына пайдасы айтылган. Жасеспiрiмдер арасында жаман 
эдеттерден аулак болуга, элеуметтiк желiлерде кептеген уакыттарын еткiзбей спортпен 
айналысуга шакырады. Еылым мен техниканыц дамыган заманында салауатты емiр салтын 
адамзат ездерi калыптастырып, колга алуы керек.
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SPORT IS THE KEY TO A HEALTHY LIFESTYLE

Annotation: In general, the article is written about the benefits of sports for human health and 
its need. Children are told about the benefits of playing sports from a young age, the correct for­
mation of a growing personality. Teenagers are encouraged to avoid bad habits, play sports without 
spending a lot of time on social networks. In the advanced age of Science and technology, a healthy 
lifestyle must be formed and undertaken by humanity itself.
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Спорттыц адам емiрiнде алатын орны ерекше болганымен кепшiлiгiмiз спорттыц 
мацыздылыгы мен мэнше жете бермеймiз. Спортты адамдар жогары оку орындары жэне 
бш м беру мекемелерiмен мектептеп оку пэш ретшде карастырады. Спорт -  материалдык 
жэне рухани кундылыктардыц жиынтыгы ретшде когамда адамдардыц дене эрекеттерi жэне 
пайдаланылатын агза курылысыныц тYрлерi кызметшщ жэне психологиялык каркынды 
дайындыгыныц, оган жалгасатын барынша толык кабiлеттерiн спорттык жарыс жолдарымен 
аныктауга, козгалыс эрекеттерiнде керсететiн дене мэдениетшщ бiр белiгi болып табылады.

Спорт - ендiрiстiк, ягни, экономикалык кызмет тYрiне кiрмейдi. Оныц енеркэсшпен де 
тiкелей байланысы жок. Бiрак, адамныц агзасын шыныктырып, денi сау адамдарды когамга 
дайындау, сол аркылы экономикага пайдасын тигiзедi жэне оку-тэрбие жYЙесiнiц 
зацдылыктарына багынышты болады. Спортты толыгымен сипаттайтын барлык белгiлер 
балалар спортында ез керiнiсiн табады. Оны баланыц окудан тыс уакыттагы эртYрлi 
эрекетшде арнайы дайындык жэне жарыстарга катысудагы жас ерекшелiктерi, алдын-ала 
козгалыс эрекеттерш аныктайтын кабiлеттерiн тиiмдi етш керсету болып табылады. 
Спорттагы дене тэрбиесшщ сипат ерекшелш дененi жан-жакты жетiлдiрудiц педагогикалык 
жYЙесiн мамандандырып, спорттык дайындык негiздерi деп аталуынан турады. Спорт - дене
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мэдениетше кiредi жэне барлык когам мэдениетшщ игiлiгi болып саналады, ал спорттык 
дайындык дене тэрбиесшщ арнайы бiр белiгi жэне есiп келе жаткан урпактыц жан-жакты 
тэрбие жYЙесiнiц мYДдесiне кызмет етедi [1].

Елiмiзде спортты назардан тыс калдырган емес. Элемнщ кез келген жерiнде, кез келген 
елшде еткiзiлетiн жарыстарга спортшыларымыздыц катысуы елiмiзде спорттыц дамытуда 
аткарылып жаткан жумыстардыц жемiсi деп бiлемiн. Олимпиада тершде кек байрагымыздыц 
кекке кетершу жэне жанкYЙер болуы кеп нэрсеш ацгартады.

Спорт -  ец алдымен денсаулык кепiлi. 0йткенi денсаулык тэрбиес - ортак мэселе 
болып табылады. Халык саныныц есуi, оныц сапасы, денiнiц саулыгы мемлекет эл -  
аукатыныц дамуына мурындык болады.

Жалпы алганда адам денсаулыгы бiрiншi орында болуы кажет. Сондыктан жас 
еспiрiмдердiц денiнiц сау жэне шымыр болып есуi Yшiн салауатты емiр салтын 
калыптастыру, насихаттау шараларын белсендiрек жYргiзгенiмiз абзал. 0 сiресе, жас 
урпактыц бойына тазалык пен сергектiктi орныктыру - бiздiц мiндетiмiз.

«Салауатты емiр CYPУ дегенiмiз -  тазалык сактап, дене тэрбиес жэне спортпен 
шугылдану» деп бшемш. Жалпы казак халкы бала тэрбиесше ерте кезден кецш белш, 
баланыц акыл - ойыныц, дене б тм ш щ  дурыс калыптасуына ерекше кещл белш отырган. 
Казак елш ежелден салауатты емiр CYPУ салтыныц символы деп есептеуге болады. “¥яда не 
керсец, ушканда соны шесщ” деп егде адамдар ездершщ урпактарын YЙретiп отырган. 
Осыган дэлел казактыц улттык спорт ойындары. Жас кезшен бастап балаларга дурыс тэрбие 
берiп, асык атып, атка мiнiп, тецге ш п, бэйгеге шауып, кYреске тYсiп ескен балалар шымыр 
да шыныккан, епт де икемдi болганын бiлемiз. Казiргi уакытты еткен кезецмен салыстыра 
алмаймыз. 0 йткенi казiргi емiрдiц шарыктап дамыган, гылыми -  техника жетiстiктерi 
адамдарды ауыр жумыстан, карапайым YЙ т!ршшгшдеп кимыл-козгалыстан кол Yздiрiп 
отыр. Себеб^ уакыт ете кептеген езгерiстер емiрге ендi. Тiптi, бала тэрбиесiне жацаша кез 
караспен караймыз. Казiргi тацдагы когамдагы жат кылыктар жастарга керi эсерiн тигiзуде. 
Жастар арасындагы темею, iшiмдiкке елiктеушiлiк, тiптi нашакумарлык та дендеп бара 
жаткандай. Казiргi галамдык жацару кезiнде компьютерге, телефонга тэуелдшк мэселесi де 
косылып отыр. Кызыгушыльщпен iстеген эрекеттiц соцы немен тынарын да тYсiнбей iстеп, 
опык жеуi мYмкiн. Демек, казак халкы «тэрбие басы -  тал беак»,- деп бекер айтпаса керек. 
Жат кылыктарга карсы тэрбиенi отбасы ошак касынан бастаган жен [2].

Спортпен шугылдану Yшiн лэззат алу Yшiн оган кэаби спортшы болу кажет емес. 
Бiрiншiден, спорт адамдарга кYштi болуга жэне дене сапасыныц дамуына кемектеседь 
Екiншiден, бул оларды кYнделiктi iC-эрекетте дагдысын калыптастырады. Тагы бiр себебi - 
бул бiздiц элеуметтiк емiрiмiзге ыкпал етедi. Адамдар арасындагы карым-катынасты 
жаксартуга жэне бiр-бiрiнiц мэдениетiн бшуге кемектесетш кептеген жарыстар бар. БYгiнде 
спортпен айналысатындар саны кYннен -  ^ н ге  артып келедi. Бул жастар арасында да, 
ересектер арасында да байкалады. Спортпен шугылданатын орындар ете кеп - кептеген 
спорт залдар, спорттык кешендер мен футбол алацдары бар. Бiрак спортпен айналысу неге 
соншалыкты мацызды? Бiзге не кажет? Бiздiц ойымызша, кептеген себептер бар. Бiрiншi 
кезекте спорт денсаулыкка пайдалы. Спорт денемiз бен булшык етiмiздi ныгайтып кана 
коймай, сонымен катар кептеген аурулардыц алдын алуга кемектеседi [3].

Спортты CYЮ, оны серш етуге баулу аркылы балага тек салауатты емiрдi насихаттап 
кана коймай, сонымен катар ецбеккорлыкка, тезiмдiлiкке, тез шешiм кабылдау жэне 
адалдык, эдшдш сиякты жогары касиеттердi де калыптастырады.

Салауатты емiр CYремiн десецiз ешюм оган карсы тура алмайды. Салауатты емiр салты 
Yшiн ецбек етудi де, демалуды да орынды пайдалану керек. Козгалу режимi денсаулыкты 
ныгайтудыц жэне жумыска деген кабiлеттiлiктi кетеру эр адамныц ез колында. Спорт 
кэршщ де, жастыц да денсаулыгын жаксартады, ауруларды болдырмауга мYмкiндiк 
жасайды.

Салауатты емiр салтын калыптастыруда дене тэрбиесшщ мацызы зор. Жастарды 
болашактыц тсреп болатын, денсаулыгы мыкты азамат ретшде калыптастыру керек.
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Елбасымыз казiргi жастардыц болашагына зор сешммен карап, Yмiт артады. Ягни, деш сау, 
бiлiмдi, бiлiктi, жан-жакты калыптаскан болашак жастарды елестетедi [4].

Дорыта айтканда спорт сезiнiц магынасы кец. Эрюмнщ санасындагы спорт угымы -  
сан алуан. Спорт-ол мэдениет. Спорт-ол козгалыс. Спорт-ол ^рес. Спорт эр адамныц 
емiрiнде орын алып жатыр. Карапайым гана жYгiру мен жYPу алсак. Спорттыц адамга берер 
пайдасы мол. Yнемi бiр спорттык калыпта болу, сулу бiтiмде калыптасу, денсаулыкты 
жаксарту жэне шыгармашылык кабiлеттi еару жэне де мiнез кулыкты калыптастыру. Алга 
койган максатка жетудi жэне калай жецу жолдарын YЙретедi. Эр спорттыц езшдш зацы мен 
тарихы бар. Сондыктан бiздiц ойымызша спортпен шугылданудыц кемшiлiктерi жок, спорт 
бэрше пайдалы деп санаймыз.
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА

Аннотация. Качество подготовки спортивного резерва во многом определяет даль­
нейшее спортивное совершенствование на последующем этапе. Существенное значение в 
подготовке спортивного резерва в играх занимает психологическое обеспечение подготовки 
юных спортсменов, предусматривающее своевременное развитие профессионально важных 
психических функций и качеств. Рассмотренные в статье психологические аспекты подго­
товки спортивного резерва дают возможность тренерам по спортивным играм актуализиро­
вать их в процессе подготовки спортивного резерва и совершенствовать тренировочный и 
соревновательный процессы, тем самым продвигая своих учеников в их спортивном совер­
шенствовании.

Ключевые слова: спортсмены, спортивный резерв, подготовка, аспекты подготовки, 
способности, психологические качества, соревновательная деятельность.
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS OF SPORTS RESERVE 
TRAINING

Annotation. The quality of the training of the sports reserve largely determines the further 
sports improvement at the subsequent stage. Psychological support for the training of young ath­
letes, providing for the timely development of professionally important mental functions and quali­
ties, is of significant importance in the preparation of the sports reserve in the games. The psycho­
logical aspects of sports reserve training considered in the article enable sports game coaches to ac­
tualize them in the process of preparing a sports reserve and improve training and competitive pro­
cesses, thereby promoting their students in their sports improvement.

Keywords: athletes, sports reserve, preparation, aspects of preparation, abilities, psychologi­
cal qualities, competitive activity.
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