
Бул жерде 6i3 улттык ойындарды пэн аралык байланыс куралы ретiнде ала отырып, оны 
кешендi тYPде карастыруды жен кeрдiк. Сонда улттык ойындардьщ эмбебап касиет ашыла 
тYседi. Ол педагогика пэнше тэн категориялардыц бэрше бiрдей кызмет ететiнiн керемiз.
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ДЕНЕ ШЫНЬЩТЫРУ САБАЦТАРЫНДА ЦОЗГАЛМАЛЫ ОЙЫНДАРДЫ
0ТК1ЗУ

^азiрri кезецдеп котамдаты iзгiлiкке, рухани мэдениеттшк пен дене мэдениетiн дамыту, 
жаца дYниетанымдык кезкарастарын салауаттылык дагдыларымен уштастыра отырып, 
жастарга жалпыадамзаттык жэне улттык кундылыктарды -  тэрбие тагылымдарын мецгерту 
аркылы дене тэрбиесiн беру езектшп артуда. Елiмiздiц мемлекеттiк болмысын 
калыптастыру, оныц егемендiгiн нытайтып, улттык сана мен тэрбиемiздi калпына келтiре 
отырып, элемдш еркениетке умтылудыц керсеткштершщ бiрi спорт жэне дене шыныктыру 
салаларындаты жетiстiктер мацызды орын алатыны белгш.

Бул мэселе ^азакстан Республикасыныц “Бшм беру туралы” Зацында, “^азакстан -  
2050” батдарламасында, ^азакстан Республикасында дене шыныктыру мен спортты 
дамытудыц 2025 жылта дейiнгi тужырымдамасын бекгту туралы каулысы мен ^Р тэлiм- 
тэрбие тужырымдамаларында бiлiм беру жYЙесiнiц басты мiндеттерiнiц бiрi ретiнде 
керсетiлген[1].

Тэуелаз ел тiрегi бiлiмдi урпак десек, жаца дэуiрдiц кYн тэртiбiнде турган келесi мэселе
-  тэрбиелей отырып, бшм беру, гылымды дамыту. вркениетп дамудыц езегi бiлiм, гылым, 
тэрбие екендшне ешкiмнiц таласы жок[2].

^азакстан Республикасыныц «Бшм беру туралы» Зацында бшм беру жYЙесi 
мiндеттерiнiц бiрi -  котамдык дамудагы жинакталган озык педагогикалык ой мен тэжiрибенi 
зерделеудщ мацыздылыгы туралы айтылган. БYгiнгi тацда жеке тултаны дамыту мэселесiне 
жацаша кезкараспен карап, оны элемдiк гылым мен прогресс децгешне сэйкес, бшм мен 
тасырлар бойы калыптаскан тэрбие эдiстерi мен тэсiлдерiн уштастырып, емiр тэжiрибесiнен 
сыннан еткен эдептiлiк, сыпайылык адамдык пен инабаттылык, iскерлiк, мейiрiмдiлiк, 
дарындылык, кайырымдылык, ецбексYЙгiштiк, Yлкендi сыйлау, оган iлтипат керсету сиякты 
касиеттерду сондай-ак жас урпактан еркениеттi котамныц ерiктi, ез бас бостандыгын коргай 
алатын, бYкiл адамзат кундылыгын багалай алатын денi сау, ой ецбеп мен дене ецбегiне 
бiрдей кабшетп, дене кYшi-акылына, акылы-дене кYшiне сай азамат тэрбиелеу кажет[3].

^ай заманда болмасын, жас урпактыц енеге тутар езшдш улттык тэлiм-тэрбиесi 
болатыны аян. Егемендi казак мемлекетiнiц болашак урпактарыныц сана-сезiмiн, улттык 
психологиясын сонау ерте замандаты ата-бабалар салт-дэстYрлермен сабактастыра тэрбиелеу
-  казiргi кYннiц ец езект мэселесi.

Халыктык даналык ойлары халык педагогикасыныц шамшырагы болтан жазушы, акын- 
жыраулар, олардыц даналык сездерiнiц этикалык, эстетикалык, философиялык, 
педагогикалык мацызы ете зор. Олардыц есиет сездершде, елецдершде, жырларында
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шэюрттерге психологиялык, этикалык кецестер 6epin, eнер-6iлiмдi игеру, ел камын, оныц 
келешегш ойлау мэселесi де баяндалган. Халыктыц даналык сездершщ мазмунын ашу, 
жастардьщ дYниеге, улы адамдардыц ецбектерше деген CYЙiспеншiлiк кезкарастарын 
калыптастыру, адамгершiлiк сезiмiн ояту - урпак тэр6иесiнде басты мэселе екенi ce3ci3.

Ойын баланыц eмiрiнде мацызды орын алады. Бiрак тYрлi ойындардыц арасынан 
шапшац кимылды ойындарды айрыкша 6eлiп айтуга болады, eйткенi оларда барлык ойынга 
катысушылар ете 6елсендi кимыл-козгалыс эрекеттерiне катыстырылады. Бул эрекеттер 
ойынныц ережелерi мен агымына байланысты жэне балалардыц алдына Yлкендер немесе 
олардыц e3i койган 6елгiлi 6iр шартты максатка жетуге багытталган. Ауыл жэне калада 
жастар арасында шапшац кимылды ойындар кец тараган. Еш6iр халык мерекелерi олаосыз 
еткен емес.

Халык арасына кеп тараган шапшац кимылды ойындар ездЫнен еркш пайда болды, 
олардыц узактыгы шектелмедi; ойынныц карапайым ережелерi, кимылдарга койылатын 
талаптар ойынга катысушылардыц жалпы келiсiмiмен калыптасты, ойнаушылар эркашан кай 
жерде, кашан ойнауды, кайда кашуга болатынын, жYргiзушiге канша адамды устап алу 
керектшн жэне т.с.с. eздерi шештi.

Педагогикалык ойдыц дамуына байланысты халыктык ойындардыц iшiнен тэр6иелiк 
мацызы ете жогарылары 6iртiндеп тацдалады. ¥зак тэжiри6енiц аркасында олардыц 
мазмуны айкындалып, ережелерi калыптастырылды, арнайы тэр6иелiк максаттарды кездеген 
жаца ойындар жасалды.

Мазмуны мен балаларды уйымдастыруы жагынан ойындардыц сан алуандыгы олардыц 
шшен кYн мезгiлiне, eткiзiлу шарттарына сай, балалардыц жасына карай, олардыц децгешн 
ескерiп, сондай-ак педагогтыц алдына койган максаттарына тура келетiндей етш тацдап 
алуга мYмкiндiк 6ередi[4].

Балалардыц денш сауыктыру мен 6екiту, кажетп кимылдарга 6ейiмдiлiгiн 
калыптастыру, балалардыц кещл-^шшц кeтерiцкi болуына жагдай жасау, оларды тэртiп пен 
достык карым-катынастарга, ез курдастарыныц арасында iс-эрекет жасауга баулу, олардыц 
сез байлыгы мен сейлеу дагдыларын жетiлдiру-мiне, педагогтыц саналуан ойындык 
тапсырмалар аркылы iске асыра алатын тэр6иелiк максаттары. Халык ойындарын iс-жYзiнде 
eткiзу оларды терецiрек зерттеп, iрiктеудi кажет етедi. Халык ойындарына толыкканды 
сипаттаманы олардыц пайда болуын жэне дамуын зерттеудi оларды этнографиялык зерттеу, 
педагогикалык бакылау мен пiкiрлерге CYЙене отырып жYргiзгенде гана беруге болады.

казактардыц ойындарына ез кезiнде Орта Азия халыктарыныц ойындары эсерiн типзш 
отырды, сол сиякты керiсiнше, кейбiр Орта Азия халыктары казактардыц бiркатар кызыкты 
ойындарын eздерiне 6ейiмдедi .

Оздердщ назарларыцызга усынылып отырган казактардыц улттык ойындары жогары 
кызыгушылыкка ие: бул дене тэр6иесiнiц тамаша куралы; олар мазмуны мен сырткы тYрi 
жагынан да ете саналуан.

^азактыц улттык ойындары командалык жэне командалык емес деп 6eлiнедi. Кей6iр 
ойындар спорттыц тYрлерiне жэне жергiлiктi ойындарга дайындык ретiнде колданылуы 
мYмкiн. Осы жумыстыц негiзгi максаты-кей6iр казактыц улттык ойындарын мектеп 
окушыларыныц дене тэрбиес багдарламасында пайдалануга усыну. ^азактыц улттык 
ойындарын окушылармен жумыста колдану мынаны кeрсеттi бул ойындар окушылардыц 
дене тэрбиесшщ нег1зг1 мэселелерiн табысты шешуге, олардыц денсаулыгын жаксартып, 
eмiрлiк мацызды кимылдык 6ейiмдiлiктерiн калыптастыруга ете пайдалы. Олар окушыларга 
6елгiлi 6iр тэрбиелш эсерiн тигiзедi: батырлык пен батылдыкка, табандылыкка,
устамдылыкка, уйымшылдыкка, жолдастык езара кемекке, саналы тэртiпке Yйретедi.

¥сынылган ойындар сауыктыру мэселелерiн шешуге де ез Yлесiн косады: жYPY, жYгiрY, 
секiру, лактыру икемдiлiктерiн дамытады. Кейбiр ойындар окушыларга гимнастика, жецiл 
атлетика жэне спорттык ойындарда алган бшктерш жетiлдiруге кeмектеседi. Бул ойындарды 
бiз жеке спорт тYрлерiне дайындык топтарына жiктедiк[5].

¥лттык ойындарда кей6iр киындыктар бар, оларды жецу Yшiн окушылар тиiстi кYш- 
жiгер жумсауы тшс. ^азiргi заман педагогикасында 6iлiмдiк жэне тэрбиелш максаттар езара
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тыгыз байланыста. Сондыктан, бiлiмдiк мэселелердi шеше отырып, тэрбиелiк максаттарды 
орындаймыз, ойын барысында табандылык, устамдылык, сабырлылык, жещске деген 
кулшыныс сиякты кептеген тулгалык касиеттер калыптасады.

Казак улттык ойындарында ойыншылар арасында белгiлi карым-катыныстар орнататын 
ережелер бар. 0рбiр ойында ойыншылар сол ережелерге сай эрекет етуi тиiс. Акырында, сол 
ережелерге сай ойыншылар тшсп iс-эрекеттердi тацдауы керек болады. Осы максатка сай 
жинакталган ойындардыц iшiнен темендегiлерi тацдап алынды:

1.«0уе таяк»
0ту орны, курал-сайманы. Алац. Ойынга таяктар керек: узындыгы 8 см жуандыгы 3-4 см 

жэне узындыгы 70-80см жуандыгы 3-4см.
Дайындык. Ойыншылар екi командага белшедг 0р команданыц капитаны болады. Ойын 

басталар алдында капитандар жеребе тартады-кайсы команда ойынды бастайды. Командалар 
бiр-бiрiнен 3 м кашыктыкта катар тYзеп турады. Ойынды бастаушылрдыц колында узындыгы 
8 см таяктар.

Ойынныц сипаттамасы. Капитан таякты кулаштап жогары алыска лактырады. Екiншi 
команданыц капитаны оны мукият бакылап турады да, таяк лактырылганнан кешн ол езiнiц 
таягын (узындыгы 70-90см) лактырып, ушып бара жаткан таякка тигiзуге тырысады. Егер ол 
типзе алса, оныц командасы упай алады, сейтiп таякты лактыру кезегi осы команданыц 
келес ойыншысына тиедi. Ал егер ол типзе алмаса, онда таякты лактыру кезеп алгашкы 
команданыц келес ойыншысына берiледi. Ойын уакытпен шектеледi немесе келiсiлген упай 
санына дейiн жалгасады.

Ережелерi.
1. Бiр ойыншыга таякты бiрнеше рет лактыруга болмайды.
2.Ойыншыларга таяк лактырылып жаткан алацда туруга болмайды.
Ойынныц педагогикалык мэнiсi. Ойын кезiнде козгалыстагы нысанага лактыру 

икемдiлiктерi жетiледi, дербестiгi мен ынтасы артады, балалардыц езiн-езi сырттай 
багалауына мYмкiндiк жасалады, олардыц ептшп мен шапшацдыгы дамиды. Басым кимыл 
козгалыстагы нысанага таякты лактыру болып табылады.

0дiстемелiк нускаулар. Бул ойынга кеп ойыншыныц кажетi жок. Сондыктан ойыншылар 
саны кырык немесе одан да кеп болса, оларды кыздардыц санын тецдей етiп 2-3 топка 
белген жен.

Бул ойын гранат лактыруга дайындык ретшде, сондай-ак козгалыстагы нысанага 
лактыру икемдшктерш жетiлдiруге усынылады.

Балалардыц кимыл-козгалыс ойындардыц когамдык пайдалы ецбек пен Yйлестiрiп 
жYргiзудiц Yлкен тэрбиелiк мэш бар. Мысалы, туган елкенiц табиги байлыгы мен танысу, 
орман шаруашылыгын, корыктарды, бассейндердi коргау, кейбiр жещл-желт ауыл- 
шаруашылык жумыстарын шефке алу т.б.

Сонымен мектепте дене тэрбиес жумыстарыныц сыныптан тыс барлык тYрлерi 
окушылардыц жас ерекшелiктерiне, ал окыту процесiнде эр сыныпка арналган окыту 
багдарламаларына сэйкес жYргiзiледi.

Казак халкы материалдык мураларга коса мэдени казыналарга да аса бай халыктардыц 
бiрi. Сондай комакты дYниелер катарына улт ойындары да жатады. БYгiнгi замандастарымыз 
бен болашак урпактарыцыздыц оларды кеп Yйренiп, ездерiнiц кiм екендiктерiне барлау 
жасауына, ата-бабаларыныц психологиялык болмысы мен ойлау жYЙелерiне зер салаларына, 
кездеген максаттарына саралап, жете бiлулерiне, дэс^рлер жалгасын ерiстетiп, еткен мен 
бYгiнгiнi байланыстыра бiлулерiне, сейтiп, мэцгYрттiк атаулыга тоскауыл коюларына улттык 
ойындар септшн тигiзедi деген пiкiрдемiз.

0дебиеттер:
1 Казакстан Республикасыныц «Бшм туралы» Зацы.- № 319 -  Астана, 2007ж.
2 КР Президентiнiц «Казакстан-2050» стратегиясы калыптаскан мемлекеттiц жаца саяси 

багыты» атты Казакстан халкына Жолдауы - желтоксан, 2012 ж.
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3 ^азакстан Республикасында дене шыныктыру мен спортты дамытудыц 2025 жылга 
дешнп тужырымдамасын бекiту туралы каулысы ^азакстан Республикасы Yкiметiшц 2015 
жылгы 23 желтоксандагы № 1037 каулысы.

4 ^азакстан Республикасы. Тэлiм-тэрбие тужырымдамасы // ^азакст муFалiмi, 1995. 
5.БYркiтбаев Э. Спорттыц улттык тYрлерi жэне оньщ тэрбиелiк мэнi. -Алматы, 1985. -
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МЕКТЕП ЖАСЫНДАГЫ БАЛАЛАРДЬЩ ДЕНСАУЛЫГЫНА ШАЦГЫ
СПОРТЫНЫЦ 0СЕР1

Цазакстан Республикасыныц элемдiк еркениетке, демократиялык дэстYрге ету 
жагдайында адамзат когамыныц гасырлар бойы жинактаган жалпы кундылыктар мурасына 
ден коюы, рухани-адамгершшк негiзiнде дене тэрбиесiн сабактастыкта дамытып, салауатты 
емiр CYPУ дагдылары аркылы дене мэдениетiн калыптастыру езектiлiгi артуда -  бул туралы 
Цазакстан Республикасы «Дене шыныктыру жэне спорт» туралы зацында айтылган 
болатын[1].

Окушылардыц дене тэрбиесш, жаца технология мен озат тэж1рибеш улттык жэне 
жалпыадамзаттык кундылык кагидаларымен сабактастыра зерттеу -  бYгiнгi кYн талабынан 
туындап отырган педагогика гылымыныц мшдеттершщ бiрi.

Жасеспiрiмдердiц дене тэрбиесшщ мэнiн бYгiнгi жаца заман талабына сэйкес карастыру 
-  бул адамды езi емiр сYрген ортаныц жемiсi гана емес, сол ортадагы дене мэдениетi, 
адамгершiлiк карым-катынасы эрекетсмен керiнетiн субъект деп танылуымен айкындалады.

Шацгышыныц спортпен жаттыгуы-шугылданушыныц организiмiн жетiлдiруге, олардыц 
белгiлi бiр кимылдарын калыптастыруга жэне шацгы тебу спортындагы бшк керсеткiштерге 
жетудегi-узак кепжылдык YДерiс [2].

Шацгы тебу спортындагы жаттыгудыц басты максаты -  бул ез жасына келiсетiн биiк 
керсеткiштерге жету жэне де шацгы тебу спортыныц тацдаулы терiнде шеберлiкке ие 
болу[3].

Кепжылдык дайындык - ол тэрбиелеу, Yйрету жэне жаттыгу процестерiнiц 
жиынтыгынан туратын керделi жYЙе. Бул процестер бiр-бiрiмен тыгыз байланысты.

Тэрбиелеу процесiнде шацгышы-спортшыныц езiндiк касиеттерiнiц жан-жакты жэне 
Yйлесiмдi дамуы кезделедi. Ол- ецбекке баулу, когамдык жумыска баулу жэне Отанымызга 
коргауга тэрбиелеу. Басты максаттарыныц бiрi болып:

-азаматтылык пен патриотизмдi калыптастыру;
-бшк моральдi жiгерi, Yйлесiмдi дамыган денi сау азаматты
-Yйрету процесшде спортшылар шацгымен жYPуде кажет барлык жарактарымен 

танысады,
-шацгы тебу спортыныц эдiсiн ейренiп жетiлдiредi,
-керектi теориялык бшм алады жэне спорттык практикалык цуестемелерш ейренедi,
-тазалык пен езiн-езi тексеруге, устауга Yйренедi.
Арнайы денешыныктыру дайындыгы-шацгы тебу спортыныц белгiлi бiр тершде арнайы 

касиеттердi жетiлдiруге багытталган. Арнайы денешыныктыру дайындыгы езiнде Yш 
топтагы жаттыгуларды курайды:
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