
По итогу эксперимента можно констатировать о том, что с помощью разработанной 
технологии, преподавателем осуществлялся мониторинг физической культуры студентов 
СМГ быстро, качественно и эффективно.

Разработанная технология позволила оценивать физическую культуру студентов СМГ 
сразу же после сдачи нормативов и тестов, а также регулировать процесс физического вос­
питания на протяжении всего эксперимента.

Студенты отмечали удобный интерфейс инновационной разработки, а также повыше­
ние интереса к физической культуре и своему здоровью, вызванный наглядным отображени­
ем результатов как практических, так и теоретических тестов.
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Аннотация: Макалада eлiмiздeгi дене шыныктыру мен спортты дамытудыц езектшп 
туралы баяндалады. Сонымен катар ^ i p r i  кездеп спортты дамытудыц кeйбip мэceлeлepi 
мен дамыту мэceлeлepi -  дене шыныктыру мен спортты дамтыудыц сапасын жаксарту, 
кэаби бшммен камтамасыз етудщ гылыми-эдютемелш жуйесш жасау жэне оку Ypдiciн 
заман талабына сай уйымдастыру тYpлepiн карастырып, дене шыныктыру мен спорт 
жYЙeciндeгi жацашылдыкты саралау, eлiмiздeгi спортты жeтiлдipу жолдарын карстыру 
мэceлeлepi сез болады.

Кшт сездер: Дене шыныктыру, маман, букаралык спорт, денсаулык, дене тэрбиеа, 
жeтiлдipу, элеуметпк кызмет, табиги фактор.
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Abstract: This article discusses the problem of the development of physical culture and 
sports. At the same time, the authors pay attention to some aspects of the problem of the quality of 
physical culture and sports development, such as providing this area with a scientific and methodo­
logical base, types of organization of the educational process in accordance with modern require­
ments, analysis of changes and innovations in the sports environment and the field of physical cul­
ture, consideration of methods and techniques, as well as methods of improving sports in our coun­
try.

Keywords: Physical culture, mass sports, health, physical education, improvement, social 
function, natural factor.

¥лттыц денсаулыгын ныгайту мэселесше де кещл белген жен. Жас мелшерше 
карамай, эpтYpлi жастагы топтар арасында букаралык спортты дамыту кажет.

Спорттык инфракурылымды балалар Yшiн толыкканды колжeтiмдi eтiп жасауымыз 
керек. Букаралык дене мэдениетш дамыту шыцына жаца жас чемпиондар шыгатын, ал 
астында бiз дeнi сау, салауатты, бeлceндi жас урпакты, ягни ^ ш т  ултты тэрбиелеп шыгара 
алатын пирамида тэpiздi болуы шарт [1].

Дене тэрбиеа жэне спорт -  когамдагы жалпы мэдениеттщ бip белiгi, адамныц дене 
кабшеттерш дамыту мен денсаулыгын ныгайтуга багытталган элeумeттiк кызмeттiц бip 
саласы. Жастардыц жан жакты дамуын спортсыз елестету мYмкiн емес. Дeнeci жаксы 
дамыган деп ^ н  сайын спортпен жYЙeлi айналысуды енпзген, агзаныц шыныгуы Yшiн 
табиги факторларды туракты пайдаланатын, жумысты бeлceндi демалыс пен ауыстырып 
отыратын адамды айтамыз. Бip сезбен айтканда, спорт -  барлык тэрбие атаулыныц бip 
саласы. Оныц тYп казыгы -  козгалыс, ал козгалыссыз трш ш к жок. Спорт cезiнiц магынасы 
кец. Дене тэрбиеа соныц курамдас белш, дэлipeк айтканда бастапкы баспалдагы. Онымен 
туракты шугылданган адамныц денсаулыгы мыкты, зор болмак. Спорт езiнiц педагогикалык 
жагымен, спорттык дайындыгымен дене тэрбиесшщ бip белiгiн курайды, сондыктан, бш м 
беру мен тэрбиенщ барлык жYЙeciнiц жиынтыктарына жауап бepeдi. Спорт - дене 
мэдениетшщ бip белiгi жэне материалдык, рухани байлыктыц косындысы болып табылады. 
Ол арнайы дене даярлыгымен айналысып, арнайы морфофункциялык жэне психикалык дене 
даярлыгыныц аркасында жарыстарда Yлкeн кеpceткiштepгe жету, арнайы жаттыгулар 
аркылы кол жетюзетш дене мэдeниeтiнiц бip белiгiн айтады». Спорт дeгeнiмiз когам 
кызыкшылыктарына кызмет eтeтiн тэpбиeлiк, даярлык функцияларды дайындайды. Спорт 
ештене шыгармайды, оныц мемлекетке айтарлык экономикалык пайдасы жок, бipaк ол 
мемлекетке орасан зор пайда келтредь Эбден шыныккан, арнайы дайындыксыз спорт 
болмайды. Адам спортта барлык мYмкiндiктepiн керсете алады, керсету де керек жэне бул 
жарыстарда кеп байкалады. Элп айтылган кагидалардыц барлыгы балалар спортында да бар. 
Балалар спорты - сабактан тыс арнайы дайындык пен жарыска катысуларын, оныц жас 
ерекшелштерше карап, дене кимылдарын арнайы жeтiлдipу. Жастар спорты тек жас 
ерекшелштерше карай бip-aк жас caнaт-дэpeжeлepiмeн шeктeлeдi. Мектеп спорты ол балалар 
спортымен бipдeй. Жарыстар тек таза мeктeптiк жарыстар болу керек, оган арнайы спорттык 
мектептерде айналысатын балалар катыспайды. Дене тэрбиеа - дене кимылыныц 
жeтiлдipуiнiц педагогикалык жYЙeci болып табылады [2 ].
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Спорттык дайындьщты дамытудьщ мэселелерi мен болашагы Барлык уакытта спорт 
жаркын кубылыс жэне когамдык катынастардыц тартымды окигасы болды. Ол адамга eзiн 
жетiлдiруге жэне жецуге, карсыластарын жецуге жэне табигат кYштерiне карсы туруга 
мYмкiндiк бердi. Рекордтар мен жаца жетютштер эркашан мспортмдеп аталатын жолга 
шыккандардыц барлыгыныц жолын безендiрдi жэне безендiрудi жалгастыруда. Спорттыц 
осындай бiрегей эсершщ мацыздылыгына карамастан, адамныц моториканы eзiн-eзi 
жетiлдiруге деген мотивациясына карамастан, ол уакыт ете келе жогары спорттык 
нэтижелердi eндiрудi камтитын куатты индустрияга айналды [3].

Дене шыныктыру мен спорт -  бул бiрiншi кезекте улт саулыгы. Елбасымыз салауатты 
eмiр салты эрбiр казакстандык Yшiн басым багыт болуы кажет, ал бiз оган жагдай 
жасауымыз керек дегендi эркашан баса айтып келедi. Баскарманыц барлык жYргiзiп отырган 
жумысы облыс тургындарын сауыктыруга жэне денi сау, бэсекеге кабшетп жастарды 
тэрбиелеуге, оган коса спорттагы алга койган жогары максаттарга жете беруге багыттала 
бередЦ4].

Спортта жогары нэтижелерге кол жетюзу Yшiн жYЙеде эрбiр саланы бiрлесiп дамыту 
кажет. Дзю-До (жапонша дзю -  жумсак, до -  жол) -  спорт тур^ жапондардыц улттык ^ р е с  
ойыны. 19 г-дыц аягында Жапонияда джиу-джицу кYресi негiзiнде пайда болган. Олимпиада 
ойындарына 1964 жылдан енген. Казакстанда 20 г-дыц 60-жылдарынан берi дамып келедi. 
^азакстан дзюдо федерациясы 1973 жылы курылган. Ею адам бiр-бiрiне карама-карсы 
турып, ^ ш  колданатын спорт тYрлерi Казакстанда элдекашан танымал болып, eзiнiц 
iзбасарларын тез тапты. Казакстанда дзюдо мектебiн калыптастыру жолында Анатолий 
Малкин, Тлеухан Эмiржанов, Владимир Пак, Анатолий Сун, Эбшхаиыр 
Байбусынов,Батырбек Сейсенбаев, баска да азаматтар Yлкен жумыс аткарды. Казакстан 
дзюдошыларыныц бYкiлодактык жарыстарга катысуы оларга eз жемiсiн бере бастады. 
Алгашкы халыкаралык турнирлер бiз Yшiн сэттi аякталып, Марат 0зiмбаев Еуропа 
чемпионы атанды. 1991 жылы Казакстан Тэуелсiздiк алган кYннен бастап бiздiц елiмiз 
халыкаралык, курлыкаралык бiрiншiлiктерге, элем чемпионаттарына, Олимпиада жэне Азия 
ойындарына eзiмiздiц жеке курамаларды шыгаруга мYмкiндiк алды. Отандык татами 
шеберлерiнiц алгашкы кездесулерi ^ц ш ге куаныш уялататындай болды. 1993 жыл Макаода 
eткен Азия чнмпионатында Казакстан улттык курамасы жалпы командалык есепте осы спорт 
туршщ негiзiн калаушы жапондыктарга гана есе жiберiп, екiншi орынды иелендi. 1994 жылы 
Хиросимада (Жапония) eткен алгашкы Азия ойындарында Казакстан командасы 5 медальга 
ие болды, оныц ш шде 2 ^ м ю  (Иван Карезелиди жэне Серiк Элiмжанов) жэне 3 кола бар 
(Серш Шакимов, Серiк Адыгенов, Ибрагим Вешогуров). Келес 1998 жылы Бангкокта 
(Таиланд) eткен Азия ойындарында ел спортшылары 6  медальдi канжыгаларына байлады. 
Иван Баглаев пен Варвара Масягина ^мю тен алка такса, Нурбол СYлейменов, Вячеслав 
Бердута, Руслан Сешлханов жэне Серик Шакимов колага ие болды. 2002 жылы Бусанда 
(Ощуспк Корея) e r a ^  Азия ойындарында 4 марапатка ие болды, Базарбек Донбай ^ м ю  
алса, Асхат Жокеев, Вячеслава Бердут жэне Шолпан Калиева eз жанкYЙерлерiн кола алып 
куантты. 2006 жылы Дохада (Катар) e ™ ^  Азия ойындары ел дзюдошылары Yшiн жемiстi 
болды, бiздiц сацлактар 6  медальдi иелендi, оныц 2 ^ м ю  (Максим Раков, Алмаз Атаев) жэне 
4 кола (Асхат Жокеев ею мараптака ие болды, 100 келщен жогары жэне абсолюта салмакта, 
Елдос Ихсангалиев, Саламат Утарбаев). 2010 жылы Гуанчжоуда (Кытай) e ™ ^  Азия 
ойындарында Казакстан 4 медальдi коржынга салды, Ислам Бозбаев ^м ю , ал Максим Раков, 
ГYлжан Исанова жэне Галия влментаева коладан алка такты. Казiргi тацда елiмiздiц ^ к  
туын кeтерiп жYрген небiр мыкты дзюдошылар бар.

Атап айтып токталар болсак, Абиба Абужакынова, Елдос Сметов (9 кыр^йек 1992 
жыл, Тараз Жамбыл облысы) -  Казакстандык дзюдошы, Халыкаралык дэрежедегi спорт 
шеберi. Рио де Жанейрода e ™ ^  ХХХ1 жазгы Олимпиадасыныц кYмiс жYлдегерi, Элем 
чемпионы (Астана, 2015 жыл), Элем чемпионатыныц ею дYркiн кола жYлдерегерi (Жапония 
Токио 2019, взбекстан Ташкент 2022 жыл), Жастар арасындагы Элем Чемпионы (2010 жыл), 
Азия Чемпионы (взбекстан, Ташкент, 2016 жыл), Халыкаралык «Grand Prix» турниршщ Yш
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дYpкiн жещмпазы, Жастар арасындагы Азия чемпионатыныц кола жYлдeгepi (Бангкок, 2013 
жыл), Азия ойындарыныц жещмпазы (Инчхон, 2014 жыл). Ол Жапонияныц Токио каласында 
еткен 2020 жылгы Олимпиада ойындарында кола медаль жeцiп алды. Елiмiздiц дзюдо 
тарихында ез eciмiн алтын эрштермен жазган адам. Абиба Абужакынова (04.07.1997) Абиба 
Казакстан дзюдо тарихында эйелдер арасында алгашкы (2022ж ) Элем чемпионатында орын 
алган казак кызы peтiндe танылды. Буган дешн легионер монгол кызы орын алган болатын. 
Абиба жастар арасында элем бipiншiлiгiнiц кYмic жYлдeгepi (Загреб 2017ж. Харватия). Элем 
чемпионаты кола жYлдeгepi (Ташкент 2022 ж. взбекстан) ею дYpкiн азия чемпионатыныц 
кYмic жэне ею мэрте элeмдiк гранд слэм турниршщ кола медаль иeгepi. Элемдш аренада 
eлiмiздiц абыройын мэртебемен кетерш жYpгeн спортшыларымыз жeтepлiк. Жастар мен 
жacеcпipiмдep арасында ондай мыкты талантты спортшыларда еciп кeлeдi. Елiмiздiц дзюдо 
мектебш дамыту кeзeгiндe федерация басшылыгы аянбай ецбек етуде.

Кей кезде эттеген ай да болып жатады. Ауыл аймактагы спорт кeшeндepi кещл 
толтырарлыктай жагдайда болмайды. 0 ciп келе жаткан жас спортшыларга да жагдай 
жасалмай жататын кeздepi болады. Федерация басшылыгы, облыстык, калалык спорт 
баскармалары осындай жэйттерде еске алса деген арман бар. Осы сэтте ершаз элемге эйгiлi 
болган Жаксылык Yшкeмпipов атамыздыц елбасымыздыц алдында айткан cезi eciмiзгe 
тYceдi: «Мeнiц бip арманым бар. Осы кеп болса 5 мыцнан аса ауыл бар шыгар. Соны 
казактыц 5 мыц ж ш т  кетepiп жiбepce, одан артык кандай бакыт керек. Мен соны 
ойлаймын», - дeдi Жаксылык Yшкeмпipов Елбасына карата. Ауыл спорты eлiмiздiц абыройы 
eкeнiн айткысы келген атамыз ез кезегшде де аянбай ецбек етп. Елiмiздiц туы кекте кетepiлe 
берсш спортшыларымыз жiгepiлi де намысты болып жещстщ биiк тугырында олимпиада 
элем чемпиондары казак дзюдо мeктeбiндe узагынан болсын.
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