
ние физического развития и формирование физических качеств: выносливости, силы, быст­
роты и ловкости. Все эти качества ребята проявляют на военно-спортивных эстафетах, про­
водимых совместно с преподавателями физической культуры. Эти соревнования формируют 
у учащихся здоровый дух, чувство коллективизма [1 0 ].
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СТУДЕНТТЕРГЕ ДЕНЕ ТЭРБИЕС1Н БЕРУДЕ ¥Л ТТЬЩ  СПОРТ ОЙЫНДАРЫН
ПАЙДАЛАНУДЫЦ МАЗМ¥НЫ

Аннотация: Макалада жоFаpы оку студенттерше улттык спорт ойындарын 
пайдаланып, дене тэрбиеа сабаган етюзудщ мазмуны туралы баяндалады. Сонымен катар 
улттык ойындардыц студенттерге беретш тэрбиенщ непзп салаларына токталып етш, соныц 
ш ш де улттык спорт ойындарына непзделген дене тэрбиесше тYpлi сипаттама берш, 
сонымен бipгe, улттык ойындар болашак мамандарды дене тэрбиесшщ сан алуан 
нысандарына таpтуFа мумкшдш бepeдi.

К1лт сездер: Студенттер, улттык ойындар, дене тэрбиеа, козFaлыc, тэрбие, уйрету.
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THE CONTENT OF THE USE OF NATIONAL SPORTS GAMES IN THE TRANSFER 
OF PHYSICAL EDUCATION TO STUDENTS

Annotation: The article tells about the content of conducting physical education classes for 
higher education students using national sports games. At the same time, the main areas of educa­
tion provided by the National Games for students, including various characteristics of physical edu­
cation based on the national sports games, as well as national games allow us to attract future spe­
cialists to various forms of physical education.
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Студенттердщ эстетикалык тусшштер^ олардьщ дене тэрбиесше эсемдш тургысынан 
катынасы, езшдш белсендi ic кимыл- ээрекетсмен байланысты екенш керсетедь 
Студенттердщ дене тэрбиесше талгампаздык катынасын дамыту, олардыц ic кимылдарыныц 
козгаушы куш^ дем берушici ретiнде пайдалану ушш студенттердщ езiндiк белcендi ic- 
эрекетiн уйымдастыру, керкемдiк лэззат жэне кулыктык эсер алуды камтамасыз ететш 
жет1ст1ктщ нэтижеciнде жетуiне кемектесу кажет. Студенттердi бiрлеciп орындалатын 
жаттыгулар эсемдш жагынан катты кызыктырады.

Елiмiздщ эстетикалык тэрбиеленген спортшылары Yшiн сулу, мусшд^ сымбатты болу 
шын мэнiнде бэршен бурын адамгершiлiк, енегелiлiк катынасты бiлдiредi. Сонымен, 
сулулык пен эсемдштщ дене тэрбие жYЙеciнде эдiл, шыншыл жогарылауы кеп кырлы болып 
керiнедi. 0 мiрде адамныц ic-эрекетiне, рухани дYниеciне ыкпал ететiн бiлiмдер сан алуан. 
Солардыц iшiнде ец парасатты, емiршещ халыктыц ез тэжiрибеciнде жинактаган бiлiмдер 
жYЙеci.

Бул женiнде К.Д.Ушинский: “ ... халык канша жыл емiр CYрcе, тэрбие де сонша емiр 
CYредi, онымен бiрге еcедi, езiнде халыктыц 6 y ^  тарихын, оныц бYкiл жаксы-жаман 
касиеттерш бейнелеуде, олар бiрiн-бiрi ауыстыра отырып, жаца урпактыц еcуiне жагдай 
жасайды,”- деп жазды [1].

^азак халкыныц халык педагогикасыныц курылымы: ауыз эдебиет^ cалт-дэcтYрлер, 
улттык енер, улттык тэлiм. ^азак халкыныц тарихи калыптаскан ерекшелштерг cерiлiк, 
енерпаздык, кецпейiлдiк, акынжандылык, шешендш, имандылык, инабаттылык, 
меймандостык, Yлкендi сыйлаушылык, кайырымдылык, дарындылык, сондай-ак, шеберлiк, 
коленермен катар, кYЙ, эн, би, спорттык енер, т.б. енердiц алуан тYрлерiн игерiп, оны 
дамытып, урпактан-урпакка жалгасып берiлiп келе жаткан халыктыц енерпаздыгы 
гасырлардан берi дYниежYзiне танылып келедь

М.Т.Таникеев улттык тэрбиенiц негiзгi салаларына токталып етiп, соныц iшiнде дене 
тэрбиесше былай деп сипаттама бередг «Дене тэрбиеci -  тэрбиеленушiнiц ^ш-куатын, 
кайрат-жiгерiн, рухани cергектiгiн дамытып, денсаулыгын, сымбаттылыгын, калыптастыру 
Yшiн жYргiзiлетiн ип эрекет» [2 ].

Халык дене тэрбиесш нэресте iште жатканнан бастайды. 1штеп баланыц уакытында 
кимылдауы, ананыц “шошып” калмауы, “курсак кетерген” ананыц дурыс тамактанып, 
кецiлдi емiр CYрiп, ш теп  нэреcтенiц жан-дYниеciне айналасы мен ананыц жагымды эсер 
етуi, ананыц “жершшц” кануы, т.б. рэciмдер мен эрекеттер нэрестенщ “ай-^нш е”, толымды 
болып, тогыз ай, тогыз кYнде дYниеге келуше эcерiн тигiзедi.
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^азак халкыныц улттык тэрбиесшщ 6 ip Heri3 i -  дене тэрбиесi, тYрлi спорттык ойындар 
(кекпар, KYpec, кыз куу, ат жарыс, аударыспак, найзаласу, аркан тартыс, ак CYЙек, тогыз 
кумалак, т.б.) аркылы icкe асырылган. Оган жацаша (ат ойнату, гимнастика, бокс, футбол, 
волейбол, теннис, т.б.) улттык-адами, спорттык ойындар мен дэс^рлер, Yйipмeлep 
косылады.

Е. Уацбаев дене тэрбиес сабагында ойын эдiciн колданудыц мынадай epeкшeлiктepi 
мен бeлгiлepiнe токталган:

1. Белгш бip максатка (жещске) жету Yшiн ойынныц жоспары жэне тэpтiбi аркылы 
ойыншыларды уйымдастыру.

2. Ойын эрекеттершде бeлceндiлiк, жещске деген талас пен эмоциялык ceзiм;
3. Ойын барысында ез бeтiмeн кимыл-эрекетке шeшiм кабылдау (ойынга катысушы 

жYгipудiц, сеюрудщ, лактырудыц жолын езi тацдайды).
4. ^имыл-эрекеттердщ алуан тYpлiлiгi, олардыц ойын барысында, эр тYpлi 

жаттыгуларда кенеттен пайда болуы.
5. Ойын барысындагы ойынга катысушылардыц эр тYpлi карым-катынастары. Ойын 

эдюшщ кемeгiмeн дене куаты каcиeттepiн (кYш, тезiмдiлiк, шапшандык, ептшк) кeшeндi 
дамытуды, бурын Yйpeнгeн кимылдарды жeтiлдipу жэне езiндiк каcиeттepiн тэpбиeлeудi 
(батылдык, тапкырлык, уйымдастырушылык, ез безмен шeшiм кабылдаушылык) жэне будан 
баска да кептеген максаттарды жузеге асыруга болады [3].

¥лттык ойын куралдарымен студенттерге дене мэдeниeтiнe тэрбиелеуге арналган 
зерттеулер бeлгiлi дэрежеде кэciптiк сабактарыныц мацызды жагына CYЙeнeдi, сонымен 
бipгe, улттык ойындар болашак муFалiмдepдi дене тэрбиесшщ сан алуан нысандарына 
тартуга мYмкiндiк бepeдi.

Пегованыц ецбегшен ойындарды мынадай бeлгiлepi бойынша айкындауга жэне 
саралауга кемeктeceтiн езгеше бip аныктагышты табамыз: ендipicтiк жэне турмыстык 
дагдылармен байланысты ойындар; доп ойындары; согыс ойындары; жаттыгу ойындары.

^азак улттык ойындары сиякты дене мэдениетшщ осындай халыктык куралдарын 
алгаш рет жYЙeлeу багытын бiз М. Гунердщ ецбектершен кеpeмiз, ол езi жинаган казактыц 
улттык ойындарын ескере отырып, оларды мынадай бeлгiлepi бойынша саралауды усынады: 
жалпы сипаттагы ойындар; кeдepгi жэне ^ р е с  элeмeнттepi бар ойындар; ашык жepлepдeгi 
ойындар; кыскы уакыттагы ойындар; демалыска арналган ойындар; ат спорт ойындары; 
аттракцион ойындары .

^андай да болсын улттык кимыл ойындары мен жаттыгулардыц кез-келген тобын 
YЙpeту езiндiк epeкшeлiктepiмeн сипатталады:

1. Студенттщ бeлceндi козгалыс кызмет оку материалын мецгерудщ кажeттi шарты. 
Болашак денешыныктыру муFалiмдepiнщ козгалыс кимылдарын жэне дене жаттыгуларын 
YЙpeнуi езшде бар психологиялык жэне дене ^ ш ш  жумсауды талап eтeтiн оку-ецбек 
кызметь ^имылды YЙpeтугe колданылатын колайлы жагдайлар педагогтыц YЙpeту эдiciн 
жeтiлдipгeндe кершедь

2. Студенттерге улттык ойындар козгалыс дагдылары жYЙeciн калыптастыру. Тек кана 
кимыл жYЙeci олардыц дене дайындыгыныц сипатын аныктайды. Бipак, улттык ойындардыц 
дене жYктeмeci, ойынды етюзудщ жеке немесе командалык нысандары жэне баскалары 
сиякты ерекше кеpiнicтepi тYpлepiнiц кеп болуы нэтижесшде, олар дене тэрбиесшщ 
багытына жэне оныц накты мшдеттерше байланысты ipiктeлiп алынуы керек.

3. ¥лттык ойындардагы козгалыс кимылдарына YЙpeту дене мYмкiндiктepiн 
калыптастырумен езара байланысты. Бул процестердщ езара шарттылыгы Yш багытта 
кеpiнeдi.

Кeйбip козгалыс кимылдарына YЙpeтудi дене мYмкiндiктepiнщ тиicтi децгешназ жYзeгe 
асыру мYмкiн емес. Мэселен, улттык ойын: «Аркан тартыс» - тартуга YЙpeту колдыц 
жeткiлiктi шыныгу дeцгeйiн талап eтeдi, сонымен катар жаттыгу жумыстары мен оган 
YЙpeну кажeттiгi туындайды. Булар бip-бipiнe байланысы бар темендеп жагдай мiндeттepдi 
шешедк
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- ^ ш , тезiмдiлiк, жылдамдык сиякты дене касиеттерш шыцдай тYcедi;
- студент денес шыныгып, езiндiк мYмкiншiлiктерiн байытады;
- студент улттык ойындардыц козгалыс кимылдарына бейiмделу, Yйрену нэтижеciнде 

шеберлштщ, эдic, айла, амалдарыныц жаца тYрлерiн таба бiлуiне ыкпал жасайды;
- улттык психологиялык каcиеттерiн дамытып, тэрбиелеп, сол аркылы кYштi, 

шапшацдыкты игередь
- улттык ойындардагы козгалыс кимылдары тYрлерiнен теориялык тYciнен ала 

отырып, Yйрену, улттык ойындарды дене тэрбиесшде колдануды, оны еткiзудi жецiлдетедi.
Зерттеу мэcелеci бойынша усынылып отырган Yлгi болашак маманга когам суранысына 

сай жеке тулгасын калыптастыруда мацызы зор.
ЖYргiзiлген зерттеулер жогары оку орнындагы педагогикалык процеcтiц негiзгi 

белiктерi -  оку пэндер^ cтуденттердiц гылыми-зерттеу жумыстары, дене шыныктыру- 
сауыктыру шаралары мен мерекелер^ арнайы курстар жэне практикамен утымды уштастыру 
аркылы даярлык децгешн жогарылатуга болады.
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