
психологиялык-педагогикалык жагдайлар негiзделген; 12-14 жас дзюдошыларды окыту 
процесiнде шабуыл эрекеттерiнiц тактикалык кешендерш колдану кажеттiлiгiн аныктайтын 
факторлар аныкталды.

Корытынды. Осы модельдiц непзп компоненттерi ретiнде келесi талаптар аныкталады 
12-14 жас аралыгындагы жас дзюдошылардыц дайындыгы, сондай-ак олардыц максаты мен 
мiндеттерi жарыстарга дайындык. Модельде жаттыгудыц негiзгi мазмуны мен жаттыгудыц 
нэтижес -  жарыска 12-14 жас аралыгындагы жас дзюдошылардыц децгей ашылды. 12-14 
жас аралыгындагы жас дзюдошыларды окытудыц ец тиiмдi куралдары аныкталды. Оларга 
осы спорт тYрiнiц ерекшелiктерiне сэйкес келетш козгалыс жYЙесiнен арнайы дайындык 
жаттыгулары жатады: seoi-nage (аркадан асырып лактыру), osoto-gari (колды капсыра устап 
арттан салу) жэне tai-otoshi (ею аяктан шалып лактыру), uchi-mata ^ р  аяктан шалып 
лактыру), сондай-ак спорттык ойындар.
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РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БОКСЕРОВ 
С УЧЕТОМ ХАРАКТЕРА ОТНОШЕНИЙ К СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Аннотация: В статье были рассмотрены особенности характера отношения к спортив­
ной деятельности боксеров и их влияния на соревновательные результаты. Определены со­
ставные компоненты, влияющие на результат: ориентация на достижение успеха и избежа­
ние неудачи, ориентация на тренировочную и соревновательную деятельность, интерес к 
боксу, включающий эмоциональный, мотивационный, интеллектуальный и волевой компо­
ненты, ориентация на духовные и материальные потребности, социальный быт, пополнение 
специальных знаний.

Ключевые слова: Бокс, спортивный результат, отношение к спорту.
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THE EFFECTIVENESS OF COMPETITIVE ACTIVITY OF BOXERS, TAKING 
INTO ACCOUNT THE NATURE OF THE ATTITUDE TO SPORTS ACTIVITIES

Annotation: The article examines the peculiarities of the nature of the attitude to the sports 
activities of boxers and their impact on competitive results. The composite components influencing 
the result are determined: orientation on achieving success and avoiding failure, orientation on 
training and competitive activities, interest in boxing, including emotional, motivational, and intel­
lectual and components, orientation on spiritual and material needs, social life, and replenishment of 
special knowledge.

Keywords: Boxing, sports result, attitude to sports.

На современном этапе психологическая подготовка занимает одну из доминирующих 
позиций в тренировочной и соревновательной деятельности боксеров. Более того результаты 
ее реализации изменяют структурный состав психологических параметров и, соответственно, 
их уровень определяет успешность в избранном виде спорта [1]. Нередко перспективные 
боксеры, демонстрирующие высокие спортивные результаты, вынуждены завершить карьеру 
ввиду отсутствия эффективного научно-методического сопровождения психологической 
подготовки [2,3,4]. Решение сложившейся проблемы видится в совершенствовании управле­
ния мотивацией к тренировочному процессу, который детально моделирует соревнователь­
ную деятельность.

Целью исследования явилось изучение особенностей характера отношения к спортив­
ной деятельности боксеров разной квалификации и их влияния на соревновательные резуль­
таты.

В настоящем исследовании использованы такие методы как педагогическое наблюде­
ние, педагогический эксперимент и анкетирование, которые применены для оценки особен­
ностей поведения боксеров в спортивной деятельности и факторов, оказывающих влияние на 
отношение к ней через призму личностных характеристик спортсменов.

Контингент исследуемых лиц составили боксеры различной квалификации в составе 36 
человек. С целью определения результативности соревновательной деятельности был вычис­
лен процент количества побед от общего числа боев.

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе исследования изучена ориентация 
на достижение успеха и избегание неудачи спортсменов разной квалификации. Характери­
стики боксеров низкой квалификации на достижение успеха составили 5,4±0,51 балла, на из­
бегание неудачи -  5,9±0,54 балла. Параметры боксеров высокой квалификации на достиже­
ние успеха -  6,5±0,33 балла, на избегание неудачи -  5,4±0,28 балла.

Оценка спортивной результативности боксеров на соревнованиях указала на следую­
щую тенденцию: среди спортсменов, направленных на достижение успеха, параметры выше 
у боксеров высокой квалификации (71%), чем у атлетов низкой квалификации (60%); среди 
лиц, настроенных на избегание неудачи, 29% и 40%, соответственно. Этот факт свидетель­
ствует, что у боксеров разной квалификации отмечены видимые отличия в результатах вы­
ступлений на соревнованиях с учетом направленности мотивации.

Данное положение подчеркивает необходимость формирования стремления к достиже­
нию успеха на начальных этапах подготовки, поскольку эта характеристика позволяет дости­
гать более высоких результатов.

Анализ анкетных данных боксеров с высокой выраженностью ориентации на достиже­
ние успеха показал, что они проявляют стремление к победе вне зависимости от внешних 
факторов. Их когнитивная сфера включает ожидание успеха перед боем и во время его про­
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ведения при наличии высокой степени уверенности. Такие боксеры ожидают получить одоб­
рение со стороны окружающих за свои действия на ринге.

Боксеры с ориентацией на избежание неудачи характеризуются неуверенностью в сво­
их силах перед боем, что становится причиной их поражения. Некоторые спортсмены обла­
дают завышенной самооценкой, и способны проявлять свои навыки лишь со слабыми сопер­
никами, ввиду чего ориентируются на реализацию простых технико-тактических действий, 
что снижает потенциал их спортивного мастерства.

В соревнованиях поведение боксеров с разной мотивационной ориентацией значитель­
но отличается. Спортсмены, ориентированные на достижение успеха, в случае поражения 
жаждут реванша. Боксеры с ориентацией на избежание неудачи проявляют другой сценарий 
действий -  они не желают проводить повторный бой с противником, от которого потерпели 
поражение.

Еще одним значимым аспектом отношения боксера к спортивной деятельности являет­
ся направленность на тренировочный или соревновательный процесс, что оказывает влияние 
на результат соревнований.

С целью проверки вышеуказанного предположения изучена направленность отношения 
спортсменов различной квалификации на тренировочную и соревновательную деятельность. 
У боксеров высокой квалификации отмечена большая направленность на соревнования 
(6 ,8 ±0 ,8  балла), чем у спортсменов низкой квалификации, у которых доминирует акцент на 
тренировки (6,3±0,57 балла).

Интересен тот факт, что у боксеров низкой квалификации, имеющих направленность на 
соревновательную деятельность, количество побед на их уровне несколько выше (71%), чем 
у высококвалифицированных (62%).

Результаты данного исследования свидетельствуют о существенном влиянии характера 
отношения к занятиям боксом на результативность соревновательной деятельности.

Выводы. Отношение к занятиям боксом, как сложное личностное образование, вклю­
чает следующие составные компоненты, оказывающие неоднозначное влияние на результа­
тивность соревновательной деятельности боксеров: ориентация спортсмена на достижение 
успеха и избежание неудачи; ориентация спортсмена на тренировочную и соревновательную 
деятельность; интерес к виду спорта, включающий эмоциональный, мотивационный, интел­
лектуальный и волевой компоненты; ориентация спортсменов на духовные и материальные 
потребности, социальный быт, пополнение специальных знаний.

При формировании отношения к занятиям боксом необходимо учитывать исходный 
уровень соотношения тренировочной и соревновательной мотивации и увеличивать выра­
женность отношения к соревновательной деятельности.
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