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ДЭСТУРЛЕР ЖЭНЕ ЖАСТАРДЫЦ РУХАНИ-АДАМГЕРШ1Л1К

ТЭРБИЕС1

Аметов Д.Ж., Бакенов А 
М.Жумабаев атындагы мектеп-гимназия 

Байзаков Е.Т.
Шет жалпы бiлiм беру мектебi 

Саденова А.А.
Шет ауданы Акжал негiзгi орта мектебi

¥ЛТТЬЩ ОЙЫНДАРДЫ ОЦУ-ТЭРБИЕ ЖУЙЕС1НДЕ ПАЙДАЛАНУ

Халкымыздыц тарихи-мэдени мураларыныц тYрлерi сан алуан. Солардыц кай-кайсысы 
да адамга, соныц игiлiгiне кызмет етуге багытталган. Осындай аса кунды мэдени 
игшктердщ бiрi - улттык ойындар. БYгiнде ойынды халык педагогикасыныц курамды б1р 
белiгi деп тегiн айтпаса керек, адам баласы жасаган жет кереметтiц катарына сегiзiншi етiп 
осы ойынныц аталып жYPуi де жайдан-жай емес.

^азак халкы -  материалдык мураларга коса мэдени казыналарга да аса бай халыктардыц 
бiрi. Сондай комакты дYниелер катарына улттык ойындар жатады. БYгiнгi замандастарымыз 
бен болашак урпактарымыздыц оны окып Yйрене отырып, ездерiнiц кiм екендiктерiне барлау 
жасауына, ата-бабаларыныц психологиялык болмысы мен ойлау жYЙелерiне зер салуларына,
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кездеген максаттарын саралап, жете бiлулерiн, дэс^рлер жалгасын epicTeTe отырып, еткен 
мен GYrmriHi байланыстыра тоскауыл коюларына септшн тигiзбeк [1].

^азактыц улттык спорт ойындарыньщ eзiндiк тарихы, даму жолдары, калыптасу 
кeзeцдepi бар. Тарихи деректерге Караганда 6i3re жеткен улттык ойындардыц бipазы сонау 
кене заманнан басталады. ¥лттык ойындар когамныц eзгepуiнe байланысты жэне сол 
когамдагы элeумeттiк -  экономикалык жагдайларга сэйкес толыгып, турмыска терец ciцiп, 
eзгepicтepгe ушырап отырган.

Тарихи деректерге Караганда, балаларды жас шамалары ескен сайын шыдамдылыкты, 
алгырлыкты, eптiлiктi, батырлыкты талап eтeтiн жэне оларды коршаган ортаныц табиги 
жагдайына байланысты колдана алатын eтiп тэрбиеледг

^ай халыктыц болмасын, оныц улттык ойындарыныц бeлгiлi бip максаты мен 
элеуметлк-психологиялык тургыдан ерекше каcиeттepi болады. Сондыктан халык арасында 
калыптаскан ойындар туралы сипаттамалык жинактар, деректер жэне кужаттар дурыс 
зерттеу мен талдауды кажет eтeдi.

¥лттык дэcтYpлi халык ойындарыныц ел арасындагы бeдeлi, тарихи когамдагы алатын 
орны жэне болашак урпакты ecipудeгi кажeттiлiгi, оныц шыгу тарихы туралы гылыми 
тургыдан бiзгe дeйiнгi галымдар да кеп iздeндi [2].

Алгашкы топтама eцбeктiц тарихнамалык тiзгiнiн Э.Диваевтыц eцбeгiн талдаудан 
бастайык. Ол eзiнiц «Игры киргизских детей» атты eцбeгiндe тарихта алгаш рет казактыц 
улттык ойындарын Yш топка белш карастырады

¥лттык ойындар окушыныц сабакта алган iлiмiн тэж1рибе колдана бшуш, дене 
тэpбиeciнe кызыгушылыгын арттырып, оны ынталандырудыц куралы боуы Yшiн ойындарды 
жYЙeгe кeлтipу кажет. Осы устанымга CYЙeнe отырып: ецбек- турмыс ойындары, дене 
шыныктыру -  спорт ойындары, ойлау аркылы орындалатын ойындары топтарына бeлдiк. 

Ецбек -турмыс ойындары:
-ойын- сауык ойындары 
-турмыс-салт ойындары;
-эдет-гурып ойындары;
-жануарларга байланысты ойындар;
-ацшылыкка байланысты ойындар.
-ойын- елец араласып кeлeтiн ойындар -  деп топтастыруга болады.
Бул ойындардыц барлыгы адамгершшкке, адам арасындагы карым-катынас мэдeниeтiн 

мецгертуге, карым-катынасты багалауга Yйpeтiп, эр адамныц eзiн-eзi багалап, eзiнe eзi бшм 
беруге, eзiн-eзiн тэрбиелеу жетелеу функцияларын орындайды.

¥лттык ойындарды колданудыц кажеттшшн саналы кабылдауы дeгeнiмiз окушыныц ез 
денсаулыгын ныгайтуга, дeнeciн шыныктыруга улттык ойындарды колдануга умтылуы. 
А.Маслоудыц адам кажеттшктерш канагаттандыру мотивтepi туралы теориясына CYЙeнe 
отырып эр адамныц ез денсаулыгын ныгайтуга деген кажеттшшн калыптастыру барысында 
улттык ойындардыц казак халкыныц санасына жакындыгы кepceтiлeдi.

Осы корытындыга CYЙeнe отырып эр адамныц дене шыныктыру мYДдeлepi ез халкыныц 
кундылыктарымен, мэдeниeтiмeн, cалт-дэcтYpiмeн тыгыз байланыстылыгын керсету аркылы 
баланыц улттык ойындарга деген кызыгушылыгын ныгайту жэне спорттыц бул тYpiнe деген 
позитивтiк кезкарастарын калыптастыру деп аныкталган.

¥лттык ойындарымызды етюзу кeзiндe кимыл эceмдiгi туралы умытуга болмайды. 
Эмоционалды сауыктыру, танып бшу жэне тэрбие беру компонeнттepiнiц кимыл 
ойындарына eнгiзiлгeн бYкiл комплeкciн пайдалану жан-жакты тэрбие беру мiндeтiн жYзeгe 
асыруга кeмeктeceдi [3].

¥лттык козгалмайлы ойындар окушылардыц акыл-ойын дамытуга кемектеседг Ойын 
эpeкeтi зeйiндiлiктi, ултымыздыц кадip-каcиeтiн угынуды, тYciнiктi багдарды аныктауды, 
киялдауды, есте сактагыштыкты, тапкырлыкты, ой сергектшн дамытуга кeмeктeceдi.

Адам тэpбиeci жYЙeciнeн Мipжакып Дулатов дене тэpбиeciн ерекше белш карады. 
Балалардыц дене шыныктыру, жастык шактан жэне кYндe керш, араласып жYpгeн турмыс- 
eмipдeн алынуы, ол улттык кимыл-козгалыс ойындары аркылы юке асырылуы тиicтi дей
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келе, мынадай ойындар усынды: Ай-кулак, ДYмпiлдек, марламкаш т.б., олар -  балалардьщ 
эртYрлi касиеттерш дамытуды кeздейтiн керпшпк, сезгiштiк, жылдамдык, тапкырлыкка 
баулитын ойындар.

Жогарыда кещл аударган Эл-Фараби, ЖYсiп Баласагун, Шэкерiм ^удайбердиев, Ахмет 
Байтурсынов, Мiржакып Дулатов т.б. кездеген мацызды максатар- адам баласына дурыс 
тэрбие берудщ мэндi жолдары.

^азак агартушылары тэрбие процесiнде улт салт-дэстYрiнщ алатын орнын, дене 
тэрбиесiндегi халык педагогикасыныц мYмкiндiгiн пайдалана отырып, жан-жакты Yйлесiмдi 
адам тэрбиелеудщ дурыс жолын айкындап бердi.

^азак халкыныц емiрiнде терт тYлiк мал барлык уакытта шешушi орын алган. БYкiл 
гумырын мал еарумен еткiзген казактыц этнографиялык даму ерекшелш, куанышы мен 
ренiшi де осы малына байланысты болды. Себебц терт тYлiк мал кисе кшмц жесе тамагы, 
мiнсе келiгi, шелдесе сусыны болды

Сондыктан да малдыц сан килы касиеттерiн ете жогары дэрiптеп багалады. Оларды 
макулыктар дYниесшщ екiлi деп укпай, адамныц емiр CYPуiнщ негiзгi тiрегi мен жан серЫ, 
пршшктщ кайнар кезi деп тYсiндi[4].

Мiне осындай, экономикалык курылыстыц негiзiнде терт тYлiктiц касиетi 6ykw 
мэдениеттщ, соныц iшiнде улттык ойындардыц дамуыныц негiзгi тiрегi болды.

Жас урпак ез халкыныц мэдениетiмен, асыл мураларымен улттык эдебиеттер аркылы 
танысып келедi. Халык ойынды тэрбие куралы деп таныган. Ойынды дене тэрбиесшде 
колдану окушылардыц ой-ерiсiн жетiлдiрумен бiрге, ез халкыныц асыл мураларын бойына 
сiцiрiп, кейiнгi урпакка жеткiзе бшу куралы.

Жас урпакты тэрбиелеуде улттык ойындар окушылардыц жогары имандылык, дене 
кабiлеттерi мен касиеттерi рухын себуде мацызды куралдардыц бiрi саналады. ¥лттык 
ойындар iшiнде тэрбие мен Yйрету эдiстерi тэсiлдерiнiц тутас бiр жYЙесi калыптаскан, олар 
урпактан-урпакка берiлiп, халык емiрiнiц барлык жактарын бейнелейтiн дэстYрлi бiлiм мен 
дагдылардыц, шеберлiктiц жиынтыты ретiнде игерiледi.

0ндiрiстiк куралдарды пайдаланудыц барысында ату, лактыру, тартысу ойындары: садак 
ату, найза лактыру, аркан тарту, пк агашка ермелеу ^р ес  сиякты эскери -  колданбалы 
ойындар дамыды.

Сонымен катар жYгiру, сеюру, каргу жарыс ойындары курал -  жабдыксыз ойналатын 
ойындардыц негiзiн салды деп пайымдауымызга эбден болады деп есептеймiз. ^азiрri тацда 
улттык ойындарды денешыныктыру сабактарында жэне турмыста колданудыц кезi келдi 
деген пiкiрдемiз. Сондыктан келешекте улттык ойындарды терецнен зерттеп, гылыми 
тургыда негiздеу бойынша жумыстар кеп болады деген сенiм артамыз.
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