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¥ЛТТЫЩ Ц¥НДЫЛЬЩТАРДЬЩ ЖАСТАРДЫ САЛАУАТТЫ 
0М1Р САЛТЫНА ТЭРБИЕЛЕУДЕ МАЦЫЗДЫЛЫГЫ

^азipri тацда жастардыц бойына улттык кундылыктарымыз аркылы салауатты eмip 
салтына ынталандыру мен денсаулыкты калыптастыру eзектi мэселе болып отыр. вйткеш 
денсаулыгы мыкты, улттык кундылыгымызды бойына ащрген эр студент оку процесше 
жэне когамдык жумыстарга белсене араласатын болады.

Жастардыц денi сау болуы салауатты eмip CYPУдi калыптастырумен тшелей байланысты. 
Ягни, салауатты eмip салтын калыптастыру -  денсаулык кепiлi болып табылады. Салауатты 
eмip салты - бул ец бipiншi денсаулыкты ныгайтуга багытталган сауыктыру жолындагы 
белсендi ю-эрекеттер. Сондыктан казак халкыныц мэpтебесiн кетеретш мураларымыздыц 
бipi улттык ойындарымыз аркылы жастарды салауатты eмip салтына тэрбиелеу ете мацызды 
кадам болып табылады.

Халкымызда «Деш сау адам - табигаттыц ец кымбат жемюЬ> деп айтылган дана сeзi бар. 
Бул сездщ магынасы терецде жатыр, ягни денсаулыктыц басты кундылык екенiн кез 
жетюзуге болады. Жастардыц денсаулыгын сактап, дамыту барлык бiлiм ошактарында оку- 
тэрбиелеу пpоцесiнiц мацызды бeлiгi болып табылады

¥лттык кундылыктарымыз -  улттык тiлiмiз, салт-дэстYpiмiз, эдет-гурпымызды жастар 
бойына сщруде улттык спорттыц пайдасыныц мацызы зор.

Зиянды эдеттерден аулак жYpетiн рухы таза урпак тэрбиелеуде улттык спорттыц 
пайдасын угындыру максатында танымдык сабактардыц орны ерекше. 
Халкымыздыц рухани кундылыктары -  улттык идентичтiлiктiц, мэдениеттщ жэне тарихтыц 
негiзi. Тiл, дэстYP, дiн, музыка, улттык ойындар -  казак халкыныц рухани элемш 
калыптастырады. Бул улттык кундылыктарды сактау мен дамыту -  когамныц болашагы, 
улттык бipлiктiц кепiлi. Рухани кундылыктарды жастарга жеткiзу аркылы, улттык 
мэдениетiмiздi жацгыртып, елдiц дамуына Yлес косуымыз керек.

Сондай аса кунды игiлiктеpiмiздiц бipi -  улттык ойындарымыз болып табылады. 
Мэселен, казактыц улттык ойындары: «Асык ату», «Бэйге», «Кекпар», «Алтын сака», «Хан 
талапай», «^ыз куу», «Тогызкумалак», «Аркан тарту», «Аударыспак», «Садак ату», «Аламан 
бэйге» т.б. улттык ойындар балалардыц ецбекке деген карым-катынасы мен кабшеттерш 
арттырады.

Ойын дегенiмiз -  адамныц акыл-ойын дамытып сeздiк корын молайтуга, eмip 
тэжipибесiн кецейтуге кызыктыра отырып ойдан-ойга жетелейтiн, тынысы кец, алыска 
мецзейтiн, киял мен канат бтретш  гажайып нэрсе.

¥лы педагог В.И.Сухомлинский: «Ойынсыз, музыкасыз, еpтегiсiз, творчествосыз, 
фантазиясыз толык мэнiндегi акыл-ой тэpбиесi болмайды», - дейдi. Демек, шэкipттiц акыл- 
ойы, парасаты улттык салт-сананы ащру аркылы дамиды [1].

Оку YPДiсiнде улттык ойын элементтеpiн пайдалану сабактыц такырыбы мен мазмунына 
сай колданылады. Сол кезде гана оныц танымдык, тэрбиелш мацызы артып пайдасы болады. 
Бшм алушыларды эсipесе, «Сикырлы коржын», «Кекпар», «Асык ату» секiлдi улттык
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ойындарга катыстыру ете тиiмдi екенше кез жеткiзуге болады. Осындай ойындарды жаца 
материалды беюту немесе кайталау кезшде колданса тиiмдiрeк болады. Бiлiм алушы 
ойынныц Yстiндe, не соцында езшщ катысу бeлсeндiлiгiнe карай тYрлi бага алуы мумкш. 
Окытушы эр шэшртшщ ецбепн багалап, ынталандырып отыруы тшс. Ойынныц тэрбиeлiк 
мацызы мынада: ол баланы зeрeктiккe, бiлгiрлiккe баулиды. Бабаларымыздыц асыл 
казыналарына деген кезкарасын курметтеуге сез эсeмдiгiн сeзiнyгe Yйрeтeдi. Батылдыкка, 
ежeттiккe тэрбиeлeйдi. ¥лттык ойындар аркылы сабактастырып тYсiндiрy пэн такырыптарын 
тез, жылдам мецгеруге ыкпал eтeдi.

Сонымен катар «¥лттык асык ату» сайысы, «Тогызкумалак», «¥лттык ойын - улт 
игшп» спорттык жарыстарын уйымдастыру таптырмас курал болып табылады. Мундай 
шараларды еткiзy нэтижeсiндe бiлiм алушылардыц кимыл-козгалысы, бeлсeндiлiгi артып, 
спортка деген бешмдшш калыптасады. Осындай шаралар аркылы танымдык кабiлeттeрiн 
арттырсак, салауатты емiр CYPУдiц тиiмдiлiгiн, дeнiцнiц сау, тэнiцнiц керкем болуы спортка 
байланысты eкeнiн терец тYсiнeдi.

«¥лттык асык ату» ойыны - улттык тэрбие кезiнiц таптырмас куралы болып табылады. 
Асыкты таза ауада далада ойнайды. Асык ойнап ескен бала мерген, езгелерден ептшеу, 
зеректеу болып келедг Халкымыз «^ой асыгы демей-ак, колыца тYCсe сака тут», «Асыгыц 
алшысынан тYCсiн» деп макалдап сейлeyiндe асык ойыныныц казак мэдениетшдеп езiндiк 
орыны бар екенш бiлyiмiзгe болады. Асыктыц: алшы, тэйке, 6y^  шiк, омпа, шоцка деген 
тYрлeрi болады. Алшы тYрiн жогары багалаган. 0мiрдe жолы болган дэулетп адамдарды 
«Асыгы алшасынан тYсiп TYP» деп айткан. Жаксы керген жас буынга «алтын асыктай» 
немесе «кшктщ асыгындай шымыр бол» деп сипаттаудыц езi тeгiн емес. 0йткeнi осы асык 
ойыны аркылы ата бабаларымыз жас урпактыц жастайынан устамдылыкка, дэлдшке, 
шыдамдылыкка жэне байсалдылыкка тэрбиелеген.

^азiрri заман талабына сай жастарымыз галамторга тэyeлдi болып отырган уакытта, 
балаларымызды телефонга тэyeлдiлiктeн бас тарттыру Yшiн, улттык ойындарга 
кызыгушылыктарын арттыру Yшiн сабакта кызыкты эдiстeрдi колдануымыз кажет.

^азiрri жас буын кеп уакытын галамторда отырумен еткiзeдi. Статистикалык 
мэлiмeттeргe карасак казiргi тацда жастардыц галамторга тэyeлдiлiгi ете жогары екен. Таза 
ауада серуендемей, спортпен айналыспай ^ ш ^ ш  телефонда ойын ойнап отыратын балалар 
каншама. Шамадан тыс телефонда отыру денсаулыкка, жYЙкeгe, кездiц керу кабшетше, 
омыртканыц кисаюына экeлeдi. Сол себепт жас буынды телефоннан алшактатып, улттык 
ойындарды ойнатуга кызыктыратын заман талабына сай эртYрлi эдiс-тэсiлдeр колдансак жас 
буынныц кызыгушылыгы, бeлсeдiлiгi жогарлар eдi. Нeгiзiнeн бiлiм беру оку орындарында 
улттык кундылыктарымызды насихатайтын Yйiрмeлeр уйымдастырылса, жас буынды 
салауаты емiр салтына насихаттаудыц ерекше бiр тYрi болары сезсiз. 0рбiр когамдагы 
езгерютердщ езiншe бiр орын алатын ерекшелштер бар, ол адамныц денсаулыгын ныгайту 
мен тиiмдiлiгiн камтамасыз ету жэне денешыньщтыру мен спорттыц дамуы Yшiн жастардыц 
салауатты емiр салтын калыптастыру кажeттiлiгiндe нeгiз болатын бiлiм мен тэрбиенщ 
алатын орны ерекше болуы тшс.

Дене тэрбиес мен спорт саласындагы аткарылып жаткан кызмет жеке тулганыц 
психикалык сапаларына тура жэне жанама тYрдe накты, бiрак тураксыз жагдайларда эсер 
eтeдi. Нeгiзi улттык спорт тYрлeрiмeн шугылдану жастардыц салауатты емiр салтын 
калыптастыруга жэне эр адам мен когам Yшiн тутастай алганда улы кундылык болып 
табылатын денсаулык ныгайтуга ыкпал eтeдi. Спорт адам жеке тулгасыныц барлык жагына, 
соныц iшiндe адамгeршiлiк пен психикалык саласына, интеллектуальдык пен 
коммyникативтi кабшеттерше, ез денсаулыгы мен бYкiл когам денсаулыгына деген 
мэдeниeттi жэне кундылыкты катынаска тэрбиелеу аркылы эсер eтeдi [2].

Нeгiзгi мiндeт мынада болып тур, салауатты емiр салтын калыптастыру эдютерш кодану 
Yшiн дене тэрбиес мен спорттагы жагдайларды теориялык тургыдан нeгiздey мен аша тYсy, 
адамдардыц емiрлiк кызмeтiнe тiкeлeй колданылатын, салауатты менталитет
калыптастыратын диалектиканыц алга шыгатындай накты кeзeцдeрiн айкындау. Тэрбиeнiц 
тутас жYЙeсiнeн белiнiп шыккан дене тэрбиес мен спорт теориясы мен практикасыныц
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кесiндiсi жас буынньщ денсаулыгы мен салауатты eMip салтыныц езара ю-кимылы аркылы 
анагурлым жаркын да мазмунды тYPде KepiHyi MYMKiH.

Салауатты eмiр салты аркылы денсаулыктыц жогары децгей болуына жастардыц спорт 
пен шугылдану, кызметте, курылыс саласында жэне жалпы дене козгалыстарын кимылга 
келтiрy ол козгалысты талап етедi, сондыктан эртYрлi жаттыгулар жасау адамныц 
агзаларыныц белсендiлiгi арттырып мен жогары жумыс кабшетшщ оцтайлы кимыл 
козгалыстыц негiзi болады. Адам денсаулыгын ныгайту мэселесiн тиiмдi тYPде шешу адам 
агзасына жан-жакты да жайлы эсер ететiн эдiс, тэсш жэне жагдайларды пайдалануга кешендi 
тYPде жакындау аркылы гана кол жетюзу мYмкiн.

0рбiр адамныц денсаулыгын ныгайту мен тшмдшпн камтамасыз ету жэне когам мен 
оныц дамуы Yшiн жастардыц салауатты eмiр салтын калыптастыру кажеттiлiгi ешкiмнiц 
бойында кYдiк тудырмайтыны мэлiм. Салауатты eмiр салттын насихаттау аркылы 
жастардыц улттык ойындарга жэне спорттыц барлык тYрлерi мен айналысуына барлык 
жагдай жасалуы керек.

Жас урпакты тэрбиелеу iсiне жэне когамдык пайдалы iс-эрекетке тэрбиелеу жумысына 
жэне оларды жан-жакты дамыту максатында кешендi кезкарастарды кецiнен пайдалану 
кажет. Ол Yшiн Yнемi азаматтык, жумыска деген шыгармашылыкты катынас, адамдардыц 
рухани кызыгушылыгы мен кажеттiлiгiн калыптастыру жолдарын жетiлдiрiп отыру керек. 
Жалпы бiлiм беретш мектеп окушыларды тэрбиелеyдiц негiзгi куралы болып табылады. 
Мектеп ескелец урпакты бшммен каруландырады, кезкарасны калыптастырады, eмiрге, 
ецбекке дайындайды. Бiлiм мен тэрбие -  бiратутас YДерiс мектепте окушыларга бiлiм мен 
тэрбиенiц жогары багалайды. Бiлiм беру YДерiсi аркылы тэрбиеленедц эрине, егер бул YДерiс 
дурыс уйымдастырылган тYPде орындалып отыру муFалiмдерге байланысты [3].

¥лттык спорт тYрлерi мен халык ойындары ескелец урпакты жарасымды тэрбиелеyдiц 
ажырамас бeлiгi болып табылады. ^аз1рп дене шыныктыру практикасында халыктыц 
гасырлар бойы жинактаган жэне iрiктеyден еткен аса бай тэжiрибесiн ескелец урпакты 
халыктык ойындар мен улттык спорт тYрлерiнiц тэсiлдерi шугылдану окушылардыц 
салауатты eмiр салтын калыптастыруга ыкпал етедi жэне негiзiнде бшм мен тэрбиелеу 
жумысында пайдалану кажет.

¥лттык ойын жарыстарында денсаулыкты сактау жолы да, eзiн-eзi коргау амалдары да 
айкын. Денсаулыкты сактаудыц шарты -  дененi шыныктыратын козгалыс пен жаттыгуда, 
агза мен жYЙке тамырлардыц тынысын реттеуде, рухты жогары устай бiлyде. ¥лттык спорт 
тYрлерi мен халык ойындары ескелец урпакты жарасымды тэрбиелеудщ ажырамас белш 
болып табылады. ^азiрri дене шыныктыру практикасында халыктыц гасырлар бойы 
жинактаган жэне iрiктеyден еткен аса бай тэжiрибесiн ескелец урпакты халыктык ойындар 
мен улттык спорт тYрлерiнiц тэсiлдерi непзшде тэрбиелеу жумысында пайдалану кажет.

Халыктыц мYдесiн коргауда окушылар мен жастардыц бшм мен тэрбиенщ епз угым 
екенiн бiлyi тиiс,адамныц непзп казынасы казiргi жагдайда аса мыкты тэрбие куралы болып 
табылады, себебi онда салауатты eмiр салты кагидаттарын ныгайта тYсетiн жэне халыктар 
арасында букаралык дене шыныктыру-сауыктыру жэне букаралык спорт жумысын, эсiресе, 
бiздiц елiмiздiц ауылдык жерлерiнде туратын тургындар арасында дамытудыц жаца 
тэсiлдерiн енгiзiп дамытуымыз кажет [4].

^орытындылай келе, бYгiнгi урпак - ертецгi болашагымыз. Жастарымызга улттык 
кундылыктарымызды ез децгейiнде бойларына сiцiре бiлсек, патриоттык сезiмдерiн оята 
алсак, Yлкен Yмiтпен карасак, езшщ денсаулыгын шыцдап, бiлiмiн ныгайтуга умтылган 
азамат дайындауга болады. Салауатты eмiр салтын насихатау аркылы гана деш сау урпакты 
когамга тэрбиелеу мYмкiндiгi айкын.
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ЦАЗАЦ ХАЛЦЫНЬЩ САЯТШЫЛЬЩ 0НЕР1

Ац аулау адамзат пен 6ipre сонау тас дэуiрiнен бiрге келе жаткан енер десек жацылыса 
коймаспыз. Ол адам кызметшщ 6ip тYрi ретiнде талай гасырлар бойы калыптасты, адамныц 
акыл-ойыныц дамуына эсер еттi, адамныц бойындагы шыдамдылык, кYш, айлакерлiк, i3 кесу 
сиякты касиеттердi дамытты, коршаган табигат тылсымын бiлуге, тYсiнуге баулыды.

Алгашкы кауымдык котамда ацшылык турмыс - тсршшктщ кeзi ретiнде калыптасты. 
0зен - тещз, мухит жагалауында турган халыктар балык аулауды дамытты, таулы, далалык 
жерлерде туратындар ац аулаудыц баска турлерш Yйрендi. Жалпы алганда ацшылык турмыс 
- тiршiлiк кeзiнiц бiрi болып есептелiп котамныц дамуына ип эсерiн тигiздi. Бiрте - бiрте 
егiншiлiктiц, баска да турмыс кездершщ пайда болуына байланысты бул енер сэн - 
салтанатка, кeцiл кетеруге, демалыска айналды[1].

Ацшылыктыц бiр тYрi саят (саятшылык) - жырткыш кустарды ац - кустарга салу 
далалык кeшпелi халыктарда ете ерте заманнан дамытан енер. Археологиялык казба 
жумыстары ежелгi Туранды мекендеген тайпалар кус салуды тiптi кола дэуiрiнен 
менгергенш кeрсетедi. Тарих пен мэдениеттiц туртысынан караганда саятшылыктыц дамуы 
мен тарихы ете кызгылыкты[2].

^азак саятшылары бYркiт, бидайык, суцкар, каршыга, бeктергi, ителп, лашын, сапсац 
сиякты жырткыш кустарды колга Yйретiп, баптап, eздерiнiц шамасы жетет1н ац-кустарга 
тYсудi Yйреткен. Бул енер казак , кыртыз, араб шшара тYркiмен халыктарыныц арасында 
дамытан. Бiрак кустыц кылытын, мiнезiн тYсiнетiн казак сиякты халык жумыр жерде некен - 
саяк. Мысалы, сункар салуды кeшпелiлерден арабтар Yйренген бул енер кешн кiресшiлер 
жорытынан кешн Еуропа елдершде пайда болган. Кешпелшер мэдениетiнiц мурагерi казак 
халкы саятты турмыстык пайдасы бар тiршiлiк кезш айыратын енер ретiнде де, кещл 
кетерет1н табитатпен етене араласатын спорт тYрi ретiнде де каратан[3].

Ендi кейбiр жырткыш кустарга токталайык. ^азак халкы ерекше баталайтын кус - бул 
бYркiт. Оныц тYсi кара - коныр келедi. Орташа салматы 2840-4100гр. шамасында. Туркы 95 
сантиметр, канатын жайтанда 2 метрдi каусырады. ^анаттарыныц шеткi кауырсындарын 
шалтысы деп, ал куйрытыныц ортасындаты екi кабат элдi кауырсыныц кeбесi деп, ал 
калтандарын жебесi деп атайды. Аяты терт саусакты, оныц арткысы тегеуiрiн, iшкiсi 
жембасыр, ортантысы сытым, шетшс шенгел деп аталады. ^азакстанда бYркiттiц тараган 
жерлерi Алтай, Алатау, Тарбагатай, Сарыарканыц таулары (Кекшетау, ^аркаралы, ¥лытау) 
Сырдарияныц бойында сексеуiл есет1н жерлер, Арал тещзшщ жагалаулары, Yстiрт. ^азактар 
бYркiттi ерте кезден баулап оны тYлкiге, коянга салган, ал бабына келген куспен каскыр, 
елiк, кара куйрык, акбекен сиякты iрi ацдарды да аулаган[4].

БYркiт кесек кауырсынды, усак кауырсынды болып бeлiнедi. Кейде оларды торацгы 
жапырак жYндi, тал жапырак жYндi деп те атайды. ^аршыга канат, сункар канат, сауыскан 
куйрык, кара каска, акнык, кантамар, текжYн, сары шуда, акбуршак, кандыбалак, музбалак 
деген кустыц тYрiне тэн атаулардыц бэрi кустык тYсi мен тYгiне байланысты атаулардыц бэрi 
де кустыц сынына байланысты айтылады.

БYркiттiц бармактай басына арналган тецеулер де аз емес - жыланбас, бакабас, 
кешкiлбас, жырык езу, кылыш тумсык сиякты т.б. тецеулер орын алган.
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