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OKYWBIJTAPABIH 3EPTTEYIIIJIIK BIUIIKTIJIIKTEPIH CBIHBIIITAH ThIC
KYMBICTAPJA JAMBITY MYMKIHAIKTEPI

Kipicne

OKyuIbIap/iblH 3€pTTEYIIUIK SpeKeTTepl Jen onapiblH KaHjaaiina Oip IIbIFapMallbUIbIK TarnchipMasiap/a
OpBIHIAY JKYMBICTAphl JeM TYCiHy KakeT. OJI TamchlpMalap/blH, OPHHE YCTa3da ajjablH-ajga Oenriai Oip Imermimi
Oosaznpl. bananapiplH MIBIFAPMAIIBUIBIK iC-OpeKeTi anfaH OUTIMIH ©3/iriHEH TOJBIKTBIPHIN, KEHEWTETiH, JKOFaphl
JICHIeii/ie OiNalThiH, caHaNIbl TYpJe Pe(IICKCUBTI dpEKETKe TYCE alaThlH, )KaHa HOTIDKETe )KETe AJIaThlH TYJIFaHbIH
OpeKeTiHIH J>KUBIHTBHIFBI. llemarorukajiplKk TeopHsiapla OKYy IC-OpEKETiHIH IKOFaprbl JeHredl  OKYIIBWIAPIbIH
[IBIFAPMAIIBUIBIFEl 00JIBIT TaObuTaAbl. IIIBIFapMAaIIBUIBIK 1C-OPEKET PENPOAYKTHBTI, MPOAYKTMBTI, \3ACHYIILTIK,
SBPHUCTHUKAIBIK ACHICH I MEHIePY/IiH HETi31H/Ie XKOHE OJaH J]a COHFBI OKY-TaHBIMJIBIK iC-OPCKETTIH 2KOFaphl IEHIeil
peTiHae KapacTeipsuians [1].

Ochbl 3epTTeyHIIiK OUTIKTUIIKTI AaMBITyia CBIHBINTAH THIC JKYMBICTapAblH MaHBI3BI 30p, ceOedi cabak
OaphICBIHAA JKaHA AaKIMapaTThl WIepPy HETI3Ti OpBIHIA TYPaabl XKOHE CA0AKTHIH KONIIUTIK AyaKbITHIH aNaibl, all
CBIHBINITAH THIC JKYMBICTApAa OKYIIbLIAP ©3]CPiHIH IIBFaPMAIIbUIGIFEIH KOPCETIIT \JaMbITa allajJbl, COHBIH
HOTHKECIHIIE 3ePTTEeYIIUIIK OUTiKTiNIr Ae mamuapl. OKymbuIap YCTa3abplH OCpreH TanchlpMaapblH OPBIHIAY YIITiH
KOCKIMIIIA 13[i€HE 1, TAIBIHBIC JKacahIbl.

Kemmrimik ~ FampIMaapIblH —Ke3KapacTapbl OOWBIHINEA, OKYIIBUIAPABIH — MBFAPMAIIBUIBIK  i1C-OpPEKEeTiH
3epTTEYLILTIK TallCBIpMaap apKbUIbl KAJIBIITACTHIPY JKapaThUIBICTaHY JKOHE TeXHUKAJIBIK FEUTBIMIAPBIHAA aKHKATTHI
TaOyIbIH JXOHE OHBI JONENJCYMIH JKOJBI PETiHAE TaHBUIFaH, OKY-TAHBIMIBIK 1C-OpEKEeT YIEepiCiHIe TYJIFaHbBIH
YKaHAJIBIK aIlly apKbUIBI ©31H KOpCceTyi MaKcaThIHAA KOJNJaHBUIATHIH KYpall eKeHIITiH MOWBIHAayFa Herizaeneni [2].

MexkrenTeri 3epTTEYIIUIK XYMBICTap apKbUIbl OKYIIBUIAPJBIH \3€PTTEYIIUTIK OUTIKTUIIMH JaMbITy YIIiH
OKYIIBLIAPJBIH FBIJIBIMH HETI3JENreH TXKIipuOenep MeH SKCICPHMEHT jkacay OaphIChIHIA jkoOanay, Oakeliay,
©3JIiTiHEeH LIenliM KaObulaay, Tajiay, TeKCepy, calbicThipa Oyl KoHe oJap/blH ©3/iriHeH anFaH OUTIMIH KeHEeWTI,
TEPEH/ICTETIH, ©31H-031 JaMBITAThIH, CAHAJIBI OMTANTHIH; O3/IITIHEH TYXKBIPBIM KACAUTHIH, XKAHAJIBIK alry OUTIKTLIIr
MEH JaFJpuiapbl 0ap, emipilik TaxipubenepiHie Ke3neceriH- frpobiemManapabl e31epi Lielle alaThiHIail aeHreire
LIbIFapyFa MYMKIHIIK TyFbI3ajp! [3].

3epmmey adicmepi meH HvicaHOapbl

3eprreyniH OaphICBIHAA Kelecilied miCTep KOJMAHBUIABL: OKYIIBIADMEH cayalHamajap KYprisy,
CaJIBICTBIPY, TYKBIPBIMIAY, MaTeMATHUKAIBIK CTATUCTUKAIBIK 3EpPTTey oficTepi, Oakpuiay, ToXipHOemik-
SKCIEPUMEHTTIK JKYMBIC XKYpri3y omicrepi. Mekren OoifbiHmIa O6mosorusi cabarblHa KBI3BIFYIIBUIBIK TaHBITATHIH
OKYIIIBUIAPMEH CBIHBINITAH THIC. XKYMBICTap OKYPTi3iTil, MEKTeH OKYIIbUIAPBIHBIH 3€PTTEYIIIK OiMKTiIirin
KOPBITHIHIIBI JKCIIEPHMEHTTE _aHBIKTAy YIIIH OJIapFa CHIHBINTAH TBIC JKYMBICTAp (ZIepOec, TONTHIK SHH30ITHIK
JKYMBICTap) OapbIChIHIA apHaibl 3epTTEYIIUIIK TalChpMalap YCHIHBUIABI, OJIAPILI OpPBIHIAY KE3iHIE JKOHE
OpBIHIaFaHHAH KCHIHT1 KOPCETKIIITEp TalIayFa albIH]IbL.

Kaparannei KanacbiHnarsrNe. 7, Ne 66 xainmbl Oi1iM OepeTiH MekTenTep e Oakbuiay Kypriziui.

Anvikmangan namuoicenep sHcone 01aposbl manoay

Mekrentepie. OKy OCIEPUMEHTIHIH KOMEriMEeH OKCHEPHMEHTTIK JKOHe Oakpulay TONTapbIHAAFbI
OKYIIIBLIAPIBIH, IIBIFAPMAIIBUIBIK IC-OPEKETIHIH JXKOHE 3epPTTEYTUTK OUTIKTUNITIHIH KaHIIAIBIKTH KaJBIITACKAHBI
cayaJHamalap, TecCT TalChIpMalapblH JKYpPri3y OapbICBIHIA aHBIKTANBIN, OLTIM Camachkl JKETKUTIKTI eMec eKeHi
aiikprHAaAs! (b-cyper).
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l—cypeT. MekTenTeri OKy 3KCIIEPUMEHTI apKbUIbl OKYIIBUTAPIBIH [IBIFAPMAIIBLIBIK
iC-OpeKeTiHIH KaJNbINTacy ACHIeli (IKCIIEpUMEHTKE eHiH)
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MexkTen OKYIIBUIAPBIHAA 3EPTTCYIIUNK OUTIKTUTIKTI JaMBITy MaKCaTBIHAA CBIHBIITAH THIC >KYMBICTAp
YABIMAACTBIPBUIBIN, Op TYPJi MACHreWaeri 3epTTEYLIUIK »KOHE IIbIFApMAIUBUIBIK IC-OpEKEeTKe OaFbITTaJFaH
TancelpManap Oepinmi. MekTen OKYyIIBUTAPBIHBIH 3EPTTEYNUTK OUTIKTUTICIHIH KaNBINTACy NCHICeHiH aHBIKTayFa
JKYPTI3UITeH aHBIKTay KCIIEPUMEHTIHIH YII CAaThICHIHA OailIaHBICTHI ajbIHFAH MONIMETTEpJi OH eNeTiHeH OTKi3e
OTBIPBII CAHIBIK JKOHE CamajblK HOTHXKECIH CANBICTBIPMANbl TYPAC apU(pMETHKAIbIK OpPTa SCEHIICH aja OTBIPBIIL,
TOMEHJET1 1-kecTeaie KopceTiesi.

I-kecte. AHBIKTay SKCIEPUMEHTI Ke3iHJE OKYIIBUIAPbIH LIbIFApPMAllbUl TYPFbIA TalChpMa OpPBIHIAY
JIeHreiepi

OKCHEPUMEHTTIK ChIHBINTAphI bakpliay ChIHBIITApBI |
Binimaik enemaep OKyuib! TOM.eH- Oprtama| XKorapsl | OKy1iisl TGM.eH- Opra- | Jora-
CaHBbI n . | AEHre# | IeHreu | caHbl n N e N PrI N
JIeHren JICHI el | IeHreH | nenrei
MekTen OKyIIbUIAPBIHBIH TaHBIMJIBIK 9 6 4 9 6 4
KBI3BIFYIIBUTBIFBI, KQXKETTLIIT,
BIHTACHI, 3USTKEPIIIK YMTBLITBICHIH 19 19
TYIBIPBII, 3ePTTEYLILTIK TallCbIpManap 47% | 31% | 22% 47 % .| 31.% | 22%
APKBUIBI IIBIFAPMAIIBUIBIK 1C-OpEKETKE
TYPTKici
Teopusblk OimiMaepai urepyi, 8 5 6 8 6 5
KOCBIMHIa.iB.IleHyi,. K3iI.{Il'iK 19 19
3epPTTEYLILUTIK KaOlIeTiHIH KaJIbIITacy 42% | 27% | 31% 42% | 31% | 27%
JIEHrenil
[IprrapManibuIBIK OOKAY, 9 5 5 9 6 4
[IBIFAPMAITBIIBIK YMTBIIBIC, 19 479% | 27% |27 % 19 47% | 31% | 22 %
IIBIFaPMAITBUIBIK HOTHKE

MekTen OKYIIBLIAPBIHBIH KOMIOHEHTTEp OOWBIHINA XYPTI3UILeH OCKiTy 3KCIIEpUMEHTIHIH MOHI, CaHIBIK
JKOHE CallaJbIK HOTIIKEC] 3epTTey KOPBITHIHIBICHIH KOPCETTi.

Bakpinay jxoHE HKCIIEPUMEHTTIK TONTAPBIH KOPCETKIILTEPIH OCKiTy SKCIEpPUMEHTI Ke3iHJe OKYIIbLIAPIbIH
LIBIFapMalbUIBIK JIeHreiepi ToMeH eri 2-kecte e’ KOpCeTTiK.

2 —Kecre. DKCIIEPUMEHTEH KeHiHT1 OKyIIbUIAp bl H MIBIFApMallbul TYPFblJa TalcelpMa OpbIHAAY AeHTreiepi

OKCHEPHMEHTTIK ChIHBINTaphl Bakpuiay chIHBIITApEI |
binimaix emmemuep OKyiLbl Kora- Oprama| Temenri | OKy1s Kora- | Opra- TeM.eH_
CaHbl Pbl JleHrell | neHreit | caHbl pet joma oo
JIeHren JICHI el | ieHre | nenren
TaHBIMIIBIK KbI3BIFYIIBLIBIFBL, 13 5 1 5 6 8
3I/IHTKepJIi.K YMTBLTBICHIH TY/IBIPBIT, 19 19
3epPTTEYNIUTIK TarlChIpMaap apKBLTBI 68% | 27% 5% 26% | 31% | 43 %
IIBIFaPMAITBUIBIK iC-OpeKeTKe TYPTKici
Teopusansik 6imiMaepai repyi, 12 5 2 5 6 8
KochIMIIa. i3.z[eHyi,. Ksiggix 19 19
3epPTTEYNILUTIK KaOWIeTIHIH KalbITacy 63% | 26% | 11% 27% | 31% | 42%
JIeHreii
IpirapMalnbiibIK OosmKay, 9 6 4 3 7 9
LIBIFAPMAIUBLIBIK ¥MTBLIBIC, 19 47% | 31% | 22 % 19 17% | 36% | 47%
IIEIEApMalTbLUTBIK HOTHIKE

KansiirracTelpy 3KCIIEpUMEHTIH 3epPTTeY HOTHIKECIHJIE JKapaThUIBICTaHy cajlachkl OOMBIHINA ITOH MyFaltiMaepi
OKY DKCIIEPUMEHTI apKbUIbl OKYLIBUIAPABIH IIBIFAPMAIIBIIBIK 1C-OPEKETIH KalbINTAaCThIPYFa apHaJIFaH TxXipuoenep
JKUBIHTBIFBIHBIH THIMJUIINIH JKOFapbl Oaranar, OULTIM CamachlHBIH apTKAHIBIFBIH Outmipai. Kanmsimracteipy
SKCIEPUMEHTI  3epTTey HOTIDKECIHIH IIBIFapMaIIbUIBIK 1C-OpPEKeTi KaNBINTaCKaH, OHBI OpBIHAAYAaFrbl Oifimi,
3epTTeyHIUTK OUTKTLIr, >kaHa OacTaMamapabl OHNIAybl, 3epTTEYIIUIK JKYMBICTapFa OaFbITTAIIFAH  OPEKeT
TOCII/IEpiH 137ICHIMITa3IBIKIICH TaH Iy, KaHa MesuIap/bl IIbIFApMaIIbIIBIK JEHIeHAe Oiaybl, iC-opeKeTTe KOFaphl
JEHreire KOoJ JKeTKi3y OLTIKTUIIT, MIBIFapMaIIbUIBIK 1C-OpPEKETTiH HOTIKECI )KOFaphl KaJIBINITAaCKAaHBIH alKbIHIAyFa
MYMKIHIIIK TyJBIPaJIBL.

Kopvimuinowt

ToxipuOenik-5KCIepUMEHTTIK JKYMBICTBIH aHBIKTAyIIbl THKIPUOETIK HSKCIEPUMEHTI Ke3CHIHJAE abIHFaH
MeKTenTep OOWBIHIIA SKCIEPUMEHT KoHE OaKpuIay CHIHBINTAPHI (TONTapbl) TAHIAJBIN AJIBIHABL DKCIEPUMEHTTIK
JKYMBICKA KaThICATBIH CHIHBINTApAaFbl )KYMbICTap 3epTTey Maceleci OOWBbIHIIA KecTe OOMBIHIIA OTKI3UIIN OTHIP/IBI.
MekrenTteri OKy OSKCHEPHUMEHTI apKbUIbl OKYIIBLIAPJBIH IIBIFAPMAIIBUIBIK 1C-OPEKETIH KaJIBITACTHIPYIbIH
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cayalHamalnap, Cypak-TalchblpManap, TeCT TalChIpMalaphbl oHE T.0. oficTepni mHaijanaHa OTBHIPHIIN, 3KOJOTHA,
Onotorus moHAepi OOMBIHINA TarchpManap Oepiiin, OKyIIbUIapIbIH OUTIMAIK AeHreinepi aHbIKTanasl. OCHl eIeM
OOMBIHINA YII TOTIKA OOMiHII: OipiHNIiCI — OKYIIBUIAD IIBFAPMAIIBLIIBIK iC-0pEKEeTi KaJIbIITACKaH, HHTEILICKTYAIBIK,
MYMKIHIIKTepi 0ap, 137CHIMIIa3 TYIFa; eKiHMIiCI — OKYIIBUIAP OKY SKCIIEPUMEHTIHE KBI3BIFYIIBLIBIFEI OOTFAHBIMCH,
OFaH YHEMi KOMEKTi Ka)KCTCiHeHi, YIIIHINI — OKYIIBUIAPABIH OKy SKCICPHUMCHTIHE BIKBIIACHI OpTaIia, OimiMIi
MeHrepyre OeJICeH i Ke3Kapachl OHBIH iC-OpeKeTiHAe alKbIH KopiHiC OepMeiini.

KopbiTa KeareHae xKorapbliarbl CaHAbIK KOPCETKIIITEP MEKTEITET1 OKY-3¢PTTECYIILIIK TarchipMaiap apKbLIbl
OKYIIIBUIAP/IBIH IIBIFAPMAIIBUIBIK 1C-OPEKETIH KAJIBINTACTBIPY JKYMBICTAPhI JKYHEN YHBIMIACTHIPFaH JKarmaiaa
OKYIIIBUIAPIBIH 3ePTTCYIILTIK OUTIKTIIIr JaMU/IbI, SFHH MOHIC KbI3BIFYIIBLIBIFEl MEH KOCBHIMIIIA ©31HIIK 13[ICHIC TIeH
3epTTEy KYMBICTAPbIHA KATBICYbI apTabl ICT'€H KOPBITHIHIBI JKacayra 00Ja bl
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MNOJMMEPJII HAHOBOJILIEKTEP — BOJIAIIATBI 30P " KAHA J9PLIIK YJIT'VIEP

Kasipri yakpiTTa (papmaneBTHKaNbIK ©HAIPICTEe OOPITIK MpemapaTtTapAblH CaH alyaH TYPJIEpiHiH OoirybiHa
KapaMacTaH, 3aMaHayd TajanTapfa jkayarn OepeTiH THIMIUIIri JKOFaphly, sSIFHA TaJFaMIbl ocep eTyre KabinmeTTi
JIOpLTIK 3aTTapAbIH CaHbl a3 HEMece 9l Jie 3epTTely ycTinae. byn Macene, acipece, CO3bIIMaNbl aypyJiapAbl XKoHE
TYOepKyJe3, KaTepdi icik Topi3ai y3aK Mep3imM/ii TepaIisHbl KKET eTeTIH aypyiap/Ibsl eMJeyIe epeKile MaHbI3Fa He.
Ce0ebi, Oacka aypyniapipl €MIEyMeH CaJbICTBIPEAHAa KaTepil ICK IeH TYOepKyJe3diH XUMHSATEepanusiChiHIa
KOJIZIaHBUIATHIH MpenaparTapAblH (apMaKoIoTHsUIBIK OeIceH LTI JKoFapbl 00JyMeH KaTap, oJIapAbIH 3USHJIBI acepi
ne kymTi. COHABIKTaH, MYHJad IpenaparTapAblH eMIIK OCEpiH >KOFapbUIaTy MaKCaThbIHIa IOpUIiK 3aTTapiblH
JI03aCBIH apTTHIPY JKOHE TEpaNMsHBIH YaKbITBIH Y3apTy aJaM ar3achIHbIH yJaHybIHaA oKenexai. OcbiFan opail, Oyrinri
TaHaa (hapMaKoIOTTapIbIH IICHIeTIH Mocelieci - HopiIepdiH kaHa TypJepiH CHHTE3eYACH ropi, papMaKoIOTHSIIBIK,
acepi Oenriyi gopinik mpenaparTapIbiH GUIHKA-XUMUSUIBIK KAaCHEeTTEPiH jKaKcapTa OTBIPHIT, OJapIbIH THIMIIITITiH
apTTBIpyFa MYMKIHIIK OepeTiH jkaHa  ymriiepin: xacan wbirapy. Conrbl 20 xpuiga Oysi OarbiTTa jKacalFaH
3epTTeyiep ASPINiK 3aTTapAbIH HAHO-OIIIeM Il YATUIepiH KOIIaHy JKaKChl HOTIKE OepeTiHiH kepceTimn oTsIp [1-4].
Mocenen, AopiTik 3aTTapAbl JAIIOCOMAJIap, /Be3UKyJaiap, IMONUMEpJICpAiH HETi3iHIe alblHFaH HaHOKAICyJamap
TOpi3Ni  JKyWerepre eHrisim, ~HaHOOONHICKTepMeH OaiilaHBICTBHIPY AapKbUIBI OHKOJOTHSUIBIK aypysiap MeEH
TYOepKyie3i emjeyre KOJAaHYAbIH 0ONamarsl 30p ekeHiiri aHbikranran [1-4]. [lomumepni HaHOOeuIeKTEp
JOpUTiK 3aTTapAbl ajgaM aF3achblHAarbl KaKeTTi Myluere OarbITThl TachIMajiall, OHBbI OENTUIEHI'eH OpbIHJA
OakplIaHFaH TypAe.0eill NIBIFapBITYbIH KaMTaMachl3 eTyre KadineTTi. byt oapTyp:ai Katepii icikke Kapchl A9puIiK
npenaparTapablH (apMaKOKMHETHKAChl MeH ()apMaKoIMHAMHUKACHIH ©3repTe OTHIPHIN, OJIApbIH (papMaKoIOTrUsIIBIK
oCepiH ONTHMH3aNUsIayFa MYMKIHJIK Oepi.

Karepi icik ofeM OOHBIHIIA afaM eJiMiHe oKeNeTiH cedenTepaid Oipi 6oipIn TabbuTanb!, ockutait, 2020 KBUTEI
Oyn pmepr. 10 muiH. amamubeiH eMmipiH kuraH (https:/www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/cancer) [5].
EmiMizne me KaTepimi iCiKIIeH aybIpaThIH aJaM CaHBI JKbUI CalbIH ecyne, MacelneH, coHFbl 20 xpurma Kaszakcran
OOBIHIIA OHKOJIOTHSIIBIK aypyFa IAIABIKKaH agaMaapiasiH yieci 25%-ra apTTel. COHFBI OHXBUIABIKTApa KaTepai
icik TepamusIchIHBIH KaHa d>Kydemepi OeJceHAl TypAe >Kacayblll MIBIFapeUIyAa. [lommMeprii HaHOTachIMANIAy
JKYHeciHe  TIpKelIreH IopiuTiK 3arTtapiaslH Ooc mopimepre KaparaHma OipkaTap apTBIKIIBUIBIKTapsl Oap: 1)
rupodoOTHl I9pisiepAiH epiriuTiri aprajael; 2) oJapiAblH JKacyllajapra eHyl OHalbIpak >Xypeni; 3) Aspiiik
npenaparTbiy (apMaKOKMHETHKAChI JKaKcapabl, 4) MeMOpaHaIbIK XKaHE reMaTodHLEeQaIUTTIK KeJeprijepeH oTyre
KaOiyeTci3 ASpIK 3aTTap/AblH OTKI3IIITIK KacHeTiH apTThipy. Jlopiiik 3arTapibl TachkiManjay YIIH MOJUMepIi
HaHOOeJIIIeKTep i aiiiaaHy IpenapaTThiH OMOXKETIMALIITIH apTTHIPBIN KaHa KOWMal, OHbIH Oenrini 0ip Mymenep,
yinanap MeH acyliajapra TYCyiH KaMTaMachl3 eTyre MYMKIH/iK Oepei.

HanoGenmekTepain (apMaleBTHKAIBIK TYPFhIIAFbl aHbIKTaMachl — eieMaepi 10-uan 1000 HM-re neifinri
TaOUFaTHl JIMIHUATI HeMece OnoerpaJalisIaHaThIH OJUMEepACH KYpaFaH KaTThl, TYPAKThl KOJUIOUATHI OOIIIeKTep
[6]. Hopinmik 3arTap HaHOOeNIIEKTEpAiH OcTiHE aJcopOUMsIIaHAIBI HEMece illiHe WHKAICYIIIIaHFaH, HeMece
OHBIMEH  KOBANCHTTI  OaiilaHbIcKaH  Typae  Oomamel.  Katepmi — icikke  Kapchl — IpemapaTTap.IbiH
HAaHOTACBIMAJIIAYIIBUIAPHI JKAIIBl XUMHUSATEPAUSHBIH YIBUIBIFEIH TOMEHICTYTIe JKOHE IOPUTIK 3aTTBIH KaTThl iCiK
YInanapblHAa KUHAKTATYBIHAMYMKIHIIK Oepe OTBIPHIN, iCiK jKacymaJapblH TaJFaMIbl TYpPAE >KOWBIN, NOpiHIH
(hapMaKOKMHETHKACHIH JKaKcapTanbl [6]. Aram ailTKaHOa, MOJIMMEpIEpIiH HETi3iHIeri HaHOOONIIeKTep AJPiHIH
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