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ДАМЫТЫП ОҚЫТУ ҮРДІСІНДЕ ОҚУШЫЛАР АҒЗАСЫНЫҢ ФУНКЦИОНАЛДЫҚ 

ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 
 

Қазақстан Републикасының Білім туралы Заңында: «Білім беру жүйесінің басты міндеті – 
ұлттық жəне жалпы адамзаттық құндылықтар, ғылым мен тəжірибе жетістіктері негізінде жеке 
адамды қалыптастыруға жəне кəсіби шыңдауға бағытталған білім алу үшін қажетті жағдайлар 
жасау, оқытудың технологияларын енгізу, білім беруді ақпаратандыру, халықаралық ғаламдық 
коммуникациялық желілерге шығу» - деп білім беру жүйесін одан əрі дамыту міндеттерін 
көздейді [1].  

Қазақстан Республикасында білім беруді дамыту тұжырымдамасы өз бетімен білім ала 
алатын жəне алған білімін өмірдің түрлі жағдайларында қолдана білетін жеке тұлғаның 
қалыптасуын қамтамасыз ететін оқытудың жаңарған технологияларына көшу талабы қойылып 
отыр. Бастамашылық, жаңашылдық білім – құзіреттілік білім беру жағдайында қоғамның 
мəдени, əлеуметтік, экономикалық сұранысты қанағаттандыратын, əлемдік бəсекеге төтеп бере 
алатын, теориялық білімін кез – келген жағдайда өз іс – тəжірибиесінде пайдалана алатын жаңа 
нəтижеге бағытталған білім [2-5]. 

Білім берудегі қазіргі заманғы технологиялардың көмегімен жаңа білім беру парадигмасы 
іске асатын құрал ретінде қарастырылады. Білім беру технологияларының даму тенденциялары 
тұлғаның өзін – өзі тануына жəне өзін –өзі дамуына мүмкіндік беретін білім берумен тікелей 
байланысты.  

Қазіргі кезеңде оқушылардың денсаулық жағдайының төмендеуі оқу процесін дұрыс 
ұйымдастырылмауымен байланыстырады. 

Оқушылар ағзасының функционалдық жағдайының динамикасын жəне оқу кезіндегі 
регуляторлық жүйеге күш түсу дəрежесін анықтауда жүйке-эмоционалдық белсенділік, жүрек-
қантамырлар жүйесі, орталық жəне вегетативті жүйе көрсеткіштерінің өзгерістерін бақылау 
арқылы қөл жеткіздік. 

Тəжірибе №103 мектеп-лицей оқушыларымен (негізгі топ) жəне жалпы білім беретін №41 
орта мектептің оқушылары (бақылау тобы) арасында жүргізілді. Зерттеу «Биотехнология жəне 
экомониторинг» зерттеу паркінің «Эколого-генетикалық зерттеулер» зертханасында жүзеге 
асырылды. 

Оқу күні динамикасында жүрек-қантамырлар қызметінің деңгейінің көрсеткіштері (САҚ, 
ДАҚ жəне ТСЖ) жағынан, негізгі топ оқушыларында сабақ соңында Руфье индексі 
корсеткіштерінің төмендегенін есептемегенде, айтарлықтай анық өзгерістер байқала қойған 
жоқ. Бақылау тобында бұл көрсеткіштер тек ұлдарда ғана төмен болғаны байқалды. Сонымен, 
Руфье индексі көрсеткіштерінің мəндері негізгі топта бақылау тобына қарағанда айтарлықтай 
жоғары болды. Руфье индексінің аса жоғары мəні жүрек-қантамырлар жүйесінің əртүрлі 
жүктемелерге бейімделуінің төмендігін жəне одан кейін қайта қалпына келуі қиынға 
соғатынын дəлелдейді. 

Оқу күні барысында динамиканың болмауына қарамастан артериалық қан қысымының 
көрсеткіштері бақылау тобына қарағанда негізгі топта САҚ жəне ДАҚ орташа мəні жоғары 
көрсеткіші байқалды. Егер негізгі топ ұлдарында сабаққа дейін САҚ орташа 121,1 ±2,01 мм.с.б. 
болса, бақылау тобында 112,5+3,06 мм.с.б. (Р<0.05) құрады. Яғни жаңа инновациялық 
технологияда оқитын оқушылардың оқу процесі, дəстүрлі технологияда оқитын оқушыларға 
қарағанда, қан қысымының деңгейі жоғарлауымен жүреді. Осындай айырмашылык қыздарда да 
байқалды. 

Руфье индексі бойынша ағзаның резервтік яғни қорлық мүмкіндігін бағалауда негізгі 
топтың оқушылары сабақтың алдында жұмысқа қабілеттілік критерийі «нашар» болса сабақ 
соңында Руфье индексі төмен көрсеткішті көрсетті жəне жұмысқа қабілеттіліктері 
«қанағаттанарлық» деңгейінде болды. 

Негізгі топ оқушыларында Руфье индексі динамикасында жынысына байланысты ерекше 
өзгешеліктер байқалған жоқ. Бақылау тобы оқушылардың, ұлдарының сабаққа дейін жұмысқа 
қабілеттілік деңгейінің категориясы «жақсы», сабақтан кейін де Руфье индексінің айқын 
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төмендегеніне қарамастан сол
қарамастан, жұмысқа қабілетті

Сонымен, жоғарыда ай
шығаруға болады, оқу күні д
қызметтік жүйелеріне ауыртпа

Орталық жүйке жүй
реакцияның көрсеткіштерінің 
жаңа инновациялық технологи
Негізгі топ қыздарының ЕМР 
байқалды. 

Бақылау тобындағы ұлд
байқалды сəрсенбіде 0,25±0,0
0,28±0,012 сек. (Р<0,05, 7 кесте

Негізгі топта сандық т
барысында соншалықты айқын

Бақылау топтарындағы ұ
нақты ұлғайғаны байкалды, ал
жоғары болды. 

Оқу аптасының динамик
байқалмады. Негізгі жəне бақы
динамикамен бірдей. 

Нақты айырмашылық те
27,4±2,72 шартты бірлікке 
корректуралық сынама тестін
орындау барысында жіберілген
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қыздарынан басқа бəрінде де
динамика зерттелген екі топт
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л «жақсы деңгейде қалды». Қыздарда динам
іліктерінің орташа деңгейі категориясы «қанағ
йтылған мəліметтерге сүйене отырып, мы
динамикасында жаңа инновациялық технол
алық тудырады. 
йесінің функционалдық ширығуының р
бағалануы жағынан алып қарағанда оқу апта
ия бойынша оқитын ұлдарда аса өзгергіштік б
сəрсенбіде 0,22±0,009 сек. дейін уақытының а

ардан нақты өзгерістер алынды КМР уақыты
011 сек. дейін. қыздарда ЕМР уақыты апта
е) 
тест бойынша оқу аптасының соңына қар
н жəне нақты динамика байқалған жоқ. 
ұлдарда тесті орындау барысында сəрсенбіде
л жүмада көрсеткіш біршама төмендеді, сонд

касы барысында корректуралық сынама жағ
ылау топтары арасындағы көрсеткіштер айыр

ек бақылау топтарының ұлдарында зейін ин
дейiн төмендеуі байқалды. Оқу аптас

н орындау, оқу аптасы динамикасында ко
н қателер саны айқын төмен болды. (Р<0.()5, 1

ық тесті орындау барысындағы жіберілген қате

рттеу жүргізілген оқушылардың, яғни бақ
рлік төмендеу байқалды. Жүрек-тамыр жүй
тың ұлдарында көрінді (2 сурет), ал қыздар

Қыздар Ұлдар Қыздар

ялық түрі                            Дəстүрлі түрі
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ндексінің сəрсенбіде 
сы динамикасында 
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1 сурет). 
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2 сурет. Оқу аптасы 
 
Оқу технологиясының 

бағалауда 2 топтың ұлдарынд
күндері байқалды. 

Қыздарда айқын динам
қыздарында САҚ төмендеуі сə
деңгейге дейін қалпына келді. 

Тамыр соғысы жағынан
байқала қойган жоқ, яғни ола
Егерде аптаның басында дүй
есеппен қүраса, ал жұмада оны

Руфье индексі көрсеткіш
əртүрлі өзгерістер байқалды. 
ұлдарында жəне қыздарында б
жоқ. 

Сонымен, жоғарыда ай
аптасы динамикасында ағзан
Сонымен қатар жүрек-қантам
басымдылық байқалды. 

Студенттер ағзасының
матемактикалық əдістер ең қол
процесінде зерттеліп отырған
физиологиялық көрсеткіштер
талдау əдісі қолданылды. 
полипараметрлі, көп байланы
биологиялық жүйелерді сипа
заңдылығы көптеген зерттеуші

Жағымсыз факторлар бо
қатар математикалық əдісте
жағдайларында уақыт аралығы
шамасы əсер етеді. Олардың ə
бағаланатын физиологиялық ау
тəуелділіктер үшін бастапқы 
өзгерістерін жəне оларға сəйке
дискретті тіркеуғе келтіріледі [

Жүргізілген зерттеулер ə
жағдайларына əр қалай əсер 
байқалады. Жүргізілген м
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динамикасында қыздардың ЖТЖ деңгейінің 

əсері жүрек-тамыр жүйесінің функцион
да САҚ жəне ДАҚ мм.с.б. айқын үлгаюы с

мика негізгі топтан басқасында байқалган
əрсенбі күні айқын байқалды, ал жұма күні оны

н соншалықты өзгеріс бақылау тобының қы
арда тамыр соғысының үлғаю аптаның соңы
йсенбіде орташа тамыр соғысы 80,0+2,21 с
ың үлғаю 85,9±2,09 соғысы/мин. дейін жетті(Р<
штері жағынан алып қарағанда оқу технологи
Нақты өзгерістер ұлғаю жағынан жүма к

байқалды. Бақылау топтарында айтарлықтай д

йтылғаннан мынадай қорытынды шығаруға 
ның функционалдық ширығуы көбінесе ұ
мыр жүйесі жəне жүйке эмоционалдық бе

ң қызмет жағдайының ширығуы деңгей
лайлы жəне тиімді. Біздің зерттеуіміздің мақса
ндардың ағзаларының қызмет ширығуы деңг
дің арасындағы алмаспайтын корреляциял
Аталған əдісті қолдану бізге физиологи
ысты реттеуді сандық бейнелеуге мүмкінд
аттау үшін корреляциялық талдау мəлімет
ілердің жұмыстарымен нақтыланады [6,7]. 
йынша ой еңбек жүктемесін бағалағанда жəне
ер қолданылады. Оқушыға оқу іс-əрекетт
ында өзгеретін берілген жұмыс орнына тəн ф
əсер ету салдары ағзаның жағдайының əртүрл
уытқулармен көрініс табады. Осыған байланы
деректерді алу əдісі уақыт аралығындағы кі
ес келетін шығыс (физиологиялық) көрсеткіш
[8-10]. 
əр түрлі білім беру технологиялары оқушы ағ
ететінін көрсетті, жəне де бұл жағдайда жы
атематикалық талдау көрсеткендей, жа

Сəрсенбі Жұма ДүйсенбіСəрсенбі Жұма

циялық түрі                               Дəстүрлі түрі

көрсеткіштері 

налдық ширыгуын 
сəрсенбі жəне жұма 

н жоқ, негізгі топ 
ың деңгейі қалыпты 

ыздарынан өзгесінде 
ында айқын көрінді. 
соғысы/мин орташа 
<0,05) 
иясына байланысты 
күні негізгі топтың 
динамика байқалған 

болады, яғни оқу 
ұлдарда байқалды. 
елсенділік жағынан 

йін бағалау үшін 
атына сəйкес, оқыту 
гейін бағалау үшін 
лық (көп деңгейлі) 
иялық қызметтерді 
дік береді. Күрделі 
ттерін қолданудың 

е болжаған кезде бір 
терінің белгілі бір 
факторлардың соңғы 
лі көрсеткіштерімен 
ысты, статистикалық 
іріс факторларының 
штердің өзгерістерін 

ғзасының қызметтік 
ыныс ерекшеліктері 
аңа инновациялық 
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технологиялар оқыту үрдісінде
жайында алынган нəтижелер 
жыныстық айырмашылықтар 
Сонымен, егер жаңа инновация
6,98-7,15 құраса, дəстүрлі техн
Көріп тұрғанымыздай айырмаш

Корреляциялық талдау, 
ететін негізгі факторлар физи
төзімділік болып табылғанын
ерекшеліктері болды. Соныме
ФЖИ, төзімділік, жеке тұлғ
деңгейін, сабақ үлгерімін, ж
көрсеткіштер қатарында бірін
жалпы дисперсияға қосқан аб
Сосын, сəл үзіліспен физикал
тұлғалық мазасыздану деңге
сипаттайтын аргументте физио

Қыздарда ұлдарға қар
типологиялық қасиеттерінің р
технология бойынша оқитын 
деңгейі бірінші кезекте физик
ұлдарда - жас ерекшеліктер
типологиялық мазасыздану де
келсе, қыздарда - эмоционалды

Белгілі қызметтік жүйе
сонымен қатар мұнда ағзаның
технологияларының ерекшелі
көрсетті. Сонымен, егер де н
болып табылады, бұл жүйеге
ОЖЖ мен жүйке-эмоционалды
біршама өзгеше - жүрек-қантам
эмоционалдық белсенділік т
байланыстардың жалпы саны
бойынша қатынастарда айырм
жүйесі болып табылса, қызд
дисперсиялардың мəндері шам
белсенділік келеді, ал қыздард
төмендеу ОЖЖ келеді- 1,2 (3 с
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е оқушылардың қызметтік жағдайларына айры
дəлел болмақ. Негізгі топта берілген көрс
байқалмады, ал бақылау тобында болса ола
ялық технологияларда жалпы дисперсия көрс
нологияда ер балаларда 4,87 құрап, қыз бала
шылықтар елеулі. 
негізгі топ оқушылар ағзасының қызметтік 
икалық жағдай индексі (ФЖИ), сабақ үлгері
н көрсетті. Бұл оқушылар тобында айқын 
ен, қыз балаларда жетекші көрсеткіштер реті
аның типологиялық қасиеттерін, жеке тұл
жас ерекшелігін белгілеуге болады. Ер б
нші кезекте сабақ үлгерімі мен жас ерекшел
бсолютті үлесі (олардың салмақтылығы) 1,4
лық жағдай индексі (1,3) келеді. Əрі қарай
ейі жəне т.с.с. Жеке тұлғаның типолог
ологиялық көрсеткіштері бар ешқандай тəуелд
рағанда, жеке тұлғалық мазасыздану жəн
рөлі əлдеқайда жоғары болды. Сонымен, ж
оқушыларда оқыту үрдісіндегі ағзасының 

калық даму көрсеткіштеріне (ФЖИ) байлан
рі мен сабақ үлгерімінен болса, қыздард
еңгейінен болады. Яғни, ұлдарда физикалық
ы. 
еге кіретін корреляциялардың айқын коэфф
ң жекелеген жүйелерінің қызметтік ширығу д
іктерінің əсер етуіне қарай айырмашылық
негізгі топтағы ұлдарда жетекші жүйе жүре
е кіретін көрсеткіштердің сомалық абсолютт
ық белсенділікте ол 1,5-1,9 деңгейінде болады
мыр жүйесі мен ОЖЖ-ң бірдей əсері орта есе
төменірек - 1,8. бақылау тобында айқы
ы қыздарда ер балаларға қарағанда артық. С
машылықтар анықталды - ұлдарда жетекші жү
арда - жүйке-эмоционалдық белсенділік. О
мамен тең - 1,2-1,0 болып келген, ОЖЖ мен жү
да екінші жүйе болып жүрек-қантамыр жүйе
сурет ). 

хнологияларының ерекшеліктеріне қызметтік 
жүйелік үлесі. 

р Қыздар Ұлдар Қыздар

ялық түрі                       Дəстүрлі түрі

ЖҚЖ

ОЖЖ

Жүйке-
эмоциона
белсенділ

ықша əсер етеді, бұл 
сеткіштер бойынша 
ар айқын байқалды. 
сеткіші орта есеппен 
аларда - 5,81 болды. 

күй деңгейіне əсер 
імі, жас ерекшелігі, 
байқалатын жыныс 
інде кему ретімен - 
ғалық мазасыздану 
балаларда жетекші 
лігі келеді, олардың 
4 шамадан құрады. 
й - төзімділік, жеке 
гиялық қасиеттерін 
ділік байқалмады. 
не жеке тұлғаның 
жаңа инновациялық 
қызметтік ширығу 

нысты болады жəне 
да жеке тұлғаның 
қ компонент басым 

фициентерін талдау, 
деңгейіне білім беру 
қтар байкалатынын 
ек-қантамыр жүйесі 
ті үлесі 3,5 құраса, 
ы. Қыздарда қатынас 
еппен 2,7, ал жүйке-
ын корреляциялық 
Сондай-ақ жүйелер 
үйе жүрек-қантамыр 
Онан кейін ұлдарда 
үйке-эмоционалдық 
есі - 1,9, сосын сəл 

 

ширығу əсерінің 

алдық 
лік

Ре
по
зи
то
ри
й К
ар
У



37 

Сонымен, жалпы қызметтік жүйелер бойынша білім беру технологияларының 
ерекшеліктері жаңа инновациялық технология бойынша оқитын оқушыларға айқын əсер етеді: 
ұлдарда жүрек-қантамыр жүйесінің белсенділігі жақсы байқалса, қыздарда жүрек-қантамыр 
жүйесі де, ОЖЖ да тең дəрежеде. Дəстүрлі технологиялар бойынша оқитын оқушы ұлдарда 
жүрек-қантамыр жүйесі едəуір анық көрініс тапты, қыздарда жүйке-эмоционалдық белсенділік 
байқалды.  

Қорыта келе, ішкі жəне жүйке аралық өзара əрекеттердің құрылымдарын корреляциялық 
талдау əдісін пайдалану оқушылар ағзасының қызметтік ширығуының сандық сипаттамасын 
алуға мүмкіндік береді. 
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СИНТЕЗ НОВЫХ АЦИЛЬНЫХ ПРОИЗВОДНЫХ ГЛИКОЛУРИЛА 

 
Целенаправленный синтез новых соединений, обладающих различными видами 

биологической активности является одним из направлений современного тонкого 
органического синтеза. Также известно, что сочетанием различных химических структур в 
соединениях иногда удается достичь их синергического эффекта или получить вещества с 
новыми полезными свойствами. 

Химическая модификация новых биологически активных соединений основана на 
влиянии химического строения на биологическое действие. Направленный синтез различных 
классов соединений может базироваться на аналогии в строении уже известных биологически 
активных веществ. Сохраняет свое значение и первичный отбор, связанный с необходимостью 
изучения большого числа впервые синтезированных соединений. 

Наличие в молекулах органических соединений атомов азота и серы обуславливает их 
высокую физиологическую активность, зачастую приводя к снижению токсичности [1]. 
Причем их гетероциклические производные, обычно характеризуются значительно более 
эффективным проявлением биологической активности, чем алифатические. 

В настоящее время исследование свойств, а также синтез производных гликолурила, 
являющегося представителем класса бициклических бисмочевин, остается одним из 
интенсивно развивающихся областей современной химии гетероциклических соединений, 
рассматривающих различные направления. Бициклические мочевины активно используются в 
различных отраслях промышленности: смолы, имеющие в своем составе гликолурил, 
используются для изготовления красок и покрытий, в целлюлозно-бумажной промышленности, 
благодаря, применению гликолурила удается избежать образованию слизи, известно 
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