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По данным информационного портала Социальной защиты лиц с инвалидностью, об­
щее число людей с инвалидностью в Карагандинской области на 28 июля 2022 года состав­
ляет 68 081 человек. Детей до 16 лет, имеющих инвалидность, в нашей области 1078 человек 
[1]. Социальная поддержка и повышение качества их жизни являются одним из главных 
направлений государственной политики и одной из первостепенных задач, отмечается в ве­
домстве.

Единственным государственным учреждением в Карагандинской области для занятий 
спортом лиц с ограниченными возможностями является КГУ «Областная специализирован­
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ная школа по инвалидному спорту» УФКиС Карагандинской области (далее-ОСШИС). Шко­
ла была открыта 20 лет назад (05 июня 2003 года).

Ведущей целью ОСШИС выступает - создание условий инвалидам для занятий физиче­
ской культурой и спортом по доступным видам спорта.

Спортивная школа начала свою работу с восьми отделений: настольный теннис, легкая 
атлетика, плавание, тогыз-кумалак, шашки, шахматы, мини-футбол, пауэрлифтинг. Количе­
ство занимающихся составляло 200 человек (рисунок 1).

Рисунок 1. Количественный и качественный контингент занимающихся в 2003 и 2022
гг.

Учебно-тренировочные занятия в отделениях по видам спорта проводятся по учебным 
программам и учебным планам, рассчитанным на 52 недели учебно- тренировочных занятий, 
непосредственно в условиях спортивной школы, включая в участия в учебно-тренировочных 
сборах, соревнованиях, спортивно-оздоровительных лагерях и по индивидуальным планам 
учащихся на период их активного отдыха в период каникул [2].

Об эффективности работы школы можно судить по достигнутым результатам спортс­
менов. Так, в основной состав Национальной сборной РК входят 69 человек по сурдлимпий- 
ским (футбол, мини-футбол, легкая атлетика, плавание, армрестлинг, таеквондо, каратэ, 
шахматы) и паралимпийским видам спорта (легкая атлетика, пулевая стрельба, настольный 
теннис, пауэрлифтинг, пара дзюдо, плавание, шахматы, армрестлинг). Из них наиболее зна­
чимые результаты показывают 18 пара спортсменов. Так, на Международном лицензионно­
классификационном турнире FAZZA по пара легкой атлетике (17-25.03.2022г., ОАЭ) Ха- 
бибуллиным Руфатом и Мукашбековым Дастаном было завоевано три первых и два вторых 
места.

Пара пловцами ОСШИС завоевано два первых, два вторых и четыре третьих места на 
Международном турнире Этапе Кубка Мира по пара плаванию (11-13.03.2022г., Италия) и 
одна «бронза» на Чемпионате Мира по пара плаванию среди спортсменов с нарушением зре­
ния (12-18.06.2022г., Португалия).

Пара спортсмен школы инвалидного спорта Карагандинской области Ермаков Никита 
является Чемпионом Азии (23-30.04.2022г., Узбекистан) и Чемпионом Мира (14-24.10.2022г., 
Турция) среди спортсменов с нарушением опорно-двигательного аппарата по пара армрест­
лингу.

Балмагамбетова Айгуль - бронзовая призерка Чемпионата Мира по танцам на колясках 
среди спортсменов с нарушением опорно-двигательного аппарата (08-11.09.2022г., Слова­
кия).
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На Чемпионате Мира по шахматам среди спортсменов с нарушением слуха (09­
15.09.2022 г, Польша) копилку медалей Национальной сборной команды пополнил Макси­
менко Виктор.

На XXIV Сурдлимпийских играх среди спортсменов с нарушением слуха пара таеквон- 
дистами (Абдраш Аян, Абдикатова Айжомол, Жакып Нурдаулет, Фрундин Виктор) было за­
воевано четыре бронзовые медали.

Одним из значимых направлений в работе школы с 2003 года явилось открытие на базе 
школы спортивно-оздоровительных групп для детей с ограниченными возможностями здо­
ровья (далее - ОВЗ). На сегодняшний день в школе фиксируется 32 вышеуказанные группы. 
Первый этап многолетней спортивной подготовки по различным видам спорта проходит 172 
юных спортсмена.

Для оценки значимости занятий спортом и повышения качества организации воспита­
тельной работы со спортсменами с ОВЗ в школе проводятся опросы спортсменов. Получае­
мая информация позволяет на основе обратной связи определить пути повышения интереса и 
мотивации к занятиям спортом, а также социальной адаптации и личностного развития этого 
контингента спортсменов. Так, нами был организован опрос, в котором приняли участие 32 
спортсмена КГУ «ОСТТТИС» по следующим видам спорта: легкая атлетика; настольный тен­
нис; футзал; тяжелая атлетика; - шашки/шахматы.

Диагностику изучаемых мотивов провели в онлайн формате на платформе «Google- 
forms на основе анкеты Бегидовой Т.П., Савинковой О.Н. «Что значит спорт для Вас?», мо­
дифицированную нами на основе имеющихся в литературе рекомендаций [3].

Респондентам было предложено указать степень важности каждого из мотивов занятий 
спортом по 10-ти балльной шкале (9-10 баллов - «исключительно важно», 7-8 баллов - 
«очень важно», 5-6 баллов - «довольно важно», 3-4 балла «не очень важно», 1-2 балла - «аб­
солютно не важно». Критериями оценки организации и значимости занятий спортом как 
фактора, способствующего становлению социальной адаптации лиц с ОВЗ, выступали два 
индикатора мотивации: социальный и психологический.

Рейтинг социальных и психологических индикаторов, отражающих иерархию мотивов, 
побуждающих лиц с ОВЗ к занятиям физической культурой и спортом, приведен в таблице 1.

Как видно из таблицы 1, ни один из мотивов согласно полученным среднегрупповым 
баллам в блоке «Социальные индикаторы мотивации» не был отнесен опрошенными к кате­
гории 3-4 балла -  не очень важно и 1-2 балла -  абсолютно не важно.

К числу исключительно важных мотивов респонденты отнесли показатель под номером 
1: дружба, товарищеские отношения (8,7 б.).

К категории очень важных мотивов вошли показатели с №2 по 11. В группу этих моти­
вов входят: залог успеха (8,5 б.), знания, образованность (8,4 б.), возможность путешество­
вать (8,3 б.), стиль жизни (7,9 б.), социализация и регулярный труд (7,7 б. соответственно), 
хобби и дело всей жизни (7,6 б.), материальное благополучие и возможность трудоустрой­
ства (7,1 б.).

К числу довольно важных мотивов лица с ограниченными возможностями здоровья от­
несли признание значимости в обществе (6,9 б.) и удачный бизнес и предпринимательство 
(6,1 б.).

Таким образом, важным фактором побуждения инвалидов к занятиям физической куль­
турой и спортом является возможность через спортивную деятельность вхождения и адапта­
ции в социуме. Люди с ограниченными возможностями хотят иметь возможность для реали­
зации своих интересов, жизненных планов, быть востребованными и полезными обществу.

Так как они чаще всего свое время проводят дома, у них нет возможности общения, они, 
зачастую, не могут найти друзей и товарищей. Активные физкультурные занятия, участие в 
спортивных соревнованиях являются формой общения, восстанавливают психическое равно­
весие, снимают ощущение изолированности, возвращают чувство уверенности и уважения к 
себе, дают возможность вернуться к активной жизни.
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Таблица 1
Рейтинг мотивов, побуждающих лиц с ОВЗ к занятиям спортом (n=32) по социальным, 

психологическим индикаторам

№
п/п

Мотивы Сумма 
баллов по 
каждому 

показателю

Среднегруппо­
вой балл

Рейтинг

БЛОК Социальные индикаторы мотивации
1 Дружба, товарищеские отношения 279 8,7 1
2 Залог успеха 275 8,5 2
3 Знания, образованность 271 8,4 3
4 Возможность путешествовать 268 8,3 4
5 Стиль жизни 253 7,9 5
6 Социализация 249 7,7 6
7 Регулярный труд 247 7,7 7
8 Хобби 245 7,6 8
9 Дело всей жизни 244 7,6 9
10 Материальное благополучие 228 7,1 10
11 Возможность трудоустройства 228 7,1 11
12 Признание значимости в обще­

стве
222 6,9 12

13 Удачный бизнес, предпринима­
тельство

198 6,1 13

Итого: 246,6 7,6 -
БЛОК Психологические индикаторы мотивации

1 Развитие морально-волевых ка­
честв

276 8,6 1

2 Личная независимость 259 8,0 2
3 Источник радости 253 7,9 3
4 Осознание собственной значимо­

сти
243 7,5 4

5 Способ самовыражения 231 7,2 5
6 Способ отвлечься 225 7,0 6
7 Признание окружающих 227 7,0 7

Итого: 244,9 7,6 -

Исследуя психологические индикаторы мотивации, мы получили следующее. Лица с 
ограниченными возможностями здоровья отнесли к числу «исключительно важных мотивов» 
развитие морально-волевых качеств, что составило 8,6 балла согласно нашему исследова­
нию.

Примечательно, что к категории очень важных мотивов были отнесены (вопросы 2-7): 
личная независимость (8,0 б.), источник радости (7,9 б.), осознание собственной значимости 
(7,5 б.), способ самовыражения (7,2 б.), признание окружающих и способ отвлечься (7,0 б., 
соответственно).

Эти факты говорят о том, что при инвалидности адаптивный спорт является практически 
единственной возможностью удовлетворения одной из главнейших потребностей человека -  
потребности в самоактуализации, поскольку профессионально-трудовая, общественно­
политическая и другие виды деятельности часто оказываются недоступными для лиц с инва­
лидностью.
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Подтверждением значимости спорта для личностной социализации лиц с ОВЗ может 
служить полученная нами картина процентного соотношения спортсменов с различным 
уровнем изученных мотивов (рисунок 2).

Уровень мотивации 
(психологические индикаторы)

3%

34%ВВ'
10%

Низкий

Ниже
среднего
Средний

Выше
среднего

Рисунок 2. Процентное соотношение спортсменов с ОВЗ с различным уровнем мотива­
ции (социальные, психологические индикаторы мотивации

Таким образом, можно констатировать, что спортивная деятельность является для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья одним из действенных средств формирования со­
циально-психологической адаптации, которая создает дополнительные предпосылки соци­
альной реализации их личностных возможностей. При этом особое значение для полноцен­
ного включения инвалидов в общественную жизнь и личностного роста имеет, с одной сто­
роны, государственная поддержка, а с другой - организация на местах в спортивной школе 
эффективной физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы, значимость которой 
косвенно подтверждается респондентами по итогам проведенного нами опроса.
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ДЕНЕ Ш Ы Н ЬЩ ТЫ РУ  Ж Y Й ЕС Ш Щ  ЦАГИДАЛАРЫ

Аннотация: Дене тэрбиесшщ жасeсmрiмдердщ дене к¥рлысы мен есш жетшуше 
жагымды эсер ететш  жэне денешыныктырудыц эдiстерi осы аталмыш макалада 
карастырылып отыр. Басты максат студенттерге практикалык жэне теориялык жагынан дене 
тэрбиес эдiстерiмен танысуда жэне ол эдiстердi орындай бшуде жасeсmрiмдердщ дене 
курлыстарыныц дурыс жетшуше жэне сонымен катар олардыц теракты тYPде айналысуына 
ыкпал ету. Салауатты eмiр салтын калыптастыруда жэне жасeспiрiмдердi болашак Отан 
коргауга дайындау жолында осы аталмыш дене эдiстерiмен айналысуга насихаттау. дене 
тэрбиесшщ эдiстерiмен Yнемi айналысуга жэне дене курлысыныц калыптасуына, 
шымырлыкка жэне тeзiмдiлiкке тэрбиелеу.
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