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Аннотация: Гылыми макалада казак халкыныц дэcтYpлi мэдeниeтiнiц ажырамас бip 
белiгi болып саналатын казактыц улттык халык ойындарыныц теориялык-педагогикалык 
тургыдан калыптасуы, ойындардыц когамдагы элeумeттiк, тэpбиeлiк, рухани орнын аныктай 
келе, ойындарды барлык жастагы адамдар арасында утымды дене тэpбиeci куралы ретшде 
пайдалануды icкe асыру максаттары койылды. Сонымен катар тарих толкынында 
умытылган, шeттeтiлгeн ойындарды да халык арасынан жинактау icкe асырылды. Макалада 
eлiмiздe ойындарга байланысты коргалган гылыми зерттеу жумыстары, баспадан шыккан 
ютаптардагы, журналдардагы, гaзeттepдeгi ойындар туралы деректер бершумен катар, 
ойындарды топтау, жуйелеу, ойындарга атаулар беру, кэciби cездepдi жинактау icкe 
асырылып, педагогикалык аныктамалар бepiлдi.
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HISTORY OF THE STUDY OF KAZAKH NATIONAL GAMES

Annotation: The scientific article sets the goals of theoretical and pedagogical formation of 
Kazakh national folk games, which are an integral part of the traditional culture of the Kazakh 
people, determining the social, educational, spiritual place of games in society and implementing 
the use of games as a means of rational physical education among people of all ages. At the same 
time, the collection of games from the population, forgotten in the waves of history, was carried out. 
In addition to providing data on games in published books, magazines and newspapers, grouping, 
systematization of games, naming games, accumulation of professional words, pedagogical 
definitions were carried out in the article.
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Казакстанныц тэуелаздш алып, элеуметтiк-экономикалык жагынан ныгая бастауы, 
улттык санасыныц кайта жацгыруы жагдайында, адамгершiлiктi-этикалык идеялар кeрiнiс 
алган казак халкыныц рухани-мэдениетiн зерттеу, тэрбиедеп озык дэстYрлерiн бYгiнгi когам 
талабын ескере отырып зерделеу кeкейкестi мэселенщ бiрi болып табылады. Казакстанныц 
бiрегей халыктарыныц ултаралык жэне мэдениетаралык ынтымагы мен жетiлуiн камтамасыз 
ете отырып, казак халкыныц ^ п  гасырлык дэстурлерш, тiлi мен мэдениетiн сактаймыз жэне 
дамыта тYсемiз» деген Казакстан халкына арнаган Жолдауынан байкауга болады. ¥лттык 
рухани мэдениеттiц адамгершiлiк тэрбиесiндегi мэш, оны жеткiншектерге « e  Отанына 
CYЙiспеншiлiгiн, халык дэстYрлерiне курметiн тэрбиелеу» максатында пайдалану 
проблемасы Казакстан Республикасыныц «Бшм туралы» Зацында да жетекшi мшдеттердщ 
бiрi болып отыр.

Кейiнгi жылдары когамда кeрiнiс алып отырган келецаз жагдайлар да (балалардыц 
тэрбиесiндегi кемшшктер, жеткiншектердiц мiнез-кулкындаFы дeрекi кылыктар, катыгездш, 
жауыздык жэне т.б.), бYгiнгi тэрбие саласындаFы жацаша кeзкарасты Fылыми педагогикада 
жYЙелi тYPде пайдалануFа байланысты тиiмдi идеяныц болмауы да адамгершiлiк тэрбиесш, 
соныц iшiнде бYгiнгi тацда балаларFа жасына карай кезецге бeлiп тэлiм-тэрбие жэне бiлiм 
беруде колдану кажеттшшн туFызып, тэрбие мэселесiн даFдарыска экелуде.

^ т е г е н  ойындардыц ел iшiнде бiрнеше атаулармен кездесетiндiктерi мысалы: 
«бестас» ойыныныц «какпакыл», «тоFызтас» деген атаулары болса, жамбы ату, «айкабак» 
немесе «алтын кабак» деп аталып, «тецге шу», «кYмiс алу», «салма iлу» деген аттары бола 
тура, олардыц бiр ойын тYрi екендiгi кeрсетiлiп жэне ойынныц бiрнеше нускаларыныц бар 
екендш нактыланды [1].

Ойындарды топтау барысында дэстYрлi ойын-сауык тYрлерi жеке топтастырылып, 
улттык спорттык ойындарына ережесi калыптасып бектлген, спорттык жарыстар eткiзiлетiн 
ойындар енд^ мал, жан-жануарларды колданып немесе соларFа елiктеп ойналатын ойындар 
жеке, жацадан калыптаскан ойындар жеке топталып, ал мазмуны карапайым, ойнауFа жецш, 
уакыт eткiзуге колайлы ойындар ермек ойындары деп жеке топтастырылып бершдЬ

¥лттык ойындардыц педагогикадаFы жэне этнопедагогикадаFы мэнiн ашу барысында 
алдымен ойындардыц жас урпактыц дене кабшеттершщ eсiп-дамуына, танымдык ДYниесiнiц 
калыптасуына, сауаттылыкты ойын аркылы жетiлдiру, ойындардыц адам мшез-кулкына 
эсерi, улттык тэрбиемен сусындауына жол ашу сиякты мацызды баFыттары бойынша 
халкымыз жинактаFан дана тэрбиесiн жинактаушы аFартушылар, зерттеушiлер, устаздардыц 
ецбектерiне баса ^ ц ш  аударылды.

Зерттеудiц максаты: Казактыц улттык ойындары туралы Fалымдардыц ой-пшрлерш 
талдау жэне улттык ойындарды оку-тэрбие YPДiсiнде пайдаланудыц мацыздылыFын 
карастыру.

¥лттык дэстYрлi халык ойындарыныц ел арасындаFы бедел^ тарихи коFамдаFы алатын 
орны жэне болашак урпакты eсiрудегi кажеттiлiгi, оныц ш ы ^ тарихы туралы Fылыми 
турFыдан бiзге дейiнгi Fалымдар да ^ п  iздендi. Осы мэселеге байланысты зертелеген 
Fылыми ецбектердi бiз хронологиялык шектшне карай бiрнеше топка бeлiп карастырамыз.

1. Орыстыц отарлау саясаты кезещндеп алFашкы орыс эскери шенеунiктерi мен 
миссионерлершщ кeшпендiлер хакындаFы зерттеу жумыстары;

2. Кецес заманы кезецiндегi Орта Азия жэне Казакстан халыктарыныц улттык 
ойындары туралы жазы!етан Fылыми ецбектер;

3. Мектеп жасына дешнп балаларды дене шыныктыруFа баулу эдiстерiн педагогикалык 
сипа'ш^ы баFыт-баFдарлама турFысынан зерттелген жинактар.

4. Тэуелсiз егемендi елдер кезещндеп (1992 жылдан бYгiнге дейiн) аталFан такырыпка 
катысты iзденiстер [2 ].

АлFашкы топтама ецбектiц тарихнамалык тiзгiнiн Fалым Э.Диваевтыц ецбегiн 
талдаудан бастайык. Ол eзiнiц «Игры киргизских детей» атты ецбегiнде тарихта алFаш рет 
казактыц улттык ойындарын Yш топка бeлiп карастырады.
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А. Диваев алгашкы топтагы ойын тYpiнe рулык-кауымдык курылыс кeзeцiндe емipгe 
келген ойындарды, eкiншi топтамадагы дэcтYpлi ойындарга козгалыс ойындарын, Yшiншi 
топка -  спорттык ойын тYpлepiн жаткызады. Iздeнушi этнографтыц дэлeлдeуiншe, халык 
ойындары балалардыц ic-эрекетш, кимыл-козгалысын дамытумен катар денсаулыгын 
шыцдауда тeздeтушi YPДic эpeкeтiн аткарады [3].

Казак балаларыныц улттык ойынына токталгандардыц бipi -  орыс галымы А. 
Алекторов. Мэселен, оныц «О рождении и воспитании детей киргизов, правилах и власти 
родителей» (Орынбор, 1891) атты ецбегш атауга болады.

Автор бул ецбегшде кешпeндi казак халкыныц емip CYPУ салтындагы баланыц дYниeгe 
келген cэтiнeн бастап есу динамикасына дeйiн улттык ойын мен кимыл-козгалыс эрекетшщ 
алатын орны жэне балгындардыц денсаулыгы мен дене мYшeciнiц калыптасып дамуындагы 
жеке халык ойындарыныц кажетт жактарын ашып кеpceтeдi.

Казактыц белгш галым агартушылары А.Кунанбаев, Ш.Уэлиханов, Ы.Алтынсарин 
халык ойындарыныц балаларга бш м берудеп тэpбиeлiк мэнiн жогары багалап, еткен 
урпактыц дэcтYpi мен алтын курметтеп, адамдардыц ойы мен ic-эрекетш танып тYciнудe 
жастардыц эстетикалык, адамгершшк ой талабыныц еcуiнe оныц аткаратын кызмeтiн 
жогары багаласа, М.Жумабаев ойындарды халык мэдениетшщ бастау алар кайнар кез^ ойлау 
кaбiлeтiнiц есу кажеттшп, тiлдiц, дене шыныктыру тэpбиeciнiц непзп элемент деп 
тужырымдайды [4].

ХХ гасырдыц басында емip CYpгeн этнограф М.Гуннер казактыц улттык ойындарын 
былайша жiктeйдi:

1. Жалпы ойындар;
2. Карсыласу мен кYpecу сипатындагы ойындар;
3. Ашык алацкайдагы ойындар;
4. Кыс мeзгiлiндeгi ойындар;
5. Демалыс ойындары;
6 . Ат Ycтiндeгi ойындар.
Казактыц улттык козгалыс ойындарын спорттык ойындардан ажыратып, алгаш рет 

белш караган галым М.Гуннер казак ойындарына топтамалык жiктeу жасай отырып, улттык 
ойындарды оку YPДiciндe пайдалануга усыныс жасайды [5].

Кецес дэуipi жылдарында казактыц улттык дэcтYpлi халык ойындары ^ н  тэpтiбiндeгi 
езeктi мэселе болганына карамастан, сол тоталитаризм кeзiндe дэcтYpлi улттык ойындарды 
зерттеген авторлар катарында М.Тэнекеев, Б.Тетенаев, М.Балгымбаев, Э.БYpкiтбaeв, т.б. 
еамдерш атауга болады. Эcipece М.Тэнекеевтщ казактыц улттык жэне дэcтYpлi ойындарын 
зерттеген деректершщ езi жеке мэселе. Оныц непзп eцбeктepi Казакстандагы спорт пен дене 
тэрбиеа саласына арналган.

Э.БYpкiтбaeвтыц авторлыгымен 1985 жылы жазылган «Спорттык улттык ойын тYpлepi 
жэне оныц тэрбиелш мэнi» жинагында улт спорты тYpлepi мен улттык спорт ойындарыныц 
балалардыц ^н д ел ш т емipiндeгi алатын орны, тэрбиелш мацызы жэне ат спорты мен 
улттык ойындардыц ережес карастырылса, М.Балгымбаевтыц «Казактыц улттык спорт 
ойыны тYpлepi» (Алматы, 1985) атты ецбегшдеп ат спортына катысты бэйгеш бастап жорга 
жарыс, аударыспак, жамбы ату, аламан бэйге, т.б. жарыс тYpлepiнe салыстырмалы талдау 
жасалады [6 ].

М.Контарович, Л.Михайлованыц авторлыгымен жазылган ецбекте жыл мезгшне 
сэйкес кыс айларында ойналатын ойындар, топ болып ойнайтын, жеке бip балага арналган 
далада етюзшетш кимыл-козгалыс ойындарыныц эдicтeмeлiк нускауы бepiлгeн. Ойын 
тYpлepi мен шарттарын бала жасына карай белiп классификация жасап, бipнeшe халык 
ойындарын усынган. Олардыц iшiндe «Кояндар» (2-3 жасарларга), «Ацшы мен ит жэне 
кояндар» (4 жастагылар Yшiн), «Торгай мен мысык» (5-6 жастагыларга арналган) козгалмалы 
ойындарын зерттеп, колданыска тYcipгeн [7].

Елiмiздiц eгeмeндiк алуы Казакстандагы дене шыныктыру, улттык ойындар мэселесше 
баскаша сын кезбен карауды талап етедь Осы орайда соцгы жылдары бiздiц карастырып
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отырFан iзденiс такырыбымызFа орай бiрнеше Fылыми ецбектер жарык кeрдi. Казактыц 
улттык ойындарын дамы^ан коFамдаFы элеуметтiк-экономикалык курылыммен байланысты 
карастырады. Дене шыныктыру пэншщ теориялык дэлелдемесiн казактыц улттык 
ойындарыныц тэжiрибелiк жаFымен бiртутас алып карайды .

ЖоFарыда айтылFан талдау непзшде бiз келесi корытынды жасай аламыз:
1 . Казак халкы улттык ойындардыц бала ДYниеге келiсiмен дене жаттъ^ларын 

KOлданFандыFын жэне адамныц жасыныц eсуiне сай, дене тэрбиесiнiц де тYрлерi eзгерiп 
отырFандыFын кeруге болады. Ойындарды жас урпактыц денесш шыныктыруда, отан корFау 
iсiнде негiзгi курал ретшде кещнен колдану кажеттiгiн кeруге болады.

2. Дене тэрбиесш педагогиканыц мацызды бiр саласы ретiнде карастыра отырып, OFан 
улттык этнопедагогикалык ерекшелiктердi орынды колдануды косу аркылы дене тэрбиесшщ 
тиiмдiлiгiн арттыру мYмкiн болатындыFын атап eтемiз.

3. ¥лттык тэрбие кeрсеткендей, улттык спорт пен ойындар баланыц жан дYниесiн 
калыптастырушы, ана тш н, мэдениетш, салт-дэстYрiн жеткiзушi, елiне деген патриоттык 
сезiмдердi калыптастырушы педагогикалык курал екендшн атап eтемiз.

4. Казак елшщ мурасы дэстYрлi халык ойындарына катысты eз елiмiздегi, шет 
елдердеп мэдени мураларды жинактау, зерттеу, жYЙелеу, оныц пайдалы eнегесiн жас 
урпакка YЙрету, осы кYнгi заман кажеттшгшен туындаFан eзектi мэселе екендiгi 
айкындалып отыр.
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ХАЛЫКТЫЦ Д0СТYРЛI ¥ЛТТЬЩ  ОЙЫНДАРЫНЫЦ ГЫЛЫМ И Т¥РГЫ ДАН
КАРАСТЫРЫЛЫП ЗЕРТТЕЛУ1

Аннотация: Макалада денешыныктыру сабактарында улттык ойындарды 
пайдаланудыц Fылыми теориялык мэселелерi зерттелш карастырылады. Сонынмен катар 
елiмiздегi талымдардыц улттык ойындарды зерттеу децгейi мен улттык ойындардыц 
окушыладыц денесiн шыныктырудаFы рeлi мен оныц болашак урпакты тэрбиелеудегi 
кажеттiлiгi, улттык ойындардыц ш ы ^ тарихы тeцiрегiндегi мэселелермен оныц eзектiлiгi 
туралы iзденiс жасалFан.
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