
62 Вестник Карагандинского университета 

ЖАС  ҒАЛЫМДАР  МІНБЕСІ  
ТРИБУНА  МОЛОДЫХ  УЧЕНЫХ 

УДК 173.7 /178.8 

Р.М.Сейид  

Бакинский государственный университет, Азербайджан 

Наркомания молодежи как глобальная угроза:  
социологический аспект анализа проблемы 

По материалам исследования ситуации в г. Решт Исламской Республики Иран 

Автором показано, что в настоящее время в мире потребляется огромное количество наркотиков, а 
наркомания превратилась в глобальную проблему. Отмечено, что во многих странах, в том числе в 
Иране, наркомания становится основным фактором, отрицательно воздействующим на 
психологическую, социальную, экономическую и культурную безопасность, уничтожает самый 
значительный и ценный капитал – это жизнь подростков и молодежи и потому считается для 
общества очень опасным явлением. В настоящей статье сделана попытка оценки указанной ситуации 
и в целом отношения молодежи к наркомании в г. Реште Иранской Исламской Республики. К 
исследованию были привлечены 200 человек в возрасте 17–20 лет,  применен метод наблюдения и 
анкетного опроса.  
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Потребление наркотиков как явление социальной истории имеет давние корни и может быть об-

наружено в истории многих стран. Но именно в настоящее время парадоксальным образом, несмотря 
на достижения человечества в области образования и информационной грамотности, потребление 
наркотических веществ в масштабах общепланетарного социума приобретает угрожающий характер. 
Исследователи этой проблемы подчеркивают, что нелегальное производство и распространение нар-
котиков за последние десятилетия постепенно обеспечили функционирование наркотического социо-
пространства. Сформировалась новая социальная общность, которой присуще все многообразие ас-
пектов социального поведения, связанного с производством, распределением, обменом и потребле-
нием наркотических средств [1]. Особую опасность для общества представляет стремительный рост 
потребления наркотиков в молодежной среде. Сегодня многие государства мира признают, что про-
блема распространения наркотиков среди молодежи требует незамедлительных действий, поскольку 
по своим последствиям она представляет прямую угрозу национальной безопасности. Однако не в 
каждом государстве должное понимание этой угрозы стало неотъемлемой частью общественного 
сознания. Между тем именно в подростковом и юношеском возрасте происходит формирование лич-
ности как полноправного члена социума, становление гражданской позиции. И от того, какие обстоя-
тельства влияют на жизнь человека в этот период, во многом зависит его отношение к своей социаль-
ной ответственности. Поэтому общественное мнение, противодействие наркоторговле, борьба за здо-
ровый образ жизни молодежи, нетерпимость по отношению к доступности наркотиков — одни из 
наиболее эффективных способов устранения угрозы наркомании. Но, к сожалению, мы вынуждены 
признать, что на сегодняшний день победу в «информационной войне» одерживают распространите-
ли наркотиков. Как показывает мониторинг, процесс приобщения молодежи к потреблению наркоти-
ческих средств начинается с широкого информирования. Его механизм является скрытым и реализу-
ется как наркоторговцами розничной сети, так и самими потребляющими. Этот механизм превратил-
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ся за последние годы в устойчивый элемент молодежной коммуникации, а тема наркотиков — в эле-
мент массовой молодежной субкультуры [2]. 

В рамках европейского проекта исследования школ по проблеме потребления алкоголя и нарко-
тиков было проведено анкетирование в 35 странах Европы. В результате было выявлено, что из 100 
тысяч школьников, чей средний возраст 15–16 лет, 82 % потребляли алкоголь хотя бы раз за послед-
ний год, были пьяными — 39 %, хотя бы раз за последний месяц курили сигареты — 29 %, все время, 
сколько помнят себя, употребляли каннабис — 19 %, употребляли, сколько помнят себя, различные 
наркотики — от 5 до 7 % опрошенных [3]. 

В отчете ООН по контролю за наркотическими веществами в 1990 г. в мире было 180 млн. 
наркоманов (среди населения старше 15 лет — 4,2 % населения Земли). В 2009 г. во всем мире нарко-
тики принимали уже до 250 млн. человек. В странах с «переходной экономикой» (например, в Вос-
точной Европе и Южной Америке) и странах, которые являются местом незаконного производства 
или зоной транзита наркотиков (например, страны Центральной Азии), уже отмечаются признаки 
устойчивого роста потребления наркотиков. В развитых странах Запада счет наркоманам идет на 
миллионы. Страны, где производятся различные естественные и синтетические наркотические веще-
ства, общеизвестны. Предпринимаются попытки установления эффективной системы по контролю 
над наркотиками, однако они пока не дают должных результатов [4]. 

Для Ирана ситуация усугубляется непростым геополитическим положением государства, лежа-
щего на пути международного транзита наркотиков из Азии в Европу. Принимаемые государством 
меры по стабилизации и оздоровлению наркотической ситуации в стране оказались неадекватными 
масштабам наркотизации подростков и молодежи. Продолжающееся потребление ими наркотических 
средств сопровождается чрезвычайно отрицательными последствиями — полной биологической, ге-
нетической и социальной деградацией личности. Речь идет о причинении вреда здоровью молодого 
поколения, о подрыве социальной основы будущего страны. Масштабы и темпы приобщения подро-
стков и молодежи к потреблению наркотических средств сегодня все еще таковы, что это угрожает 
национальной безопасности страны. Распространение и потребление наркотических средств имеет 
явную и скрытую формы. Опасность ситуации, связанной с потреблением подростками и молодежью 
наркотических средств, вызвана тем, что их явная часть, т.е. лица, известные властям как наркоманы, 
составляют лишь четверть от общего числа употребляющих наркотики. Настоящее количество при-
общившихся к употреблению наркотических средств или больных наркоманией известно лишь в са-
мых общих чертах и с определенной степенью вероятности. Точных сведений о численности группы 
риска среди молодежи, с которой необходимо вести активную профилактическую работу, нет, по-
скольку отсутствует общественная заинтересованность в выявлении и устранении всех причин, 
влияющих на приобщение к потреблению наркотических средств, вовлеченность в распространение 
наркотических средств среди сверстников [5]. 

Главной целью проведенного исследования было выявление причин приобщения к наркотикам 
молодежи г.Решт Исламской Республики Иран. Известно, что потребление алкоголя, табака и других 
наркосодержащих веществ в исламских государствах запрещено Кораном. За торговлю алкоголем 
предусмотрены жесткие меры, вплоть до смертной казни. За торговлю героином, марихуаной, ЛСД, 
кокаином и другими нелегальными наркотиками — только смертная казнь. Тем не менее социальные 
обстоятельства жизни молодежи в современном обществе таковы, что потребление наркотиков, во-
преки религиозным и культурным традициям, становится социальным злом и в странах исламского 
мира [6; 61–63]. Поэтому в нашем исследовании была поставлена задача выявления причин форми-
рования у молодежи интереса к наркотикам в условиях современных социальных реалий. Выявление 
данных причин поможет обществу более эффективно противодействовать распространению наркоти-
ков среди молодежи — угрозе будущему страны. Для решения поставленной задачи мы выдвинули 
следующие гипотезы: 

1. Существует ли связь между низким уровнем жизни молодежи, отсутствием равных 
возможностей для продвижения по служебной и социальной лестнице и наркоманией? 

2. Существует ли зависимость между уровнем образования молодежи и наркоманией? 
3. Существует ли связь между безуспешным стремлением к получению жизненного опыта (при 

переходе от детского возраста к подростковому) и интересом к наркотикам? 
4. Существует ли связь между отсуствием достаточного профессионального опыта у молодого 

человека, неудачно складывающейся профессиональной карьерой и потреблением наркотиков? 
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В исследовании была определена корелляция между независимой и зависимой переменными. 
Независимая переменная — это отношение молодежи г. Решт к наркотикам, зависимая — это такие 
показатели, как равнодушие к религиозной традиции, безработица, наличие друзей, употребляющих 
наркотики, низкое качество учебы, слабая эмоциональная связь между родителями и детьми, 
внутрисемейные конфликты, низкая самооценка, психологические трудности периода полового со-
зревания. Объектом иследования стали молодые люди г.Решт в возрасте от 17 до 20 лет в количестве 
200 человек. Группа респондентов была определена методом случайной выборки. Исследование было 
проведено в период с января 2009 г. по сентябрь 2010 г. Общий анализ полученных результатов пока-
зал, что наркомания не является элементом асоциального поведения какой-либо определенной груп-
пы или прослойки в молодежной среде, а является серьезной угрозой на всех уровнях социальной 
организации. При этом существует определенный комплекс причин, которые характеризуют соци-
альную вариативность факторов, способствующих появлению у молодежи интереса к наркотикам. 
Мы остановимся на следующих комплексах причин. 

Отношения в семье. Возникновению тяги к наркотикам способствуют неполный состав семьи, 
внутрисемейные конфликты, низкий уровень общения и слабость семейных связей, бедность, 
неграмотность родителей, их неосведомленность об общественных процессах, протекающих вне 
дома. Стало понятно, что слабое участие родителей в восптании детей, неустойчивая эмоциональная 
связь между родителями и детьми, конфликтный способ общения во многом способствуют 
возникновению пристрастия к наркотикам как способу ухода от внутрисемейного отчуждения. Ре-
зультаты исследования говорят о том, что в случае пристрастия одного из взрослых членов семьи к 
наркотикам, опасность приобщения к ним других членов семьи многократно возрастает. Если один 
из членов семьи принимает открыто наркотики, то у других членов семьи страх перед этим явлением 
исчезает и это превращается для них в обычную процедуру. Таким образом, семейная обстановка, в 
которой преобладают девиантные модели поведения, является значимым фактором, влияющим на 
формирование у молодежи интереса к наркотическим веществам. 

Связи со сверстниками. При достижении подростками и молодыми людьми периода полового 
созревания в их организме происходят определенные физиологические изменения, которые, в свою 
очередь, вызывают новые поведенческие реакции и изменения в отношениях с окружающими. Моло-
дой человек попадает в противоречивую ситуацию. С одной стороны, от него ждут отказа от стерео-
типов детского поведения, с другой же — не считают его вполне зрелым, взрослым человеком. 
Молодой человек еще не может рассчитывать на отношение к себе как к зрелой личности и в то же 
время уже не является вполне зависимым от других. Молодежь этого возраста не обладает четкими 
представлениями о своей идентичности и социальном статусе, предпочитает строить более тесные 
отношения именно со своими сверстниками. Критерий самооценки молодых в немалой степени осно-
вывается на приоритетах сверстников. Одним из условий приема в сложившуюся группу сверстников 
является принятие существующих внутригрупповых норм, подражание другим членам группы и 
повторение их действий. Обычно большинство этих поведенческих норм связано с нарушением об-
щепринятых социальных норм. Прием наркотических средств может быть одним из вариантов по-
добных девиантных отклонений. Практика показывает, что подростки и молодежь получают первые 
сведения о наркотиках именно от своих сверстников.  

Разумеется, в подобных условиях уже обозначенные внутрисемейные проблемы приведут к не-
избежному проявлению девиантных отклонений в поведении подростка и к самоутверждению проте-
стным образом, в том числе и через употребление наркотических средств. Поэтому в результате на-
шего исследования были подтверждены уже имеющиеся данные о том, что большинство молодых 
наркоманов вначале дружили с молодыми людьми, принимающими наркотики, часто с ними 
встречались. И основными причинами своего приобщения к наркотикам молодые люди в своем 
большинстве назвали вначале семью, а затем — друзей. 

Информационное пространство. Возникающий в процессе социального отчуждения молодежи 
духовный вакуум, к сожалению, заполняется информацией современных СМИ, ориентированных на 
примитивный вкус, тягу к материалам шокирующего характера, разрушительно влияющих на не-
устойчивую психику подростков. Культ силы, роскоши, презрения к повседневному труду, преобла-
дающий на современном телевидении и в киноиндустрии, также оказывает достаточное влияние на 
стремление молодежи использовать наркотики как элемент принадлежности к богемному образу 
жизни. 
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Свободное время. Одним из факторов, способствующих распространению наркомании, 
являются особые, тайные сборы (прием гостей). В Иране люди свое свободное время проводят в 
основном именно указанным образом. Однако подобного рода «камерные» встречи создают 
благоприятные условия для приема наркотиков, поскольку в настоящее время наркотические вещест-
ва доступны и часто являются необходимым условием проведения развлекательных мероприятий с 
целью создания атмосферы веселья. Дети, принимающие участие в подобных сборищах, являются 
непосредственными свидетелями приема взрослыми наркотических веществ и начинают им в этом 
подражать. Если подобного рода собрания попадают в сферу внимания тех, кто распространяет нар-
котики, то они создают необходимые условия для того, чтобы как можно больше людей получили 
возможность попробовать наркотики. Нами было определено, что 66 % наркоманов свою первую 
порцию наркотиков получили бесплатно. Иллюзия легкой возможности получить наркотики втягива-
ет в наркоманию многих молодых людей. Таким образом, ограниченный выбор развлечений в сво-
бодное время, отсутствие доступных для молодежи способов интересного и полезного времяпровож-
дения и, наоборот, возможность достаточно легко поучаствовать в запрещенных формах проведения 
досуга являются серьезными факторами увеличения числа наркозависимых. 

Материальное положение. Низкая оплата труда, инфляция, рост цен, отсутствие постоянного 
жилья, безработица и другие причины отсутствия материального благополучия также могут быть 
признаны серьезными факторами, способствующим усилению тяги к наркотикам. Исследование по-
казало, что большинство наркоманов являются выходцами из бедных семей. При этом среди бедных, 
проживающих в городе, число наркоманов значительно выше, чем в сельской местности, — 77,9 про-
тив 15,9 %. Соответственно, можно предположить, что людей толкает к наркотикам не столько от-
сутствие материальных благ, сколько осознание отсутствия перспектив улучшения жизни, которое в 
сельской местности отчасти компенсируется работой в домашнем хозяйстве. Однако опасность нар-
комании для общества состоит именно в отсутствии однозначности в выявлении ее причин. Результа-
ты нашего исследования показали, что употребление наркотиков происходит и при наличии высокого 
уровня доходов. Так, 60 % опрошенных назвали причиной приема наркотиков низкий уровень жизни, 
а 20 % — высокий, 10 % — и тот и другой вместе. В состоятельных семьях дети, обладая определен-
ной свободой поведения, не всегда в состоянии противостоять соблазну вызываемой наркотиками 
эйфории развлечений. А с другой стороны, не сталкиваясь с жизненными трудностями, они не готовы 
к первым проблемам и поэтому могут прибегать к наркотикам как средству преодоления депрессии. 
Поэтому отсутствие и у бедной и у обеспеченной молодежи позитивных жизненных ценностей, осоз-
нание бессмысленности стремления к лучшему в жизни, из-за отсутствия поддержки и понимания, 
толкают молодежь к наркотикам. 

Уровень образования. До революции 1978 г. основная часть наркоманов в Иране была 
безграмотной. Тогда в обществе в целом уровень грамотности был низким. Однако теперь мы явля-
емся свидетелями приема наркотиков и лицами с высшим образованием. Из заключенных, содер-
жавшихся в тюрьмах Ирана в 1998 г., 29 % были неграмотными, 36 % имели начальное образование, 
25 — неполное среднее, 11 — полное среднее и 1 % — высшее образование. Констатируя, что общий 
уровень образования среди наркоманов остается крайне низким, мы с беспокойством отмечаем, что 
численность наркоманов среди лиц с высшим образованием возросла, и это можно обозначить как 
новый уровень процесса наркозависимости. Вместе с тем исследования последних лет показывают, 
что уровень наркозависимости и уровень образования обратно пропорциональны друг другу. Чем 
выше уровень образования, тем ниже степень пристрастия к наркотикам, и наоборот. 

Демографическая ситуация. Демографические процессы, происходящие в стране, также обра-
зуют группу факторов, влияющих на появление у людей интереса к наркотикам. Отмечается рост 
числа наркозависимых лиц среди неженатых людей. Отсутствие возможности создать семью, что 
связано с обозначенными выше причинами, негативно влияет на поведение человека и подталкивает 
его к наркотикам. При этом те, кто начал употреблять наркотики в подростковом возрасте, практиче-
ски не имеют шансов вступить в брак и получить помощь для избавления от пагубного пристрастия 
от близкого человека, поэтому среди не вступивших в брак наркоманов растет число лиц, употреб-
ляющих такой сильный наркотик, как героин. 

Другая особенность современной демографической ситуации связана с тем, что Иран — 
государство, в котором преобладает молодое по возрасту население. Отсутствие продуманной госу-
дарственной политики по созидательному использованию потенциала молодежи приводит к появле-
нию целого комплекса проблем. В предыдущие периоды развития общества переход от детства к 
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отрочеству не был настолько напряженным. Однако теперь усложнение социальных отношений, воз-
никновение новых социальных ролей, проблемы с социальной и личностной идентификацией моло-
дежи способствуют возникновению новых социальных противоречий. Период между детством и 
юностью — достаточно важный и сложный период. На этом этапе при неудачах в таких ответствен-
ных процессах, как получение образования, создание семьи, профессиональная карьера, которые иг-
рают исключительную роль в становлении личности и достижении личной независимости, молодой 
человек, пытаясь забыть об этих неудачах, начинает стремиться к приему антидепрессантов и 
наркотиков. 

Свое влияние на ситуацию приобщения молодежи к наркотикам оказывает и внутренняя 
миграция в стране, вызванная неравномерным развитием регионов. Люди в поисках более благопри-
ятных условий для жизни вынуждены перебираться на новое место жительства, сталкиваясь с про-
блемами маргинального характера. Появляющиеся на этой почве внутриличностные и межличност-
ные конфликты пытаются разрешать, прибегая к наркотикам. 

Физическое и психическое здоровье. Физические заболевания при отсутствии квалифициро-
ванной медицинской помощи также способствуют употреблению наркотиков. Пытаясь избавить 
больного от страданий, ему предлагают наркотики вместо лекарств, в результате чего постепенно 
возникает привыкание. Иногда невозможность устранить физическое заболевание приводит к началу 
психического расстройства. Среди таких заболеваний можно назвать наличие различных комплексов, 
депрессию, потерю надежды и веры, расстройство эмоциональной сферы, бессонницу, нарушения в 
сексуальной жизни, неустойчивые эмоции и чувства, проблемы в процессе становления личности, 
ощущение неполноценности. При этом выход из этой ситуации 74 % опрошенных видят в примене-
нии наркотических средств. Большая часть тех, кто имел пристрастие к наркотикам и был на этой 
основе арестован, отмечали, что среди главных причин, толкнувших их на это, было желание уйти от 
действительности, преодолеть свои психологические проблемы. Мы соглашаемся с утверждением, 
что между психологическими особенностями личности и пристрастием к наркотикам есть прямая 
связь. Имеется в виду, что личности с неустойчивой психикой, не получая должной социальной под-
держки, более склонны к игнорированию своих проблем посредством использования наркотиков. В 
свою очередь наркотики приводят к потере психологической целостности и устойчивости, ухудшают 
способность человека к рефлексии и самоконтролю. 

Поэтому мы считаем, что для проведения действенной борьбы с наркоманией и ее пагубными 
последствиями следует внимательно относиться к изучению психологии личности и стараться вовре-
мя корректировать отклонения в поведении человека. Для этого общество в целом должно отличаться 
высоким уровнем социальной терпимости и на этой основе создавать необходимые структуры соци-
альной взаимопомощи. 

Религия. Религия — мощный фактор оздоровления духовного мира человека. Вера в свою со-
причастность к Высшему началу способна помочь человеку в самых сложных ситуациях. Однако, как 
уже было отмечено, современная ситуация с употреблением наркотиков чрезвычайно опасна своим 
разрушительным влиянием и на религиозную традицию. В иранском обществе, как известно, религия 
имеет сильные позиции, а религиозные правила и нормы жестко выступают против использования 
наркотиков, поэтому влияние религии остается одним из наиболее действенных способов в борьбе с 
этим злом. Наше исследование показало, что между пристрастием молодежи к наркотикам и уровнем 
религиозности имеется непосредственная зависимость. Установлен тот факт, что среди религиозного 
населения процент наркоманов равен 6,36 %, а среди тех, кто равнодушен к религии, — 89,2 %. Но 
то, что увеличивается число молодых людей, равнодушных к запретам религии, указывает на необ-
ходимость и в этой сфере духовной жизни искать новые способы противодействия наркотикам. 

Таким образом, систематизация выявленных в ходе исследования факторов, влияющих на рост 
наркомании среди молодежи, показывает, что проблема приобретает угрожающий характер. И ее ре-
шение, на наш взгляд, связано не с констатацией новых причин, а с устранением тех условий, кото-
рые порождают тягу к наркотикам. В международном масштабе, прежде всего, необходимы самые 
жесткие коллективные меры против торговли наркотиками. Но поскольку здесь затрагиваются ог-
ромные финансовые интересы преступных кланов и коррумпированных политических деятелей, мы 
не можем говорить о достижении приемлемых результатов в этой области. Остается полагаться на 
усилия конструктивных сил в самом обществе, для которых, с нашей точки зрения, важны следую-
щие направления реальных действий по снижению масштабов наркомании: 
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1) проведение просветительской работы с родителями, взрослым населением с целью улучшения 
понимания ими проблем детей и подростков; расширение и укрепление связей между родителями и 
педагогическими коллективами школ на уровне совещаний и встреч, своевременное выявление уче-
ников, употребляющих сигареты и наркотики; 

2) создание необходимых условий для появления разнообразных и креативных форм использо-
вания свободного времени молодыми людьми; вовлечение молодежи в выполнение социально зна-
чимых проектов, позволяющих осознать свою необходимость в обществе; использование духовного 
опыта религиозных организаций; 

3) проведение постоянных акций, разъясняющих последствия приема наркотических веществ, а 
также развенчивающих иллюзии о лечебных возможностях наркотиков; 

4) разработка комплекса мероприятий, участие в которых будет способствовать формированию 
у молодежи веры в себя, умения справляться с любыми проблемами; 

5) решение проблем с трудоустройством молодежи возможно путем организации общественных 
работ. 

В заключение полагаем, что необходимо присоединиться к позиции тех ученых, которые счита-
ют, что распространение наркотиков, эпидемия наркомании — это вызов не только обществу, систе-
ме правопорядка, но и интеллектуальной элите, учёным, специалистам, в том числе и социологам, от 
которых «общественность вправе ожидать трезвой и, что самое главное, точной оценки ситуации, 
анализа тенденций, прогнозов, рекомендаций и предложений, связанных с профилактикой и систе-
мой предупреждения вовлечения населения в немедицинское употребление наркотических веществ» 
[7; 17]. Предлагаемое исследование можно рассматривать как первый шаг на пути реализации этой 
важнейшей задачи научного знания. 
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Р.М.Сейид  

Жастар нашақорлығы ғаламдық қауіп ретінде: мəселені талдаудың əлеуметтік аспектісі  
(Иран Ислам Республикасындағы Решт қ. жағдайларды зерттеу материалдары бойынша) 

Қазіргі уақытта əлемде нашақорлық белең алып бара жатыр, яғни ғаламдық мəселеге айналып отыр. 
Көптеген елдерде, оның ішінде Иранда нашақорлық психологиялық, əлеуметтік, экономикалық жəне 
мəдени қауіпсіздікке кері əсерін тигізетін негізгі фактор болып табылады жəне сондықтан да бұл 
қоғам үшін қауіпті құбылыс болып табылады. Нашақорлық ең маңызды əрі құнды байлық болып 
саналатын — жастар мен жасөспірімдердің өмірін құртады. Мақалада осы жағдайға баға беруге 
ұмтылыс жасалады жəне Иран Ислам Республикасындағы Решт қаласындағы нашақорлыққа деген 
жастардың жалпы қатынасы да қарастырылады. Зерттеуге 17–20 жас аралығындағы 200 адам 
қатыстырылған болатын, бақылау əдісі мен сауалнама əдісі қолданылды. 

Ре
по
зи
то
ри
й К
ар
ГУ



Р.М.Сейид  

68 Вестник Карагандинского университета 

R.M.Sayyid  

Youth addiction as a global threat: the sociological aspect of the analysis problem  
(according to studies of the situation in the city of Rasht Islamic Republic of Iran) 

Now in the world the large quantity of drugs is consumed, and the narcotism has turned to a global problem. 
In many countries, including in Iran, the narcotism becomes a major factor negatively influencing 
psychological, social, economic and cultural safety and consequently it is considered for a society very 
dangerous phenomenon. The narcotism destroys the most considerable and valuable capital is life of 
teenagers and youth. In the present article attempt of an estimation of the specified situation and as a whole 
the relation of youth to a narcotism in Resht the Iranian Islamic Republic becomes. 200 persons have been 
involved in research at the age of 17–20 years, the supervision and questionnaire method is applied. 
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Жизненный цикл семьи: системно-категориальный анализ 

В статье показано, что понятие жизненного цикла семьи, позволяющее получить развернутую картину 
развития индивида и становления личности в рамках семейного  социума. При этом развитие 
рассмотрено не линейно, но с учётом диалектических противоречий, в результате действия которых и 
происходит развитие. Проанализированы ключевые конфликты, обусловливающие качественное 
изменение человека. Для описания структуры и эволюции семьи как незамкнутой системы 
использованы схемы пентаграммы первоэлементов у-син и энеаграммы Гурджиева. Категориальные 
схемы, представленные в статье, могут использоваться и в других областях социальных и 
гуманитарных исследований. 

Ключевые слова: семья, эволюция семьи, семейная система, жизненный цикл, анализ, системно-
категориальный анализ, стадия монады, стадия диады, стадия триады, кризис. 

 
Эволюция семьи подобна эволюции человека. Как и он, каждая семейная система должна пройти 

свой жизненный цикл. Жизненный цикл семьи — это такая последовательность смены событий и 
стадий, которую проходит любая семья. В универсальном виде в жизненном цикле выделяют фазы 
образования, роста, стабилизации, угасания, смерти, и это можно представлять в категориальных 
схемах и качественных моделях [1; 138–189]. Непосредственной физиологической причиной, дающей 
семье возможность пройти этот жизненный цикл, являются некоторые обязательные для возникнове-
ния этой системы события, такие как брак, а также изменения физического возраста людей и соответ-
ственные изменения стадий психического развития. Впервые жизненный цикл семьи был описан 
группой психотерапевтов, работавших под руководством Грегори Бейтсона, в частности Джоем Хей-
ли [2].  

Анна Варга предлагает рассмотреть жизненный цикл на примере американской семьи. Первая 
стадия жизненного цикла — это стадия монады: одинокий, финансово самостоятельный молодой че-
ловек, живущий отдельно. Это важная стадия как для индивидуального психического развития, так и 
для развития будущей семьи. Далее молодой человек начинает встречаться с девушкой и вступает с 
ней в брак (или девушка встречается с молодым человеком и вступает с ним в брак). Вторая стадия 
называется стадией диады. Люди начинают жить вместе и должны договориться о том, по каким пра-
вилам это будет происходить. Семья на стадии диады — это объединение двух семей. Это кризис, 
поскольку каждый приносит модель собственной семьи. В этот период семейная микросистема смы-
кается с микросистемой большого социума, в который включена семья. Далее наступает третья ста-
дия — триада. Появление ребенка увеличивает дистанцию между родителями, но делает семейную 
структуру более устойчивой. Следующая стадия — это появление следующего ребенка. На пятой 
стадии жизненного цикла дети выходят во внешний мир. На шестой стадии ребенок должен решить 
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