
нускаларына ие болады. Жацадан келген жещл атлеттермен ж атты ^ сабактарында тYзу 
сызыкпен жYгiрудiц тактикалык элементтерi пысыкталды, атап айтканда, кашыктыктан 
жYгiруден кейiн жэне кашыктыктан жYгiруден кейiн окушыны мэреге ауыстыру. Сондай - ак, 
VI-rage жYгiру жэне айналымнан тYзу сызыкка eту тактикасы бакыланды. Студенттiк спринт 
секциясында окитын жацадан келген жещл атлеттердщ тактикалык дайындыFыныц дамуына 
студенттердщ эртYрлi мацызды жарыстарFа (оку - ж атты ^ тобыныц iшiнде, ресми 
студентпк жэне т.б.) бiрнеше рет катысуы ыкпал еттi.

Осылайша, буланныц техникалык дайындыFына оц эсер етедi, жацадан келген жещл 
атлеттерде техникалык кателштер саны азайды, олардыц ауырлыFы тeмендедi, жYгiру 
кадамыныц узындыFы кeрсеткiшi жас жшттерде 10% - Fа жэне кыздарда 15,7% - Fа, 
кадамдар ж и ш п  11-18% - Fа eori. Студенттiк спринт секциясымен айналысатын жацадан 
келген жещл атлеттердщ ^ п ш т Ы  техникадаFы кателердi толыFымен жоя алды.

Пайдаланылган эдебиеттер

1. Балсевич В.К. Спорттык даярлык пен дене тэрбиесшщ жалпы теориясы мен технологияларын 
дамыту перспективалары (эдютемелж аспект) / В. К. Балсевич // Дене шыныктыру теориясы мен практикасы. -  
1999. -  № 4. -  21-40 Б.

2. Кардаш Т.А. Студентпк спринт секциясында окитын жацадан келген жещл атлеттерд1 даярлау / Т. 
А. Кардаш, И. Ю. Горская // Каз1рп Fылымныц жетютжгерг -  2017. -  № 1. -  Т.1. -  33-38 б.

3. Катенков А. Н. кыска кашыктыкка жупрушшердщ техникалык дайындыFын арттыруды модельдеу 
/ А. Н. Катенков / / Дене шыныктыру мен спорттыц педагогикалык-психологиялык жэне медициналык- 
биологиялык мэселелерш -  2015. -  № 1 (34). - Б. 55-63.

4. Павлова О.И. жещл атлетиканыц жупру турлершде жас спортшыларды адп голетлк даярлаудыц 
мазмуны мен курылымын баскарудыц педагогикалык технологиясы / О. И. Павлова // Спорт Fылымыныц 
хабаршысы. -  2004. -  № 3. -  29-34 ББ.

5. Пьянзин А.И. бш кп спринтерлердщ дайындыFыныц модельдщ сипаттамаларын 
калыптастырудагы итеру параметрлерщщ пропорционалдылыFы / А. И. Пьянзин Е. В. Солоденов // Дене 
шыныктыру теориясы мен практикасы. -  2008. -  № 6. - Б. 46-50.

Попова Н.В., к.п.н., доцент 
Меннер М.О, аспирант 

Алтайский государственный педагогический университет, г. Барнаул,

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ А СПЕКТЫ  ВОСПИТАНИЯ М ОРА ЛЬН О ­
ВОЛЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ СТУДЕНТОВ В УСЛОВИЯХ ПРО Ф ЕССИ О НА ЛЬН О Й  

ДЕЯТЕЛЬН О СТИ

Аннотация: Обучение в современном вузе все более становится направленным на 
расширение возможностей компетентного выбора личностью жизненного пути и уже пред­
ставляет молодому человеку определённую свободу выбора того образования, которое он 
хочет получить. Однако, это свобода предполагает и наличие готовности к профессиональ­
ному самоопределению и, прежде всего, воспитания у них морально-волевого поведения как 
будущего специалиста своей деятельности. Изучением психолого-педагогических аспектов в 
структуре профессиональной направленности студентов, представляет сегодня одно из акту­
альных задач педагога в воспитании морально-волевого поведения студентов в условиях 
профессиональной деятельности

Клю чевые слова: психолого-педагогические аспекты, морально-волевые качества, фи­
зическая культура, профессиональная деятельность, процесс воспитание, морально-волевое 
поведение.
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS OF EDUCATION OF M ORAL 
AND VOLITIONAL BEHAVIOR OF STUDENTS IN THE CONDITIONS OF 

PROFESSIONAL ACTIVITY

A bstract: Education in a modern university is increasingly becoming aimed at expanding the 
possibilities of a competent choice of a person's life path and already presents a young person with a 
certain freedom of choice of the education he wants to receive. However, this freedom also presup­
poses the availability of readiness for professional self-determination and, above all, the education 
of their moral and volitional behavior as a future specialist in their activities. The study of psycho­
logical and pedagogical aspects in the structure of the professional orientation of students, is today 
one of the urgent tasks of a teacher in the education of moral and volitional behavior of students in 
the conditions of professional activity

Keywords: psychological and pedagogical aspects, moral and volitional qualities, physical 
culture, professional activity, the process of education, moral and volitional behavior.

Обучение в современном вузе все более становится направленным на расширение воз­
можностей компетентного выбора личностью жизненного пути и уже представляет молодо­
му человеку определённую свободу выбора того образования, которое он хочет получить. 
Однако, это свобода предполагает и наличие готовности к профессиональному самоопреде­
лению и, прежде всего, воспитания у них морально-волевого поведения как будущего специ­
алиста своей деятельности. Изучением психолого-педагогических аспектов в структуре про­
фессиональной направленности студентов, представляет сегодня одно из актуальных задач 
педагога в воспитании морально-волевого поведения студентов в условиях профессиональ­
ной деятельности.

На современном этапе в системе обучения важное значение на профилирование на бу­
дущую профессию приобретает психолого-педагогические аспекты у студентов. Будущая 
профессиональная деятельность у студента не должна являться каким-то абстрактным сим­
волом, она должна быть чётко выражена в границах и определена конкретным смысловым 
выражением. Для большинства учащихся, поступающих в университет, этим смыслом выра­
жением является основная деятельность, то есть воспитательная. Для тех, кто имеет высокие 
спортивные достижения — это норма, они не мыслят свою будущую профессиональную дея­
тельность вне спорта. Другие желают повысить свое спортивное мастерство, на ряду с при­
обретением профессии учителя, но есть и категории абитуриентов с чёткой ориентацией на 
профессию учителя и желанием разносторонней подготовленности по профилирующим ви­
дам спорта. Однако встречаются категория абитуриентов без чёткой ориентации на будущую 
профессию и спортивную деятельность с интересами далёкими от специальности. Наиболее 
серьезным звеном последнее время стала категория студентов, не имеющих высокие спор­
тивные достижения, слабо ориентированных на профессию учителя, но имеющих «протек­
цию». Вполне естественно, что эта категория абитуриентов, при прочих равных условиях, 
без «протекции» извне, не смогла бы составить конкуренцию тем, у кого уже имеются усто­
явшиеся мотивы и ценностные ориентации на будущую профессию [3]. Вполне закономерно, 
что спортсмены имеют ниже средний балл аттестата из-за частых соревнований, сборов и 
отсутствия навыков самоподготовки, однако спортивная деятельность приучила их к само­
дисциплине, упорству и настойчивости в достижении своей цели, что достигается постоян­
ным и кропотливым трудом. А труд учителя -  это систематическая работа, порой на приделе 
своих сил, часто неблагодарная, требующая полной отдачи и постоянного самостоятельного 
образования.
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Практический опыт работы показывает, что чаще всего эти студенты и те, кто избрал 
профессии учителя физкультуры не по наитию извне, а с учётом своих склонностей и спо­
собностей, являются серьезными учениками и быстрее адаптируется в новых условиях обу­
чения. Серьезным рычагом качества подготовки является стойкая мотивация, формирование 
и воспитание глубоких убеждение в необходимости приобретения прочих знаний, устойчи­
вая привычка к самообразованию, саморазвитию, самоорганизации, иначе обучение будет 
порождением равнодушия и потеряет элемент привлекательности.

В результате проведённых на институте физической культуры и спорта исследований 
по морально-волевым аспектам поступления, студентов можно разделить, условно, на три 
группы:

- первая группа студентов «случайно» и, без стойких интересов к будущей профессии, 
по «протекции» и с мотивов получить диплом любой ценой 5 10%

- вторая группа имеет явно выраженный спортивный интерес, однако их профессио­
нальные интересы ещё не до конца определены. Для них занятия спортом является главной 
целью, главным мотивом-30 40%

- третью группу составляют студенты с определёнными профессиональными интереса­
ми, для которых работа с детьми является главным мотивом, а спортивное совершенствова­
ние- сопутствующим - 50 60%

От курса к курсу мотивация меняется в положительную сторону, происходит пере­
осмысление первоначальных взглядов интересов, что является положительным результатом.

Педагогическая деятельность в сфере физической культуры и спорта рассматривается 
как сложная системно-структурное образование со специфическими функциями и взаимо­
связями. Подход к изучению функциональной деятельности специалистов с высшим образо­
ванием может быть построена на основе системно-структурного анализа и метода эксперт­
ных оценок.

Содержание настоящей работы посвящено вопросам совершенствования учебного про­
цесса путём построения структурных моделей деятельности специалиста по физической 
культуре и спорту.

На первом этапе работы по литературным источникам был составлен перечень качеств, 
присущих практически всем специалистам по физической культуре и спорту [2]. Эти каче­
ства были представлены ведущими преподавателями физической культуры для экспертизы 
методом предпочтения. Целью экспертизы являлось выявление наиболее важных качеств, 
комплексно отражающих суть профессиональной деятельности специалистов с высшим об­
разованием. В результате обработки экспертных оценок выделены 18 доминирующих каче­
ства, получивших наибольшее количество баллов. Эти качества разделены на четыре группы 
по профессионально -  педагогической деятельности: конструктивную, коммуникативную, 
организаторскую, исследовательскую.

На втором этапе работы проводились дальнейшие исследования, целью которых явля­
лась получение оценки каждого качества методом парного сравнения. Экспертами выступа­
ли студенты четвёртого курса очного отделения, учителя физической культуры общеобразо­
вательных школ (стаж не менее пяти лет) и преподаватели факультета физической культуры. 
Мнение экспертов каждой группы проверялись на согласованность. На основе проведённых 
исследований построены три модели деятельности преподавателя физической культуры: мо­
дель подготовки, действующая модель и идеальная модель. Для проверки: отличается ли 
друг от друга и на сколько звенья построенных моделей, был использован Н-критерий Крас- 
келла-Валлиса [4].

Анализ взаимосвязей между показателями одинаковых звеньев модели подготовки, 
действующей и идеальный модели проводились путём расчёта коэффициента корреляции 
Спирмена [5].

Исследование взаимосвязи между звеньями построенных моделей, позволило сделать 
выводы: хотя группы экспертов различных, между показателями модели деятельности учи­
теля физической культуры, выявлены определённые зависимости, что говорят о том, что
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эксперты, студенты и учителя общеобразовательных школ имеют по отдельным позициям 
противоположные мнения.

На третьем этапе работы для исследования содержание определяемой профессиональ­
ной деятельности, необходимо выявить не только совокупностью компонентов, но и вскрыть 
взаимозависимость. Для этого были установлены как взаимосвязаны между собой звенья 
внутри каждой модели. Имеется ли какая-нибудь закономерность между различными видами 
деятельности.

Таким образом, говоря о моделировании деятельности специалиста в целях совершен­
ствования процесса его подготовки институте физкультуры и спорта необходимо опреде­
лить, что же будет являться эталоном - действующая модель, идеальная или модель подго­
товки.

При составлении учебных планов и программ на факультете учитываются цель непре­
рывной профессиональной подготовки студентов на всех этапах педагогического образова­
ния и завершающем этапе профессионального совершенствования.

По существу, идея сквозной профессиональной подготовки реализуется системой всех 
предметных блоков, заложенных в учебный план факультета, призванных осуществлять гар­
моничность и универсальность всех профессиональных знаний и умений студентов институ­
та физической культуры.

Особую роль в системе профессиональной подготовки выпускника принадлежит педа­
гогической практике и организации занятий по спортивному совершенствованию.

Педагогическая практике является одним из важнейших звеньев профессиональной пе­
дагогической системы подготовки студентов института физической культуры и спорта. Она 
позволяет связать теоретическое обучение студентов с их практической деятельностью по 
выполнению обязанности педагога в общеобразовательной школе и других типах детских 
учебно-воспитательных учреждений.

В практики работы института сложилась своя система организации педагогической 
практики студентов, её содержание и формы совершенствуются с учётом требований време­
ни и опыта других вузов страны.

При определении содержания педагогической практики учитываются теоретические 
знания, умения и навыки, приобретённые студентами в ходе изучения теоретических курсов, 
на семинарах, лабораторных занятиях, занятиях по спортивному совершенствованию. Педа­
гогическая практика имеет целью формировать профессионально значимые качества и пси­
хологические свойства личности будущего специалиста физической культуры в соответ­
ствии с современными требованиями к работникам педагогического труда.

Исходя из целей определены общие задачи педагогической практики студентов инсти­
тута физической культуры и спорта:

-  ознакомить студентов с системой, с реальными условиями и состоянием работы по 
физической культуре в современной общеобразовательной школе, с передовым педагогиче­
ским опытом;

-  закрепление, углубление, обогащение и проверка знаний, приобретённых студентами 
в процессе обучения всех блоков дисциплин, предложенных учебным планом;

-  формирование у студентов профессионально -  педагогических умений и навыков в 
проведении практикуемых в современных школах форм учебно-воспитательной работы в 
качестве учителя физической культуры, педагога -  воспитателя, умение применять усвоен­
ные знания и навыки в решении конкретных педагогических задач.

В основу содержания педагогической практики положен принцип постепенного повы­
шение требований к студенту и выполнения самостоятельных задач: от наблюдения к прак­
тическому выполнению, от коллективных форм работы к индивидуальному, от выполненно­
го задания в качестве помощника учителя к выполнению заданий с помощью учителя, а за­
тем и самостоятельно.

Эффективность педагогической практики зависит не только от учебных планов и про­
грамм, ну и ещё и от рациональной организации. Она в значительной степени определяется
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компетентностью ее руководителей. Организационно -  методическое руководство практикой 
осуществляют методисты, назначенные из числа преподавателей факультета. К выполнению 
функции методиста на условиях почасовой оплаты привлекаются также наиболее квалифи­
цированные учителя, для которых институт должен организовать специальные инструктивно
-  методическую подготовку.

Длительное время в стране формировалась практика физического воспитания, нацелен­
ная лишь на физическую подготовку «к труду и обороне», развитию физических качеств и 
двигательных навыков.

В новых условиях возникают и новые проблемы в жизни учителя. Его профессиональ­
ная деятельность должна основываться не на прежней схеме указаний, подчинение воле ре­
бёнка, подгонки его под некий образец, а на новый -  помогать саморазвитию маленького че­
ловека, научить его выжить, а для этого бороться и созидать.

Большинство педагогов к ведению воспитательной работы в новых условиях не готово. 
Рыночные отношения понимается весьма одностороннее-экономически. Поэтому прежде 
всего необходимо изменить мышление педагога. Личность педагога, его духовный мир, круг 
интересов и особенно его знания, умения зажечь идеей, увлечь деятельностью -  вот, что яв­
ляется мотивом посещения детьми и взрослыми занятий по физической культуре в школе, 
поднять культ учителя -  это одна из сложнейших задач как самих школ, так и школ высших 
учебных заведений.

Уже давно осознанна необходимость построения системы, с одной стороны содейство­
вать удовлетворению потребности студентов вузов в образовании как общечеловеческой 
ценности, помогать развитию их личности и активному участию в социальной жизни, с дру­
гой -  обеспечивать потребности общества в грамотных, культурных, гуманистически ориен­
тированных педагогах.

Физическое воспитание является подсистемой целостного вузовского процесса и ори­
ентированно на выполнение социального заказа общества по подготовке специалиста, спо­
собного организовать и вести здоровый образ жизни [1].

Сегодня для многих уже очевидно, что в стенах вуза можно готовить новых специали­
стов с учётом изменение общественной среды, её новых требований, новых социально -  эко­
номических возможностей и психологического климата. А для этого необходима гибкость, 
свобода манёвра и максимальное, разумное заполнение социальных пустот в обществе. Нам 
нужна такая высшая школа, где помимо основной подготовки, каждый студент мог иметь 
возможность получить дополнительную специализацию. Здесь возможен широчайший вы­
бор.

Алтайский государственный педагогический университет создает серьезные предпо­
сылки для улучшения качества подготовки будущих специалистов. Специалист по физиче­
ской культуры прежде всего должен быть широко эрудирован в плане интеграции медико­
педагогических основ физического развития человека: от рождения и до глубокой старости.

Институт физической культуры работает по основным направлениям воспитания те­
лесной культуры, интеллектуальное и социально-психологическое воспитание.

Физическое воспитание -  это прежде всего развитие и достижение гармоничного и 
единства телесного и духовного в человеке, путём решительного прорыва в мир знаний о 
здоровье и физическом совершенствовании.

Учитель физической культуры должен утверждать в общественном сознании моду на 
здоровье, дать консультацию о самостоятельных занятиях, о рациональном питании и зака­
ливании, о психотренировке и семейном физическом воспитании, заботиться о сохранении и 
укреплении здоровья.
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M ETHODS OF TEACHING THE MAIN TYPES OF BLOCKING AND DEFENSE IN 
KARATE SPORTS

Annotation: This proverb says that in karate-sports barriers and mounds are illiterate sports. 
The types of attack protection in Karate are described. The types of attack protection in Karate are 
described.

Keywords: karate-do, defense, attack, interception, education, competition.

Дене тэрбиесшщ крдретл  кYшi (тарихи ^ ш ^  ертеден Спартактыц кайратынан, 
Бейбарыстыц акыл-айласы мен батылды^ынан, казак балуаны Кажымукан 
Муцайтпасулыныц дYние жузше б е л г т  балуанды^ынан кершедь

Дене тэрбиесшщ, непзп  козFаушы кYшi -  улттык намыс. 0 з  карсыласын «Уа Алла езщ 
оцла, Аруак колда!», - деп, жайратып жыFатын Кажымуканныц канатты сезiн жалFастырFан,
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