
келе, мынадай ойындар усынды: Ай-кулак, ДYмпiлдек, марламкаш т.б., олар -  балалардьщ 
эртYрлi касиеттерш дамытуды кeздейтiн керпшпк, сезгiштiк, жылдамдык, тапкырлыкка 
баулитын ойындар.

Жогарыда кещл аударган Эл-Фараби, ЖYсiп Баласагун, Шэкерiм ^удайбердиев, Ахмет 
Байтурсынов, Мiржакып Дулатов т.б. кездеген мацызды максатар- адам баласына дурыс 
тэрбие берудщ мэндi жолдары.

^азак агартушылары тэрбие процесiнде улт салт-дэстYрiнщ алатын орнын, дене 
тэрбиесiндегi халык педагогикасыныц мYмкiндiгiн пайдалана отырып, жан-жакты Yйлесiмдi 
адам тэрбиелеудщ дурыс жолын айкындап бердi.

^азак халкыныц емiрiнде терт тYлiк мал барлык уакытта шешушi орын алган. БYкiл 
гумырын мал еарумен еткiзген казактыц этнографиялык даму ерекшелш, куанышы мен 
ренiшi де осы малына байланысты болды. Себебц терт тYлiк мал кисе кшмц жесе тамагы, 
мiнсе келiгi, шелдесе сусыны болды

Сондыктан да малдыц сан килы касиеттерiн ете жогары дэрiптеп багалады. Оларды 
макулыктар дYниесшщ екiлi деп укпай, адамныц емiр CYPуiнщ негiзгi тiрегi мен жан серЫ, 
пршшктщ кайнар кезi деп тYсiндi[4].

Мiне осындай, экономикалык курылыстыц негiзiнде терт тYлiктiц касиетi 6ykw 
мэдениеттщ, соныц iшiнде улттык ойындардыц дамуыныц негiзгi тiрегi болды.

Жас урпак ез халкыныц мэдениетiмен, асыл мураларымен улттык эдебиеттер аркылы 
танысып келедi. Халык ойынды тэрбие куралы деп таныган. Ойынды дене тэрбиесшде 
колдану окушылардыц ой-ерiсiн жетiлдiрумен бiрге, ез халкыныц асыл мураларын бойына 
сiцiрiп, кейiнгi урпакка жеткiзе бшу куралы.

Жас урпакты тэрбиелеуде улттык ойындар окушылардыц жогары имандылык, дене 
кабiлеттерi мен касиеттерi рухын себуде мацызды куралдардыц бiрi саналады. ¥лттык 
ойындар iшiнде тэрбие мен Yйрету эдiстерi тэсiлдерiнiц тутас бiр жYЙесi калыптаскан, олар 
урпактан-урпакка берiлiп, халык емiрiнiц барлык жактарын бейнелейтiн дэстYрлi бiлiм мен 
дагдылардыц, шеберлiктiц жиынтыты ретiнде игерiледi.

0ндiрiстiк куралдарды пайдаланудыц барысында ату, лактыру, тартысу ойындары: садак 
ату, найза лактыру, аркан тарту, пк агашка ермелеу ^р ес  сиякты эскери -  колданбалы 
ойындар дамыды.

Сонымен катар жYгiру, сеюру, каргу жарыс ойындары курал -  жабдыксыз ойналатын 
ойындардыц негiзiн салды деп пайымдауымызга эбден болады деп есептеймiз. ^азiрri тацда 
улттык ойындарды денешыныктыру сабактарында жэне турмыста колданудыц кезi келдi 
деген пiкiрдемiз. Сондыктан келешекте улттык ойындарды терецнен зерттеп, гылыми 
тургыда негiздеу бойынша жумыстар кеп болады деген сенiм артамыз.
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БАСТАУЫШ СЫНЫП ОЦУШЫЛАРЫНЬЩ ТАНЫМДЬЩ БЕЛСЕНД1Л1КТЕР1Н 
ДЕНЕ ШЫНЬЩТЫРУ САБАЦТАРЫНДА УЛТТЬЩ-ЦОЗЕАЛМАЛЫ ОЙЫНДАР 

АРЦЫЛЫ ЦАЛЫПТАСТЫРУ YРДIСIН МОДЕЛЬДЕУ

Бастауыш сынып окушыларыныц танымдык белсендiлiктерiн дене шыныктыру 
сабактарында улттык-козталмалы ойындар аркылы калыптастыру Yшiн алдымен оныц 
курылымдык-мазмундык моделш жасап алу кажет. 0йткенi, ол 6i3re осы калыптастырудыц 
курамдас белштерш аныктаута, технологиясын жасаута, уйымдастыру кезецдерi мен 
формаларын, эдiс-тэсiлдерiн, елшемдерi мен керсетюштерш айкындаута, диагностикалык 
куралдарын тацдаута жэне олардыц барлытын 6ip курылымта жинактап, отан сэйкес жYЙелi 
юке асырута мYмкiндiк бередi.

Жалпы модель деп (латынныц сезiнен аудартанда - елшем, Yлгi) зерттеуде киындык 
тудыратын немесе мYлдем мYмкiн емес кубылыстар (заттарды, Yдерiстердi, жатдайларды 
жэне т.б.) зерттеу Yшiн баска уксас кубылыстарды (затты, Yдерiстi, жатдайды жэне т.б.) 
жасанды курастыру деп тYсiндiрiледi [1].

Модель (лат. modulus -улп, елшем) нысан жэне оган катынастык мэндердi керсететiн 
кернекiлiк куралдардыц бiрi (шартты бейне, схема, т.б.) болып табылады. Булар негiзiнен 
модельдщ сандык сипатын аныктайды. Ал, модельдеу дегенiмiз кандай да бiр кубылысты, 
Yдерiстi немесе объектшер жYЙесiн олардыц моделiн тургызу жолымен зерделеу сиякты 
аныкталады. Модельдеу гылыми таным эдiсi сиякты соцгы нэтижеде объектiнiц дамуына 
мYмкiндiк бередт

0ртYрлi гылыми проблемаларды шешу, бшм беруде жаца акпараттар алу, зерттеу 
жYЙелерiн, кубылыстарды, YДерiстердi негiздеу барысында модельдеу эдiсi жиi 
колданылады. Модельдеу шындыкты зерделеудiц кец таралган гылыми эдютершщ бiрi жэне 
жалпыланган жэне дереказ объект, зерттелетiн кубылыстыц сулбасы ретiнде оныц 
курылысын бiлдiредi. Соцгы жылдары модельдеу эдiсiнiц гылым мен тэжiрибенiц кептеген 
салаларында кецiнен колданылатындыгын Ю.К.Бабанский, А.Н.Беляева, В.П.Беспалько, 
Н.Д.Хмель жэне т.б. ецбектерi дэлелдейдi. Ю.К.Бабанскийдiц тюршше, модельдеу 
зерттелетiн YPДiс немесе кубылыс туралы бiлiмдi жYЙелеуге кемектеседi, олардыц тутас 
сипаттамаларыныц жолдарын болжайды, компоненттер арасындагы толык байланыстарды 
аныктайды, бiртутас жiктемесiн жасау Yшiн мYмкiндiктер ашады [2]. Н.Д. Хмель моделдеудi 
бiртутас педагогикалык YДерiстi жYзеге асырудыц мацызды белiгi болады деп есептейдi: 
«Ятни, зерттеушi-устаз Yшiн моделдеу зерттелiнетiн кубылыстыц идеалдык моделi кайта 
жасаудыц тэсш болады. Практик-устаз Yшiн моделдеу ю-эрекетшщ максатына сэйкес оныц 
жагдайын устаз езгертюс келетш белгiлi бiр педагогикалык кубылысты немесе YДерiстi 
тутасымен ойша (алдынала) кайта куру тэсiлi болады. Баскаша айтканда, моделдеу устаз 
Yшiн педагогикалык теория мен практикалык ю-эрекет арасындагы белiк болады» [3]. Ал, 
талым А.Н. Дахин педагогикалык модельдеу кезецдерш аныктады:

1) Yдерiске юру жэне модельдеу Yшiн эдiснамалык негiздердi тацдау,
зерттеу пэнiнiц сапалы сипаттамасы;
2) модельдеу мiндеттерiн кою;
3) модельдi курастыру, елшеу эдiстемелерiн тацдау;
4) койылтан мiндеттердi шешуде модельдщ валидiлiгiн зерттеу;
5) педагогикалык эксперименте модельдi колдану;
6) модельдеу нэтижелерш мазмунды тYсiндiру.
Оку YДерiсiн жобалау мэселелерi кептеген педагог-талымдардыц В.М. Монаховтыц, 

Л.Н.Оразбекованыц, Г.Ш.Альназарованыц, ^.0.Кариеваныц, Г.ОДожашеваныц т.б. зерттеу 
жумыстарында зерттеу максатына байланысты шешiмiн тапкан. БYгiнде жобалау -  бшм 
берудi дамытудыц басты факторы жэне оныц кепYлгiлi уйымдастырылуыныц практикасы. 
Педагогикалык технологияны жасау жэне курастырудыц жалпы мэселелерiмен шутылдантан 
Г.ОДожашеваныц зерттеу жумыстарыныц жалпы теориялык негiзiнiц, батыттарыныц бiрi 
ретiнде оку YДерiсiн технологиялык тэсiлмен жобалаудаты мэселеге мэн берiледi [4].
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«Жобалау» термиш латын сезшен казакшага аударылганда «алга ж1бершген» - бул 
объектшщ немесе болашактагы Yдерiстщ кажет етшген Yлгiсiн, моделiн куру. Жобалаудыц 
мэш болашактагы кажет етiлетiн жагдайды конструкциялаудан турады.

Модельдеу эдiсi - эртYрлi гылыми проблемаларды шешу, бiлiм беруде жаца акпараттар 
алу, зерттеу жYЙелерiн, кубылыстарды, Yдерiстердi негiздеу барысында жш колданылады. 
Егер объектiнi зерттеу MYMKrn емес немесе киын болса, онда модельдеу кажет. Философияда 
«модельдеу» адам танымыньщ тэсшдершщ (эдютершщ, тэсшдершщ, жолдарыньщ) бiрiн 
сипаттайтын ец мацызды санат ретшде ерекшеленедi. Психологияда модельдеу -  шындыкты 
зерттеудщ кец таралган гылыми эдютершщ бiрi жэне жалпыланган эрi дерексiз объектшщ 
курылысы, зерттелетiн кубылыстыц схемасы. Бул объект зерттеу Yлгiсi болып саналады [5].

Педагогикалык зерттеулерде модельдеу ете кYштi курастыру куралы болып 
саналады.Дидактикада модельдеудi келесi мацызды шешiмдер Yшiн колданады:

• оку материалыныц курылымын оцтайландыру;
• оку барысыныц жоспарлауын жаксарту;
• танымдык кызметтi баскару;
• оку-тэрбиелiк YPдiстi баскару;
• диагностикалар, болжаулар, окытуды жобалау.
Педагогикалык жобаныц тагайындалуы -  педагогикалык практиканыц eзгеруi, бул 

матынада бiлiм берудегi жобалау iс-эрекетi -  бул саналы конструкциялау жэне 
педагогикалык жацалыкты, инновацияны ендiру. Педагогикалык жYЙенi жобалау бiлiм 
берудi дамыту моделш тургызудыц саналы жэне максатты багытталган YДерiсi, 
педагогикалык инновация усынылган идеалды модельдердi жYзеге асырудыц eнiмi. 
Педагогикалык жYЙенi жобалаудыц кептеген технологиялары бар. Олар: В.М.Монаховтыц, 
Н.А.Максимованыц т.б. жумыстарында карастырылган. В.П.Беспалько бойынша 
жобалаудыц кезецдерк 1. Максат. 2. Мазмун. 3. Окушы. 4. Оку YДерiсi. 5. МуFалiм. 6. 
¥йымдастыру формалары. Л.Николов бойынша жобалаудыц кезецдерк 1. Максат -  нэтиже 
Yлгiсi. 2. ^урал -  реттi жYзеге асырудыц тутас YДерiсi. 3. Нэтиже -  курылымныц максатты- 
нэтижелiлiк децгейiнiц элементтерi.

Модельдеу -  модельдердi куру жэне зерттеу эдiсi, педагогикада кец таралган, 
себебшедагогикалык объектiлер баскалардан eзiне тэн ^рделшшмен ерекшеленедi. 
Н.В.Кузьмина модельдеудi педагогикалык юэрекетп талап ететiн объект тургысынан 
карастырады. Педагогикада модельдеу eздерiнiц кYPделiлiгi мен келемше байланысты 
зерттеу жэне eндiрiс тYрiнде киындык тудыратын объектiлердi жакындастыруды бiлдiредi. 
Модельдеу эдiсi диаграммалардыц, суреттердщ жэне кыскаша ауызша сипаттамалардыц 
кемепмен кiрiктiрiлген динамикалык жYЙе тYрiнде педагогикалык феномендi бейнелеуге 
мYмкiндiк бередi. Педагогикалык жYЙенiц моделiн куру -  педагогикалык теория мен 
тэжiрибе арасындагы байланыс, зерттелетiн кубылыс саласындагы теориялык 
тужырымдардыц толыктыгын тексерудiц тиiмдi куралы [6].

В.А.Штоффтыц айтуынша, « модель зерттеу объектюш бейнелейтш немесе кайта 
шыгаратын жэне оныц зерттеуi осы объект туралы жаца акпарат беретiн етш ауыстыруга 
кабiлеттi акылга конымды немесе елеулi тYPде iске асатын жYЙе болып табылады». Жалпы 
нысанда модель зерттеу объекпсшщ кейбiр катынастары мен функцияларыныц элементтер 
жYЙесi ретшде аныкталады. И.П.Подласованыц гылыми модельдеу туралы ецбектерше 
CYЙене отырып бiз модельдi зерттеу такырыбы туралы жаца акпаратты алуга мYмкiндiк 
беретш, зерттелетiн такырыпты дурыс керсететш жэне оны алмастыруга кабшетп 
психологиялык жYЙе деп бiлемiз [7].

Кез-келген модельдщ негiзiн калаушы педагогикалык гылымныц парадигмасы болып 
табылады, ол "теориялык ережелер жиынтыгы", эдюнамалык негiздер, "угымдар мен 
кундылык елшемдерГ' болып табылады, сондыктан кез-келген модельдi жобалау оныц 
парадигмасын, мазмундык толтырылуын, ягни эдiснамалык негiздерiн нактылаудан 
басталады.

Бiздiц гылыми жумысты жазудагы басты мiндетiмiз - бастауыш сынып окушыларыныц 
танымдык белсендiлiктерiн дене шыныктыру сабактарында улттык-козгалмалы ойындар
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аркылы калыптастыру. Осыныц негiзiнде окушылардыц танымдык белсендiлiктерiн дене 
шыныктыру сабактарында улттык козгалмалы ойындар аркылы калыптастырудыц моделш 
жасау, ягни бастауыш сынып окушыларыныц танымдык белсендiлiгiн казак халкыныц 
улттык козгалмалы ойындарымен дамытуды тиiмдi жузеге асыру Yшiн модель жасау 
кажеттшп туындайды. Heri3i танымдык эрекеттщ непзшде окушыларда танымдык 
белсендiлiк калыптасады. Сабак барысында окушыныц бойында танымдык белсендшк 
пайда болса, окушылардыц акыл - ой кабшеттершщ мынадай элементтерi дамиды: 
зеректiлiк, байкагыштык, ойлау жэне сейлеу дербестiгi т.б. Танымдык эрекет -  шэюртпц 
бiлiмге деген ете белсендi акыл - ой эрекетi. Ол танымдык кажеттшктен, максаттан, таным 
кисындарынан жэне эрекеттi орындаудыц тэсiл - амалдарынан турады.Окушылардыц оку- 
танымдык кызметш арттыру дурыс эрi накты эрекеттер негiзiнде iске асады. Баланыц езшдш 
сезiмдiк танымы негiзiнде кабылданган бшм, дагды, ептiлiк элдекайда нэтижелi эрi жемiстi 
болады. Танымдык белсендшктщ уш дэрежесi бар:

I дэреже -  жацгыртушы белсендiлiк -  шэюрттщ материалды жадылап, кайта жацгыртуга, 
оны улп бойынша колдануга, мецгеруге умтылысымен сипатталады. Белсендшктщ 1 -  
дэрежесiне тэн керсеткш -  окушыныц бойында бшмш терецдетуге деген умтылыстыц 
болмауы.

II дэреже - тYсiндiрушi белсендiлiк-окушыныц окыганын зерделеуге, оны езiне белгiлi 
угымдармен байланыстыруга, бiлiмiн жаца жагдайларда пайдалану жолдарын мецгеруге 
умтылысынан керiнедi.2-дэрежеге тэн керсеткш окушыныц бастаган iсiн аягына дейiн 
жеткiзуге умтылуынан, киындыкка тап болганда оны жецудiц жолдарынкарастыруынан 
байкалатын Yлкендербестiгi.

III дэреже -  белсендшктщ шыгармашылык дэрежесi - окушыныц тапсырманы шешудiц 
тыц жолдарын iздестiруге деген умтылысымен сипатталады.Бул дэреженiц ерекшелiгi - 
максатка жетудегi табандылык, танымдык ынтаныц негiздерi мен эр 
алуандылыгы.Педагогикалык аспектщеп - белсендiлiк баланыц таным ю- эрекетiне деген 
катынасын сипаттайды.

Бастауыш сынып окушыларыныц танымдык белсендшктерш дамытудыц негiзгi 
факторы олардыц бiлiмi мен дагдыларыныц дэрежес гана емес, сонымен бiрге, баланыц 
мацызды психикалык кызметтерiн, акыл - ой жумысыныц тэсiлдерiн калыптастыруга 
мумкшдш беретiн оку процесiн жолга кою керектш саналады. Окушыныц шыгармашылык 
кабшеп де оныц ойлау мен практикалык эрекеттерi аркылы гана дамиды.Бiлiм негiзi 
бастауыштан басталатыны белгiлi. Бастауыш сынып окушысы не нэрсенi болса да бшуге 
кумар, колымен устап, кезбен кергендi унатады. Зейiндерi тураксыз болгандыктан бiр 
сарынды окудан тез жалыгады. Сондыктан оку мазмуны мен тэрбие эдютерш жацарту 
багытында окушыларга сапалы бiлiм мен саналы тэрбие беру ушш жан - жакты iздену кажет.

Жалпы балага тэрбие бергенде ойын мен тэрбиенi уштастырып, бойына адами, рухани 
кундылыктарды сiцiретiн непзп курал - улттык ойындар.Балаларга улттык ойындарды 
уйрету аркылы эдiлдiкке, достыкка, сыйластыкка, кiшiпейiлдiлiкке тэрбиелей отырып, ягни 
адамгершшк касиеттерi де калыптастырылады. Баска ойындар сиякты казактыц улттык 
ойындардыц тэртiбiн булжытпай орындауы баланыц ойын барысында тэртш сактауы, 
баланы осы кезден бастап тэртшке, эдiлдiкке, жинакылыкка баулиды,адал, кайырымды, ежет 
болуга тэрбиелейдт Осы аталган кундылыктарды бастауыш сынып окушыларыныц бойына 
улттык козгалмалы ойындар аркылы дарытсак нур Yстiне нур болар едт Осы жастагы 
окушылардыц танымдык белсендшктерш дамытуда улттык козгалмалы ойындар ете тшмдт 
Окушыларды тез кимылдауга, ацгарымпаздыкка, белсендiлiкке, ептiлiк пен икемдшкке 
баулиды. Дэл осы жаста баланы шыдамдылык, тезiмдiлiк, тез кимылдап, жедел шешiм 
кабылдау, ойда сактау кабiлетiн дамытуга дагдыландыру керек.

Мше,осы айтылып еткендер бiзге бастауыш сынып окушыларыныц танымдык 
белсендшгш дамытудыц компоненттерш аныктауга негiз болады. Жалпы белсендшктщ 
козгаушы кYшi - кажеттiлiк пен куштарлык^з бастауыш сынып окушыларыныц танымдык 
белсендшгш казак улттык козгалмалы ойындары куралдарымен дамытудыц компоненттерiн 
ушке белш аныктадык: танымдык-кызыгушылык, байкап-танып-бiлу, Yйренiп-жасау.
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Танымдыц-цызыгушылыц компонентi - балалардьщ танымдык кажеттшктерш: 
кызыгушылыгын, козгалмалы улттык ойындарды Yйренуге куштар болуын, тацдамалы 
танымдьщ ю-эрекетш кeрсетедi.

Байцап-танып-бту KOMnoHeHmi - балалардыц бастамашылык танымдык iс-эрекеттерiнде 
бшм мен тэжiрибе жинактау жэне тYсiну аркылы жYзеге асырылады.

Yйрeнiп-ж асау KOMnoHeHmi - ершт танымдык кызмет барысында Yйрену мен дагдыларды 
мецгерудеп балалардыц тэжрибесш камтиды, балалардыц танымдык кызметке деген саналы 
карым-катынасын калыптастыруга багытталган.

Танымдык белсендiлiктiц калыптасу eлшемдерi мен керсетюштерш алгаш рет 
И.Т.Огородников карастырды жэне елшемдердiц екi Yлкен тобын аныктады: тулганыц 
кажеттiлiгiне, тYрткiсiне, кызыгушылыгына жэне практикалык багыттылыгына, ягни 
танымдык белсендшктщ бiлiмiне жэне дагдысына багытталган. Будан эрi Г.И.Щукина бул 
багыттарды нактылап, оларга туракты танымдык кызыгушылык енгiзiп жэне оныц 
керсеткiштерiн аныктады. 80-жылдарда танымдык елшемдерi мен керсеткiштерi мэселесiн 
Т.Н.Шамов карастырып, баланыц практикалык дайындыгына ерекше кецiл беледi [8].

Бiз зерттеу жумысымызда жогарыда аталган ецбектерге CYЙене отырып, бастауыш сынып 
окушыларыныц танымдык белсендiлiктерiн тиiмдi дамыту Yшiн келесi елшемдердi 
тужырымдауды жен деп есептеймiз жэне окушылардыц белсендшктерш дене шыныктыру 
сабактарында улттык-козгалмалы ойындар аркылы калыптастыру Yшiн модель эзiрлеу 
кезiнде педагогика гылымында негiзделген модельдеу принциптерш басшылыкка алдык 
жэне оныц компоненттерш, елшемдерi мен керсеткiштерiн, курылымдык жYЙе ретiнде 
карастырып эзiрледiк жэнетацдалган елшемдер мен керсеткiштер бастауыш сынып 
окушыларыныц танымдык белсендшк децгейiн аныктауга негiз болды.
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