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Асық қаршу (бестас). Екі одан да көп бала ойнайды. Қаршуға ықшам асықтар таңдап 
алынады. Ойыншылар асықтарын иіріп кімнің асығы көп алшы түссе сол ойынды бастайды. 
Бес асықты жерге тастап, бірін жоғары лақтырып, жердегі асықтың бірін іліп алып, 
жоғарыдағы асықты қағып үлгереді. Осылай бір-бірден, одан кейін екі-екіден, соңында 
жердегі төрт асықты бірдей сыпырып алу керек. Келесі кезекте «көпірден өткізу» түріне 
ауысады. Соңында асықтарды қолдың сыртымен қағып, қол сыртына түскен асықтарды 
қаршиды. Осылай күрделенген түрде жалғаса береді. 

Асық ату (хан ату). Ойынға бірнеше адам қатысады. Əрбір ойыншылар кезекпен 
қолдағы асықтарды сырмақ үстіне шашады. Арнайы белгілеген асықпен (сақамен) қалған 
асықтарды шертеп атады. Басты шарты ұқсас асықтарды ғана атады. Басқа асықтарға 
тигізбей атып алынған асық, ұпай ретінде олжаланады. Ойын осылай жалғаса береді… 

Халқымыздың ұлы перзенттерінің бірі, аса көрнекті жазушы М.Əуезов: «Біздің 
халқымыздың өмір кешкен ұзақ жылдарында өздері қызықтаған алуан өнері бар ғой. Ойын 
деген менің түсінуімше көңіл көтеру, жұрттың көзін қуантып, көңілін шаттандыру ғана емес, 
ойынның өзінше бір ерекше мағыналары болған», - деп тегіннен тегін айтпаса керек. 
Қазақтың белгілі ғалым ағартушылары А.Құнанбаев, Ш.Уəлиханов, Ы.Алтынсарин халық 
ойындарының балаларға білім берудегі тəрбиелік мəнін жоғары бағалап, өткен ұрпақтың 
дəстүрі мен алтын құрметтеп, адамдардың ойы мен  іс-əрекетін танып түсінуде жастардың 
эстетикалық, адамгершілік ой талабының өсуіне оның атқаратын қызметін жоғары бағаласа, 
М.Жұмабаев ойындарды халық мəдениетінің бастау алар қайнар көзі, ойлау қабілетінің өсу 
қажеттілігі, тілдің, дене шынықтыру тəрбиесінің негізгі элементі деп тұжырымдайды. 
Ұлттық ойындар халық тəрбиесінің дəстүрлі табиғатының жалғасы. Ежелден дəстүрлі 
ойындарда халықтың өмір сүру əдісі, тұрмыс-тіршілік еңбегі, ұлттық дəстүрлері, батырлық-
батылдық туралы түсінігі, адалдыққа, күштілікке ұмтылуы, шыдамдылық, т.б. 
құндылықтарға мəн берілуі – халық данышпандығының белгісі. 

Қорытындылай келе айтарым, қазақтың ұлттық ойындарының басқа халықтардың 
ұлттық ойындарынан айырмашылығы - оның шығу, пайда болу тегінің ерекшелігіне 
байланысты белгілі бір тəрбиелік мақсат бірлігін көздейтінінде. «Ойында бала қандай болса, 
өмірде кəсіби қызмет саласында, көбінесе сондай болады». Сондықтан келешекте адамды  
тəрбиелеу- бəрінен бұрын ойын арқылы жүзеге асыралады. Ойын - балалар үшін 
айналадағыны танып, білу тəсілі. Ұлтымыздың тұғыры мықты болуында ұлттық ойындардың 
ұмытылмай ойналып тұруы да өз үлесін қоспақ. 
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ОСОБЕННОСТИ СЕНСОРНОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

 
Планомерность обучения детей - один из важнейших принципов решения комплекса 

воспитательно-образовательной работы в детских дошкольных учреждениях. Только при 
правильном планировании процесса обучения можно успешно реализовать программу 
всестороннего развития личности ребенка. При планировании занятий по ознакомлению с 
величиной, формой, цветом предметов учитывают возраст детей, уровень их развития. 
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Занятия по сенсорному воспитанию рекомендуется проводить с детьми в возрасте от 9 мес. и 
старше. 

Прежде чем провести первое занятие по сенсорному воспитанию с детьми второго года 
жизни, малышей надо научить сидеть спокойно, слушать воспитателя, выполнять его 
указания, требования. Обучение маленьких детей на занятиях довольно сложный процесс, 
возможный при определенном уровне нервно-психического развития малышей. 

На занятиях по сенсорному воспитанию каждым заданием предусмотрено решение 
сенсорных задач при наличии у детей различных умений и навыков. В свою очередь, на этих 
же занятиях дети приобретают новые знания, умения, которые используются ими в других 
видах деятельности. 

Сенсорное воспитание планируется в тесной взаимосвязи со всеми остальными 
разделами работы. Так, успешная организация занятий по ознакомлению с величиной, 
формой, цветом предметов возможна при наличии определенного уровня физического 
развития ребенка. Прежде всего это относится к развитию движений руки при 
осуществлении действий по вкладыванию, выниманию, втыканию предметов, при работе с 
мозаикой, рисовании красками. Сочетание сенсорных и моторных задач, как указывала 
Е.И.Радина, является одним из главных условий умственного воспитания, 
осуществляющегося в процессе предметной деятельности. На первом году жизни детей 
увлекают действия с яркими игрушками разной формы и величины: нанизывание колец, 
раскладывание предметов и т.д. Задачи сенсорного характера не являются на данном 
возрастном этапе ведущими. 

На каждом занятии дети приучаются выполнять также элементарные трудовые 
поручения. Они должны относить индивидуальный материал на стол воспитателя и 
складывать его. Педагог следит за тем, чтобы малыши делали это тихо, не отвлекая тех, кто 
еще не справился с заданием. Эстетическая сторона занятий по сенсорному воспитанию 
определяется во многом качеством приготовления дидактического материала. Чистые 
цветовые тона (цвета радуги), приятная фактура, четкая форма дидактических пособий 
доставляют детям радость, способствуют накоплению сенсорных представлений на уровне 
их предэталонного значения. 

Тематическое планирование материала согласуется со временем года, с сезонными 
явлениями, с программой ознакомления с окружающим. Так, прежде чем предложить детям 
рисовать красками на тему «Листочки деревьев», необходимо поставить в воду срезанные 
ветки и дождаться, чтобы почки распустились. Рисование красками на тему «Одуванчики и 
жук на лугу» может проводиться после наблюдения весенней лужайки с яркими 
одуванчиками. Рисованию на тему «Огоньки ночью» должно предшествовать наблюдение за 
освещенными окнами домов. 

Важным фактором в планировании занятий по ознакомлению детей с цветом, формой, 
величиной предметов является принцип последовательности, предусматривающий 
постепенное усложнение заданий. Это усложнение идет от элементарных заданий на 
группировку однородных предметов по различным сенсорным качествам, к соотнесению 
разнородных предметов по величине, форме, цвету и далее к учету этих признаков и свойств 
в изобразительной и элементарной продуктивной деятельности. 

Принципом последовательности обусловливается и ознакомление детей вначале с 
вполне осязаемыми сенсорными свойствами - величиной и формой предметов, которые 
можно обследовать путем ощупывания, а уж потом с таким сенсорным свойством, как цвет, 
ориентировка на который возможна только в плане зрительного восприятия. 

Предусмотрено также последовательное ознакомление детей вначале с резко 
различными свойствами предметов (круглой - квадратной формой, красным - синим цветом), 
затем с более близкими признаками (круглой - овальной формой, желтым - оранжевым 
цветом) [1]. 

Важным принципом организации процесса обучения является систематичность. В 
планировании методов обучения маленьких детей (как внутри каждого занятия, так и от 
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занятия к занятию) четко просматривается постепенность их изменения. При проведении 
каждого занятия основным методом является непосредственный показ предметов 
воспитателем. Вспомогательная роль при этом принадлежит словесному объяснению. 
Поскольку маленькому ребенку на этапе становления речевого развития сложно 
одновременно воспринимать показ предметов, действий с ними и речевую инструкцию, то 
объяснения должны быть предельно краткими: каждое лишнее слово отвлекает малыша от 
зрительного восприятия. 

После общего показа и объяснения воспитатель предлагает выполнить под его 
непосредственным руководством фрагмент из всего задания отдельно каждому ребенку, 
оказывая по мере необходимости дифференцированную помощь. В третьей части занятия 
при самостоятельном выполнении задания каждым ребенком педагог дает единичные 
указания, оказывает периодическую помощь и в отдельных случаях проводит 
систематическое индивидуальное обучение. Изменение методов обучения от занятия к 
занятию происходит в плане использования более или менее развернутой инструкции. На 
начальных этапах обучения подробно развернутая инструкция используется воспитателем 
довольно часто. 

К концу третьего года жизни у детей накапливается определенный сенсорный опыт, 
который используется при рисовании, особенно по замыслу, выкладывание мозаики и т. д. 
Задания по сенсорному воспитанию включаются не только в предметную, но и в 
элементарную продуктивную деятельность – рисование, выкладывание мозаики. Учитывая 
возросшие возможности детей, им предлагается осуществлять выбор двух разновидностей из 
четырех. При проведении игр-занятий воспитатель пользуется краткой речевой инструкцией, 
не отвлекая детей лишними словами от выполнения заданий. Взрослому не следует 
требовать от детей обязательного запоминания и самостоятельного употребления названий 
цвета, формы. Важно, чтобы ребенок активно выполнял задания, учитывая эти свойства, так 
как именно в процессе практической работы происходит накопление представлений о 
свойствах предметов. 

Игры и упражнения, предлагаемые для детей четвертого года жизни, должны быть 
рассчитаны главным образом на первоначальное ознакомление с шестью цветами спектра, 
пятью геометрическими формами, отношениями трех-пяти однородных объектов по 
величине. 

Особое внимание в этом возрасте уделяется усвоению и правильному употреблению 
названий свойств предметов (цвета, формы, величины). После ознакомления с шестью 
цветами спектра дошкольники начинают знакомится со светлыми оттенками цветов. 
Воспитатель заботится о том, чтобы представления детей о цветах спектра уточнялись и 
обобщались (любой цвет может иметь разные оттенки). Ознакомление детей второй младшей 
группы с величиной предполагает, кроме усвоения отношений величин, развитие глазомера – 
умения подбирать на глаз предметы одинаковой величины. Таким образом, все 
предполагаемые задания можно разделить на следующие типы: 1. задания, направленные на 
формирование представлений о шести цветах, пяти формах, отношениях трех- пяти величин 
и усвоения соответствующих названий; 2. задания на использование усвоенных 
представлений для обследования и обозначения свойств реальных предметов; 3. задания на 
формирование представлений о светлых оттенках (два оттенка каждого цвета); 4. задания на 
развитее глазомера. 

Кроме перечисленных заданий рекомендуется два комплексных, при выполнении 
которых необходимо учитывать одновременно два свойства предметов: форму и цвет. В 
дальнейшем ребенок должен научиться видеть все свойства предмета, ориентироваться на 
любое из них или два-три одновременно в зависимости от стоящей перед ним задачи. 
Выработка такого умения и является целью комплексных заданий. Той же цели служит и 
последовательность предлагаемых детям игр и упражнений. 

В средней группе игры и упражнения, помогающие детям узнать о различных свойствах 
предметов, усложняются в нескольких направлениях. Дошкольники продолжают знакомится 
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с цветами спектра и их оттенками по светлоте, используют полученные знания при 
определении цвета предметов. На пятом году жизни дети усваивают названия цветов с 
указанием светлоты, знакомятся с расположением цветовых тонов в спектре и их 
взаимосвязью, узнают о возможности получения некоторых цветов путем смешения других, 
выделяют голубой цвет. Для углубления представлений детей о цвете вводятся новые виды 
заданий, при выполнении которых дошкольники овладевают некоторыми техническими 
приемами, например, учатся смешивать краски на палитре. Палитрой может быть кафельная 
или керамическая плитка. При смешивании красок на палитру сначала наносится самая 
светлая из них, затем понемногу добавляется краска более темного цвета. Воспитатель 
следит за тем, чтобы дети перемешивали краски до тех пор, пока не получится однородный 
цвет. 

В средней группе, знакомя дошкольников с величиной, рекомендуется предлагать им 
более сложные, чем в предыдущей возрастной группе, задания: выделять высоту, ширину 
предметов и другие параметры величины. После усвоения детьми программного материала 
они выполняют комплексные задания, когда требуется ориентироваться одновременно на 
два признака предмета – цвет и форму. 

В старшей группе рекомендуется дальнейшее усложнение заданий на анализ цвета, 
формы и величины предметов. Продолжается усвоение детьми оттенков цвета по светлоте, 
вводятся тонкие градации таких оттенков (до четырех-пяти). Впервые дошкольники 
знакомятся с оттенками по цветовому тону (промежуточными между цветами спектра), 
учатся их получать и называть, выделять в реальных предметах. Дети шестого года жизни 
должны овладеть способами обследования сложной форы предметов, научиться давать ее 
последовательное описание и узнавать по словесному описанию. 

В этот период дошкольники выполняют действия, требующие умения различать на глаз 
довольно сложные разновидности одной и той же геометрической формы. 

Задания на анализ сложной формы, расчленение ее на составные элементы усложняются 
за счет перехода от анализа изображений, составляющих из элементов разной формы, к 
анализу изображений, включающих элементы одинаковой формы и величины. В старшей 
группе расширяются знания детей о величине предметов. Воспитанники выполняют задания 
на построение рядов из десяти элементов, расположенных по степени убывания (или 
нарастания) одного из параметров величины, установление соответствия между двумя-тремя 
рядами [2]. 

Таким образом, существенное внимание в работе с детьми старшей и подготовительной 
групп следует уделять творческим заданиям, пробуждающим фантазию, воображение ребят. 
Это задания на получение новых оттенков цвета, на придумывание и складывание по 
собственному замыслу фигурок из элементов мозаики. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ МАТЕМАТИЧЕСКОГО ПРЕДСТАВЛЕНИЯ У 

УЧАЩИХСЯ С ЗПР  
 
Одной из основных причин труднообучаемости и трудновоспитуемости учащихся 

является особое по сравнению с нормой состояние психического развития личности, которое 
в дефектологии получило название «задержка психического развития» (ЗПР). Каждый 
второй хронически неуспевающий ребенок имеет ЗПР [1].  
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