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Аннотация: В данной статье рассмотрены различные виды мотивации, проявляемой 
человеком в ходе осуществления спортивной деятельности. Рассматриваются факторы, кото­
рые напрямую влияют на формирование мотивов к, прежде всего, самостоятельным заняти­
ям физической культурой и спортом. Проводится анализ исследования, посвящённого изуче­
нию видов мотивации к самостоятельным занятиям физической культурой и спортом, а так­
же причинам, ввиду которых тренировочная деятельность была прекращена.
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Annotation: This article discusses various types of motivation manifested by a person during 
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Физическое воспитание человека проводится в различных вариациях и формах. На про­
тяжении несовершеннолетнего периода своей личности человек проходит обязательное фи­
зическое воспитание на уроках физической культуры. В дальнейшем он может дополнитель­
но получить физическое воспитание в высших учебных заведениях. Однако данное физиче­
ское воспитание, установленное обязательным, нельзя назвать в полной мере физическим 
воспитанием, способствующим формированию физической культуры личности, так как про­
хождение человеком данного этапа отнюдь не гарантирует формирования у него стремления 
к регулярным самостоятельным занятиям физической культурой.

Физическое воспитание, которое получает каждый человек в рамках обучения в школе, 
в первую очередь, должно способствовать формированию у учащихся стремления к самосто­
ятельному физическому воспитанию, осознанию необходимости физического самосовер­
шенствования. Помимо этого, оно должно способствовать закреплению у учащихся положи­
тельных впечатлений от процесса занятий физической культурой. Но на практике обязатель­
ное физическое воспитание зачастую не справляется с задачей формирования у учащихся 
стремления к физическому самовоспитанию.

Физическое самовоспитание -  это процесс, прежде всего, осознанной деятельности, 
направленной на формирование физической культуры личности. Физическое самовоспита­
ние состоит из развития интеллектуального, психологического и деятельностного компонен­
тов. К основным задачам физического самовоспитания можно отнести всестороннее, гармо­
ничное развитие личности и, в первую очередь, оздоровление.

Необходимо формировать стремление к физическому самовоспитанию с раннего дет­
ства, когда у ребёнка закладываются первые привычки, которые в дальнейшем будут одними 
из самых прочных устремлений человека.

Основным фактором, влияющим на эффективность, осознанность и продолжительность 
занятий физическим самовоспитанием, является мотивация.

Мотивация -  это психофизиологический процесс, направленный на управление дея­
тельностью, осуществляемой непосредственно человеком. В основе мотивации лежит поня­
тие «мотив». Мотив -  это одно из наиболее основных понятий психологической теории дея­
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тельности. Охарактеризовать мотив можно как предмет потребности. Мотив формирует 
направленную деятельность субъекта.

Мотивы для организации самостоятельного тренировочного процесса могут быть раз­
личными по своему содержанию. Мотивы в совокупности формируют физическую культуру 
личности, являясь квинтэссенцией осознанного процесса физического самовоспитания.

Мотивы к физическому самовоспитанию могут быть как временными, так и постоян­
ными в зависимости от факторов, влияющих на их формирование. Так, для закрепления 
прочного стремления к регулярным занятиям спортом целесообразно организовать трениро­
вочный процесс таким образом, чтобы он приносил человеку всплеск таких гормонов, как 
эндорфины, дофамин и т.д. Данные гормоны способствуют формированию такого понятия, 
как «положительное подкрепление».

Положительное подкрепление -  понятие в психологии, которое подразумевает нечто, 
что субъект желает получить. В качестве основных положительных подкреплений выступа­
ют благоприятные события, произошедшие в жизни человека, результаты, достигнутые че­
ловеком, различного рода вознаграждения и другие.

В данном случае так называемые «гормоны счастья» выступают в качестве своеобраз­
ных естественных стимуляторов, призванных побуждать или отталкивать человека от чего- 
либо.

Именно положительное подкрепление формирует прочные, устойчивые мотивы к само­
стоятельным занятиям физической культурой. Однако на практике, зачастую, обязательное 
физическое воспитание не обеспечивает в должной мере формирования положительных под­
креплений при занятиях физической культурой у обучающихся. Связано это с множеством 
причин и факторов, среди которых:

- Отсутствие индивидуализации процесса обязательного физического воспитания;
- Принудительный характер занятий физической культурой.
В связи с этими факторами у обучающихся не формируются ярко выраженные стрем­

ления и желания к самостоятельным занятиям физической культурой.
В подростковое время формируются негативные привычки, также вызывающие поло­

жительное подкрепление -  курение, распитие спиртных напитков, использование запрещён­
ных веществ, которые аналогичным образом приводят к стимуляции гормонов -  в частности, 
дофамина. Однако в данном случае положительное подкрепление срабатывает наимощней­
шим образом, формируя настолько прочные привычки, что человек уже не в состоянии само­
стоятельно их преодолеть. Связано это с тем, что при курении, распитии спиртных напитков 
и употреблении наркотиков, дофамин будет гораздо более легкодоступным для организма в 
отличие от занятий физической культурой и спортом, когда для получения естественного 
удовольствия необходимо прикладывать реальные усилия.

Было проведено исследование, в котором приняли участие 32 человека из самых раз­
личных сфер деятельности. В качестве основного метода исследования было выбрано анке­
тирование. В опросе были поставлены следующие вопросы -  «Как вы думаете, почему вы 
перестали заниматься спортом?» и «Как вы думаете, в чём для Вас заключается основная мо­
тивация для занятий спортом?». Первый вопрос был адресован людям, прекратившим заня­
тия спортом.
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Как вы думаете, почему вы перестали заниматься спортом?
32 ответ* л

Рисунок 1. Причины прекращения занятий спортом

Результаты исследования показали, что 44% опрошенных на данный момент продол­
жают занятия спортом, 31% не занимаются спортом по причине нехватки времени, 12% не 
занимаются спортом по причине лени, 9% не занимаются спортом по причине отсутствия 
желания и 3% также не занимаются спортом по причине избыточности физической нагрузки. 
Можно сделать вывод, что большинство людей из данного опроса, не занимающиеся спор­
том, не занимаются по причине нехватки времени. Действительно, это очень весомый аргу­
мент, который не всегда является оправданием отсутствия желания. Современные реалии 
предъявляют человеку очень большие требования, темп нашей жизни действительно очень 
высок.

Как вы думаете, в чём заключается для Вас основная мотивация к 
занятиям спортом?

32 ответа

ф Хочу привести себя в форму

•  хочу стать сильнее и выносливее
•  Просто ползаю удовольствие от 

процесса

ф Стремление к высоким результатам 
в спорте

•  Хочу выделяться среди других людей

•  Я занимаюсь для того, чтобы быть 
здоровым

ф Развитие морально-волевьк качеств

Рисунок 2. Мотивация к занятиям спортом

Как видно из результатов исследования, большинство опрошенных людей занимаются 
спортом для улучшения внешнего вида и укрепления здоровья. И лишь меньшая часть 
опрошенных заинтересована в увеличении силовых показателей и выносливости, стремле­
нии к высоким результатам в спорте и т.д. Результат анкетирования, вполне обоснованный. 
В современных реалиях внешний вид имеет колоссальную значимость и переоценить его 
значимость по-настоящему трудно.

Таким образом, можно сделать соответствующий вывод, что большинство людей имеет 
так или иначе схожие мотивы к самостоятельным занятиям физической культурой и спор­
том. Однако обязательная программа физического воспитания зачастую может не соответ­
ствовать мотивации человека к занятиям физической культурой и спортом. Так, например, 
подросток, учащийся школы, который имеет стремление избавиться от значительного лиш­
него веса, вряд ли сможет реализовать свою мотивацию на уроках физической культуры, по­
свящённых, например, лыжной подготовке или занятиям на легкоатлетическом стадионе. В 
таком случае занятия будут оказывать на него избыточную, чрезмерную нагрузку, организм

ф Надоело
ф  Не смогла) справиться с нагрузкой 
ф Нехватка времени
•  Пропало желание
•  Лень
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будет использовать в качестве основных источников энергии гликоген, а не жировые кисло­
ты, которые принципиально важно задействовать в целях похудения. Отсюда могут развить­
ся различные заболевания сердечно-сосудистой системы, связанные с чрезмерной нагрузкой 
на организм. Поэтому основная проблема обязательного физического воспитания -  это от­
сутствие индивидуального подхода к каждому учащемуся, способствующего формированию 
у ученика положительных впечатлений от занятий физической культурой и спортом.
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ANALYSIS OF PHYSICAL FITNESS OF STUDENTS ENROLLED IN THE 
EDUCATIONAL PROGRAM OF THE PHYSICAL EDUCATION AND SPORT OF THE 
KARAGANDA UNIVERSITY OF THE NAMED OF ACADEMICIAN E.A. BUKETOV.

Annotation: The article considers the analysis of physical fitness of students enrolled in the 
educational program of the Physical Education and Sport of the Karaganda University of the named 
of academician E.A. Buketov. The existing problem of students' health at the university indicates to 
the specialists of the department in generalizing the factors of scientific and methodological work. 
Studies of physical fitness of students reflect not only the development of physical qualities, but al­
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