
О A 2 = OB2 = О С2 = O N 2 = R 2,

О A • OB = R 2 cosZAO B = R 2 cos /?,

ОС • ON  = R 2 cos ZC O N  = R 2 cos a ,

О A • ОС = R 2 cos ZAO C  = R 2 cos [},

OA • ON = R 2 cos/.A O N  = R 2 cos a ,

O B O C  = R 2 cos ZBO C = R 2 cos /?,

OB • ON = R 2 cos ZB O N  = R 2 cos a .
Осы тсндп<тсрд1 ескерсек, онда соцгы тецс1зд1ктен темендег1 каты с KC.iin шыгады:

2
4 R 2 + 2 R 2 ( 3cos a  + 3cos f i )  ^  0 <=> cos а  + cos f i  ^

Долслдс мс к ш i м i з де осы сдк
Корытынды. Геометрияльщ есептерд1 шешуде тек 6ip алгоритммен шыгару мумкш емес, эр 

турлшшмен ерекшеленед1, сондьщтан барлык есептерд1 шешуге нускау беру мумкш емес. 
Геометрнялык есептерд1 шыгару кец1ст1кте елестетуд1, планиметрия, алгебра жэне тригонометриядан 
теориялык бЫмд1 талап етед1. Стереометриядан есептерд1 шыгаруды уйретуде окушыларга 
KCnici iKie елестету Kaoinei iH жетшд1руге жэне ез1нд1к бiлiмiн шыцдауга жэне есеп шыгару дагдысын 
дамытуга сабак успнде кернею куралдардьщ. эр lypni багдарламаларды колдануы сызбасын дурыс 
салуына ыкпал етед1.
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ЖАСОСП1Р1МДЕРДЩ КУНДЫЛЫК-СЕМАНТИКАЛЫК САЛАСЫНА ПСИХОЛОГИЯЛЬЩ
ТРЕНИНГТЕРДЩ ЫКДАЛЬШ ЗЕРТТЕУ

Аннотация.В данной статье дается характеристика понятия «ценностно-смысловая сфера» в 
психологической науке, на основе анализа особенностей подросткового возраста, который 
определяется как период интенсивного формирования системы ценностных ориентаций, влияющих 
на формирование характера и личности подростка. Описаны социально-психологические факторы, 
влияющие на формирование духовно-социального взаимодействия подростков со сверстниками, 
родителями и взрослыми. Характеризуется влияние социокультурной среды, средств массовой 
информации на формирование идеалов и ценностей подростков.

Выявлена необходимость коррекционной работы, направленной на формирование адекватной 
ценностно-смысловой сферы подростков, уделено внимание формированию социально значимых 
навыков, наиболее эффективной формой коррекции и профилактики которых являются групповые
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тренинги. Также проведен сравнительный анализ ценностно-смысловой сферы подростков до и 
после проведения психологического тренинга.

Ключевые слова: подростки, подростковый возраст, ценностно-смысловая сфера, 
психологический тренинг.

Annotation. This article describes the concept of "value-semantic sphere" in psychological science, 
based on the analysis of the characteristics of adolescence, which is defined as a period of intensive 
formation of a system of value orientations that affect the formation of the character and personality of a 
teenager. Socio-psychological factors influencing the formation of spiritual and social interaction of 
adolescents with peers, parents and adults are described. The influence of the socio-cultural environment, 
mass media on the formation of ideals and values of adolescents is characterized.

The necessity of correctional work aimed at the formation of an adequate value-semantic sphere of 
adolescents is revealed, attention is paid to the formation of socially significant skills, the most effective 
form of correction and prevention of which are group trainings. A comparative analysis of the value- 
semantic sphere of adolescents before and after psychological training was also carried out.

Keywords: teenagers, adolescence, value-semantic sphere, psychological training,

Жасесшр1мдш шак мэселесше сштеме жасай отырып, галымдардыц жасесшр1мд1к шак туралы 
идеялары айтарльщтай ерекшеленетшш атап еткен жен. Сонымен, заманауи хальщаральщ дэстурде 
жасесшр1мдер мен жастьщ шак кебшесе oip.iiKTC карастырылады жэне «жасесшр1м» деген жалпы 
терминмен белгшенед1. Эдетте, бул кезец ерте (14-15 жаска дешн) жэне улкен (17-18 жаска дешн) 
жасесшртдсргс белшедг Психологияльщ дэстурдеri мундай белшу iniiHapa жасесшршдср мен 
жасесшр1мдер кезендерше сэйкес кслсдк Бул жумыста 6i3 жасесшр1мд1 11 жастан 17 жаска дешнп 
кезец pe riндс карастырамыз.

Кептеген зерттеупплердщ кезкарасы бойынша жалпы кабылданган ереже - бул жасесшр1мд1к 
кезец тулганыц кундыльщ-семантикалык саласын калыптастыру тургысынан дамудыц ерекше кезещ 
екендш. Жасесшр1мд1к кезенде баланыц езш-ез1 тануында сапалы ejrepicrep орын алады, бул 
жасесшр1мнщ кундылыктарын калыптастырудыц nieniynii шарты болып табылады.

Жасесшр1мдш шак етпел1 кезец, сондыктан ол барлык жас кезецдершщ iniinzjeri ец киыны жэне 
курделю1 болып саналатындыгы баршамызга аян. Бул кезецшц Heri3ri мазмуны оныц балалык шактан 
epeccKTiKKC eTyi болып табылады [1, Б.240]. Жасесшр1мдер психологиясыныц барлык жетекпп 
3cp i'icym inepi бул жастыц кундылык-семантикалык формацияларды калыптастыруда сез1мтал екенш 
айтады: ягни, езшщ дуниетанымдык устанымы, ересекпк ce3iMi, ересек кундылыктарга багдарлану, 
ез1н-ез1 тану жэне езш-ез1 аньщтау журет1н кезец [2, Б.З].

Жасесшр1мдш кезец - \пнез бен жеке тулганыц калыптасуына эсер eieii н кундыльщ багдарлар 
жуйес1н1ц каркынды калыптасу кезещ. Бул осы жас кезещнде кундыльщ багдарларын калыптастыру 
уш1н кажетп алгышарттардыц пайда болуымен байланысты: кызмет аясы кецейед1, сипаты сапалы 
езгередк саналы \пнез-кулык нег1здер1 каланады, моральдьщ идеялар калыптасады, жетюл1кт1 
моральдык тэжчрибе жинакталады. Бул адамныц коршаган шындыкпен карым-катынасыныц 
срскшсл1ктср1 мен сипатын аньщтайтын жэне сол аркылы оныц \пнез-кулкын аныктайтын жасесшр1м 
кез1нде калыптаскан кундыльщ багдарлар.

Тулганыц жасесшр1мд1к шакта элеуметтену1 тек балалык шактан дербес ересек OMipre ету гана 
емес, жауапты элеуметт1к OMipre ену болып табылады. Жасесшр1мдер im iH apa бейсаналык, im iH apa 
саналы турде кундыльщ багдарларды уне\п пдейдк ез e\iipiniн жэне баска адамдардыц емipiniн 
мэшн 6ipiH m i орынга коюга жэне туелнуге тырысады.

Kajipri жасесп1р1мдерд1ц курдастарымен, ата-аналарымен жэне мацызды ересектермен рухани 
жэне элеуметт1к кары м-каты наска тусет1н уакыттары айтарльщтай кыска. Оларда ез1не, баскаларга 
жэне ортак icKe жа\ ап ке р ш i л i кт i кабылдаудыц бага жетпес тэж1рибес1 бар, "ic жуз1нде" жалпы 
мэдени к у н д ы л ь щ тар  мен магыналардан туратын сешмд1 карым-катынастарды калыптастыру, 
oipnecKCH ic-эрекет жасау мумктдп ш щ  жоктыгы байкалады 0 3 i ym iH , баскалар уш1н жэне ортак ic 
уппн жа\ a 11 ке р ш i л i Kii алудыц бага жетпес тэж1рибес1 бар, жалпы мэдени кундылыктар мен 
магыналардан туратын ccHivui карым-катынастарды калыптастыру, б1рлескен ic-шараларга катысу 
уппн мумюндштер жок.

Kajipri жасес 11 i pi м де p д i н кундыльщтарын зерттеуде олардыц калыптасуына эсер егеин 
элеуметак-психологияльщ факторларга ерекше назар аудару керек. Жасесшрш кез1нде 
кундыльщтарды калыптастыруда отбасы мен курдастар тобы ерекше рел аткарады. 0тпел1 кезецшц 
сыни кезец1нде, кундыльщтарды жаЬандык кайта багалау орын алган кезде, ата-аналармен карым-
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каты нас. мацызды ересектермен карым-катынас стил1 езгсрсдк бул жасесшр1мнщ кундылык 
багдарларыньщ жеке жуйесш дамыту мен к ¥ Р У Д ь щ  мацызды факторына айналатын отбасы. Отбасы 
жасесшр1мнщ жеке калыптасуынын моральдык домннанттарын аныктайтын жэне оныц кундылык 
багдарларын дамытудыц мацызды факторы болып табылатын урпактар арасындагы мэденн бi л i м 
беру байланысыныц Heri3ri арнасы рет1нде эрекет етедг Бул жешнде З.Ж.Жаназарова, Ж.А 
Нурбекова зерттеулершде: «Отбасы когамныц Heri3ri элеуметпк уяшыгы, онда адамгершшк, рухани, 
мэденн, физикалык дамуыныц Heri3i каланады. Отбасында е\прл1к багдары мен кундылыктары. езше, 
озге адамга, Отанга катынасы калыптасады», - делшген [3, Б.67.].

Жасесшр1мдер ушш коптеген достардыц мацызы зор, бул жалгыздьщтан коркуды, К¥РДастарына 
пайдасыз болуды керсетедг Эдетте, жасесшр1мдер мугал1мдер тарапынан да, ата-аналар тарапынан 
да, сыныптагы к¥РДастар тарапынан карым-катынастагы киындьщтарга ушырайды, соныц 
салдарынан мшез-кулкында Tepic ejrepicTep болады. Жасесшр1мдер белсецщ OMip суред1, 6ipaK ол 
бслссндЫк жагымсыз мшез-кулык аркылы жузеге асырылады. Олар унпн «махаббаттыц» к¥ны ете 
томен. Олардыц махаббатка деген кажеттЫп канагаттандырылмаган. Отбасындагы, мектептеп 
тусшюпеушшк жасесшр1мд1 тыгырыкка итермелейдг

Мэденнет Ka3ipri казакстандьщ жасесшр1мнщ мураттары мен ку н д ы л ы ктар ы н ы н калыптасуына 
улкен эсер етедг Соцгы онжылдьщтарда элеуметпк-мэдени ортаныц жасесшр1мнщ кундылыктар 
жуйесш калыптастыруга 9cepi букаральщ акпарат к¥Ралдарымен кеб1рск делдал болды. Bipкатар 
жумыстар жеке тулганыц кундылыктар жуйесш калыптастыруга, ец алдымен электронды БАК-ка. 
теледидар, радио, сондай-ак Интернетке эсер етуге байланысты мэселелерд1 карастырады. Жеке 
тулганыц "букаральщ мэдениет" деп аталатын кундылыктарды енжар жэне сыни емес кабылдау 
мэселесше ерекше назар аударылады. Экранная келетш акпаратты адам сыни тургыдан игере 
алмайтыны аныкталды, бул 9cipece жасосni pi мдерге тэн жэне олардыц жас ерекшелштерше 
байланысты.

Тургынбаева Б.А., Таженова Г.С. niKipiHine, Ka3ipri теледидардыц кундылыктар жуйеа 
езгертшген. НегЫнен тутыну кундылыктары. кумэщц моральдык жэне мэдени кундылыктар басым. 
Бул, атап айтканда, бслгЫ 6ip багыттагы багдарламалардыц басым болуымен коршед1 (ойын-сауьщ, 
тек материалдык жэне анти-кундылыктарды насихаттау). Автор теледидармен байланыс нэтижесшде 
оныц к у п т  эсерше ушыраган жасесшр1мдердщ кундылык жуйса деформацияга ушырайды деп 
мэл1мдейдг Жалпы мацызды моральд ы к-адам гер ш i лi к icyнд ылы ктар ды н орнына жеке тэртш пен 
тутыну кундылыктары 6ipiHmi орынга шыгады.

Коптеген жасесшр1мдер ездершщ кундылыктар жуйесш теледидар усынатын улгшерге суйене 
отырып жасайды, бул олардыц кундыльщ багдарларыньщ жуйесш калыптастыруга да, жалпы тулгага 
да Kepi эсер етед1 [4].

KeWoip зерттеулерде баскаша niKip бар, оган сэйкес акпараттык орта катац формациялар болып 
табылатын кундылык багдарларына Караганда мшез-кулыктын тураксыз сырткы стереотиптерше 
кеб1рек эсер етедг Кдз1рп замангы БАК кундылык артыкшылыктарын калыптастырады, ейткеш 
6yriHri тацда акпарат алу арнасын, формасы мен мазмунын шектсусп тандау бурыннан бар 
кундылыктарга байланысты. Дегенмен, автордыц niKipiHme, мундай "бекпу" кундылык жуйесшщ 
дамуыныц белгш 6ip децгешнде беитуге ьщпал e ryi мумкш.

Сондыктан Ka3ipri жасосnipi мдердi н ку н д ы л ы ктар ы н калыптастыру yniiH ец мацызды болып 
табылатын Ka3ipri когамныц мэдени омiрiнiн салаларын (саясат, БАК- гылым, онер жэне т.б.) аньщтау 
ете мацызды. Мундай талдау жасесшр1м езшщ жеке даму перспективаларын аныктайтын "мэдени 
кекжиекп" багалауга мумющцк беред1 [5, Б.79].

Сонымен, Ka3ipri элеуметпк-мэдени шындыктыц идеалды ynrinepi мен кундылыктары. 6ip 
жагынан, жас осп i р i м де рд i н кундылык саласыныц багыты мен мазмунын аныктайды, ал с к i н ш i 
жагынан, эртурл1 еупрлп< жагдайлардагы мшез-кулыктын жалпы моральдык елшеуп болып табылады. 
Осыган суйене отырып, 6i3 жасесгп pi мдердi н кундылык саласын идеалды улгшерд1 талдау 
npoueci ндс зерттеуге болады деп санаймыз. Бул жасесшр1м кундылыктар мен идеалды тацдауда 
багдарланган Ka3ipri элеуметпк-мэдени шындыктыц мацызды саласын ан ь щ та у га  мумющцк бередг

Жасесшр1мдер к об i не се ез эрекеттершде езде pi не сешмд1 болады, бул осы жасесшр1мдердщ 
айналасында калыптаскан кезкараска байланысты, ейткеш олардыц ездершен баска суйснспн сшкгуп 
жок- Сондыктан адекватты кундылык-ссмантикалык сфераны калыптастыруга багытталган тузету 
жумыстары кажет [6, Б.210].

Тузету мен алдын алудыц ец тшмд1 Typi -  негЫнен топтык тренингтер туршде жузеге 
асырылатын элеуметпк мацызды дагдыларды калыптастыру болып табылады. Ец перспективалы 
куралдардыц 6ipi -  элеуметпк-психологияльщ дайындык. Бул тренинг барысында езш-ез1
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багалаудыц децгеш артып, inciiiivi кабылдау дагдыларыны калыптасып. eim-eii аныктау жэне 
ку нды л ы ктард ы дамыту процестершщ ынталандырылатына байланысты. Сондай-ак тренинг 
барысында максат кою, ез муддесш коргау жэне езш жэне айналадагы жагдайды езгерту кабшет1 
калыптасады [5].

Осыган орай 6i3 «Менщ ем ip жолым» тренинг багдарламасын эз1рледш, оныц максаты 
жасеспiрiмдердiн кундылык-семантикалык саласын психологиялык-педагогикалык колдау болып 
табылады. Курс 10 тренингтен турады. Курстыц соцында зерттеудщ соцгы кезещ журпзшд1, содан 
кешн барлык нэтижелер салыстырылды. Э кспсримс нттi к зерттеу барысында алынган нэтиже лерд1 
математикалык ендеу эдютер1 ретшде 6i3 eici жасесшр1м тобыныц арасындагы айырмашылыктарды 
ею жолмен аньщтауга мумкшдш беретш Стьюденттщ t-TecTiH колдандьщ [7].

№ 1 кесте Д.А. Леонтьев бойынша «в\прлп< багдарлар туралы тест мэш» керсетюштер1 
непзшде тренингке дешн жэне одан кейшп е\прлп< багдарлар туралы мэн керсетюштершщ жогары 
децгеш бар жасесшр1мдер топтарындагы айырмашылыктарды аньщтауга арналган Стьюденттщ t- 
тест мэндершщ жиынтык кестес1.

Шэкшдер X У Тэмп

Максат 3,25 7,87824 1,650115
Процесс 3,375 6,469158 2,086825
(Yрд1с) нэтиже 0,5625 4,939214 0,455538

Мен-бакылау
локусы

2,25 5,825232 1,545003

6\пр-бакылау
локусы

3,75 4,86484 3,083349(р=0,01)

6\прлп< багдар 9,6875 13,48935 2,872637 (р=0,05)

X — тренингке дешнп е\прлп< багдарларын сезшу керсетюппнщ жогары децгеш бар 
жасесшр1мдер;

У -  тренингтен кешнп е\прлп< багдарлары туралы жогары магыналы жасесшр1мдер

t = J  2.1 (р<0,05 кезшде)
 ̂ 2,9 ( р<0,0 кез1нде п=16

Кестеден кершш тургандай, «в\пр-бакылау» шкаласы (t=3,08) мен «в\прлп< багдарларыныц 
жалпы KepceTKimi» (t=2,87) шкаласы бойынша зерттелушшер y.iri.icpi арасында айтарлыктай 
статистикалык мацызды айырмашылыктар бар.

«0\пр-бакылау локусы» параметр! Hi н орташа мэш (мацыздылык денге Hi 1%) тренингтен кешнп 
е\прлп< багдары туралы магынасы жогары жасесшр1мдер тренингке дешнп керссткшкс Караганда 
жогары. Бул тренингтен кешн жасесnipiмдсрде адамныц eviipi саналы турде бакыланатынына жэне 
оган шеппм кабылдау га жэне оны жузеге асыруга еркшдш бершгенше деген сешмшц 
жогарылауымен байланысты. «©MipniK багдарлардыц жалпы керсетюпп» параметр! бойынша орташа 
мэн (мацыздылык д е ц ге ш  5%) тренингтен кешн ecri. Бул жасесnipiмдердiн ез емiрiнiп удерюш 
кызыкты, эмоционалды жэне магынага толы деп кабы л дай бастаганын керсетедг Тренинг 
жумысынан кешн оц нэтиже беретш «в\пр npoucci жэне ем1рдщ эмоционалдык байлыгы» параметр! 
бойынша тенденция аныкталды. Бул керсетюш жасесшр1м ушш ем ip npoueci Hi н каншалыкты 
кызыкты екенш, эмоцияга жэне магынага толы екенш керсетедг Алынган нэтижелерге суйене 
отырып, психологиялык тренингтердщ Tni мд in i ri туралы айтуга болады.

Бул окыту барысында жас ес nipi м де р д с адам eviipi 6ipiHmi орынга шыгатын шеппмд1 еркш 
кабылдау жэне оны жузеге асыру кабист1 сынды сешмдер1 калыптаса бастайтынын айтады. 
Кундылык багдарлары бойынша даральщ кундыльщ топтарында айырмашылыктар бар, сонымен 
катар этикальщ кундылыктар топтарында да даму байкалады. Салыстырмалы сипаттамаларда 6i3 
тренингтерден кешн жасес nipi м д с р ге: дербесик, куши ерш-жшер, кезкарастыц кецщп, езш-ез1 устай 
биу. жауап ке р ш i л i к. ез niKipiH коргаудагы батылдык сипатталатынын байкадык.
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ОПЫТ КАЗНУ В ПОДГОТОВКЕ СОЦИАЛЬНЫХ ПЕДАГОГОВ В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ 
СОВРЕМЕННОЙ ПАРАДИГМЫ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИ

Аннотация. В данной статье освещаются основные стратегии государственной политики 
Республики Казахстан в области инклюзивного высшего образования. Обосновываются основные 
проблемы и пути подготовки социальных педагогов в условиях реализации современной парадигмы 
инклюзивного образования. Освещаются опыт КазНУ по внедрению новых Образовательных 
Программ подготовки специалистов для работы в условиях инклюзивного образования. 
Особенностью представленных программ является компетентностный и междисциплинарный 
подход. В статье излагаются основные направления реализации Проекта ИРН АР 14872130 
«Формирование профессионального самоопределения студентов с особыми образовательными 
потребностями (ООП) как национальная стратегия в области инклюзивного образования в 
Республике Казахстан», выигравшего Грант МОН РК.

Ключевые слова: инклюзивное образование; лица с особыми образовательными потребностями 
(ООП); инклюзивная среда; психолого-педагогическое сопровождение.

Abstract. This article highlights the main strategies of the state policy of the Republic of Kazakhstan in 
the field of inclusive higher education. The main problems and ways of training social teachers in the context 
of the implementation of the modem paradigm of inclusive education are substantiated. The experience of 
KazNU on the introduction of new Educational Programs for training specialists to work in an inclusive 
education environment is highlighted. A feature of the presented programs is a competency-based and 
interdisciplinary approach. The article outlines the main directions for the implementation of the Project IRN 
AR 14872130 "Formation of professional self-determination of students with special educational needs 
(SEN) as a national strategy in the field of inclusive education in the Republic of Kazakhstan", which won 
the Grant of the Ministry of Education and Science of the Republic of Kazakhstan.

Key words: inclusive education; persons with special educational needs (SEN); inclusive environment; 
psychological and pedagogical support.
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