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А ннотация: Дзюдо мен дзюдошылардыц жеке кабшеттершщ каркынды дамуы 
олардыц казiргi кезецдегi спорттык кызметiнiц басты ерекшелiгiн керсетедi. Бул кызметтiц 
мацызды нэтижес дзюдоны спорт тYрi ретiнде дамытудагы оц нэтиже беруiн санауга 
болады. Осыган байланысты дзюдошылардыц спорттык ю-эрекетшщ басты максаты-Yнемi 
интеллектуалды жэне дене даму, спорттык шеберлшт арттыруга умтылу, ез мiндеттерiн iс 
жYзiнде жYзеге асыруга умтылу. Бул устанымныц мотивациясы дзюдошылардыц спорттык 
шеберлiктi арттыруга жэне жарыс барысында ез кабшеттерш керсетуге деген умтылысы 
болып табылады.
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PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF STUDENTS' PHYSICAL FITNESS

Annotation: The rapid development of judo and the individual abilities of judoists reflect the 
main feature of their sports activities at the present stage. The most important result of this activity 
should be considered a positive effect in the development of judo as a sport. In this regard, the main 
goal of the sports activity of judoists is constant intellectual and physical development, the desire to 
improve sports skills, the desire to realize their tasks in practice. The motivation for this position is 
the desire of judoists to improve their sportsmanship and demonstrate their abilities during competi­
tions.
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Дзюдошылар жекпе-жек кезшде ездершщ ец жаксы касиеттерш керсетуi керек. 
Жогары дене, тактикалык жэне техникалык дайындыксыз дзюдошылардыц тиiмдi кызметш 
камтамасыз ету мYмкiн емес.

Бэсекелеспк кызмет жYЙесiне енпзшген дзюдошы жэне оныц жаттыктырушысы, 
бiрiншiден, дзюдо жалпы жэне арнайы дене касиеттерге, козгалыс кабшеттерше, сондай-ак 
тактикалык жэне техникалык дайындык децгешне жогары талаптар коятынын бiлуi керек. 
Екшшщен, ^ р е с  каркынын жеделдету психиканыц ^ й н е  терю эсер етед^ жекпе-жек 
кезшде жумыс кабш еттш тнщ  децгей дзюдошылардыц бэсекелеспк кызмет барысында 
психикалык жэне эмоционалдык шамадан тыс жYктемелерiне экеледi. Аталган 
детерминанттардыц езара байланысы мен езара тэуелдiлiгi дзюдошылардыц спорттык 
шеберлшнщ есуiн аныктайды[1; 2]

Тэж1рибе керсеткендей, жас дзюдошылар ересек спортшылар санатына ауыскан кезде 
тактикалык жэне техникалык дайындык децгешнде айтарлыктай артта калады.

Жогарыда айтылгандардыц барлыгы 12-14 жас аралыгындагы жас дзюдошылардыц 
моторикасын, сондай-ак тактикалык жэне техникалык дайындыгын дамытуга багытталган
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шараларды кабылдауды талап етедi. Бул жасeсmрiмдер дзюдосындагы басты педагогикалык 
мiндет.

Соцгы жылдары дзюдо саласындагы озык отандык жэне шетелдiк мамандар жYргiзген 
зерттеулерге CYЙенсек шабуыл эрекеттершщ тактикалык кешендерш колдану 12-14 жас 
аралыгындагы жас дзюдошылардьщ тактикалык жэне техникалык дайындык децгешн едэуiр 
арттыратыны байкаймыз [3; 4].

Сонымен катар, шабуылдаушы эрекеттердщ тактикалык кешендерiн колдану 12-14 жас 
аралыгындагы жас дзюдошыларга дзюдодагы "езшщ стиш" бар накты карсыласпен жекпе- 
жекке максатты тYPде дайындалуга мYмкiндiк бередi. 12-14 жас аралыгындагы жас 
дзюдошыларды даярлау Yшiн шабуыл эрекеттершщ тактикалык кешендерiн колданудыц 
психологиялык-педагогикалык тетiктерi кептеген галымдардыц ецбектершде карастырылды

[5; 6]
Бул зерттеудщ езектш п тактикалык сауатты жэне жаксы дайындалган дзюдошыларга 

деген кажеттшк жэне окытудыц гылыми непзделген педагогикалык моделiнiц болмауынан 
туындайды.

Жумыс болжамы ретiнде 12-14 жас аралыгындагы жас дзюдошылардыц тактикалык 
жэне техникалык дайындык децгешнщ артуын камтамасыз ету Yшiн:

1. шабуыл эрекеттершщ тактикалык кешендерш колдану кажеттш гш аныктайтын 
факторлар аныкталды;

2. шабуыл эрекеттершщ тактикалык кешендерш пайдалана отырып, 12-14 жас 
дзюдошыларды окытудыц педагогикалык моделi эзiрлендi жэне оны юке асыру Yшiн кажеттi 
психологиялык-педагогикалык жагдайлар непзделдц

3. олардыц дзюдо жарыстарына дайындыгын багалау критерийлерi гылыми негiздеу.
Жас дзюдошыларды окыту Yдерiсiнде шабуыл эрекеттершщ тактикалык кешендерш

колдану кажеттшгш аныктайтын факторлар:
Н епзп факторлар:
1- Дзюдошылардыц жекпе-жегшде шабуыл эрекеттерi басым тактикалык схемалардыц 

болуы; оку процесшщ басым багыты шабуылдау эрекеттерiнiц дагдыларыныц калыптасуына 
негiзделген; жас дзюдошылардыц жеке мYмкiндiктерiне CYЙене отырып, шабуылдау 
эрекеттерiн саралау каж еттш г!

2- Жас дзюдошыларды окытудыц педагогикалык модели
Бул модельдiц непзп мазмуны жас дзюдошыларды жарыстарга дайындау 

багдарламасы, тацдалган жаттыгу куралдарыныц багыты, курылымы, кeлемi мен 
каркындылыгы жэне бiр оку-жаттыгу сабагы шецберiнде шабуылдау эрекеттершщ 
тактикалык кешендерш колдану эдютер^ сондай-ак жалпы жарыстарга дайындыктыц барлык 
кезещ болып табылады.

3- Жас дзюдошыларды даярлау YДерiсiнде шабуылдау эрекеттершщ тактикалык 
кешендерш сапалы игеру Yшiн кажетп психологиялык-педагогикалык жагдайлар

Олардыц непзгшерг жас дзюдошыларды даярлау Yшiн шабуылдау эрекеттершщ 
кешендерш эзiрлеу; жас дзюдошылардыц шабуыл жасау дагдыларын калыптастыруга 
багытталган арнайы жаттыгуларды тацдау; жас дзюдошылардыц шабуылдау эрекеттершщ 
кешендерш тиiмдi игеруге багытталган эдiстердi колдану; жас дзюдошылардыц жеке 
басымдыктарын негiзге ала отырып, шабуылдау эрекеттершщ тактикалык схемаларын 
эзiрлеу жэне енгiзу[7].

Зерттеудiц теориялык мацыздылыгы келесi гылыми багыттарды дамытудан турады:
-спорттык жаттыгулардыц теориясы мен эдютемес - 12-14 жас аралыгындагы жас 

дзюдошыларды окытудыц ец тиiмдi куралдары аныкталды;
-дзюдошылардыц оку YДерiсiнде уйымдастырушылык формаларды колдану теориясы- 

шабуыл эрекеттершщ тактикалык кешендерш колдана отырып, 12-14 жас аралыгындагы жас 
дзюдошыларды окытудыц педагогикалык моделшщ мазмуны мен курылымы жасалды;

-дзюдошылардыц оку YДерiсiн уйымдастыру теориясы-жас дзюдошыларды даярлау 
процесiнде шабуылдау эрекеттершщ тактикалык кешендерш сапалы игеру Yшiн кажетп
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психологиялык-педагогикалык жагдайлар негiзделген; 12-14 жас дзюдошыларды окыту 
процесiнде шабуыл эрекеттерiнiц тактикалык кешендерш колдану кажеттiлiгiн аныктайтын 
факторлар аныкталды.

Корытынды. Осы модельдiц непзп компоненттерi ретiнде келесi талаптар аныкталады 
12-14 жас аралыгындагы жас дзюдошылардыц дайындыгы, сондай-ак олардыц максаты мен 
мiндеттерi жарыстарга дайындык. Модельде жаттыгудыц негiзгi мазмуны мен жаттыгудыц 
нэтижес -  жарыска 12-14 жас аралыгындагы жас дзюдошылардыц децгей ашылды. 12-14 
жас аралыгындагы жас дзюдошыларды окытудыц ец тиiмдi куралдары аныкталды. Оларга 
осы спорт тYрiнiц ерекшелiктерiне сэйкес келетш козгалыс жYЙесiнен арнайы дайындык 
жаттыгулары жатады: seoi-nage (аркадан асырып лактыру), osoto-gari (колды капсыра устап 
арттан салу) жэне tai-otoshi (ею аяктан шалып лактыру), uchi-mata ^ р  аяктан шалып 
лактыру), сондай-ак спорттык ойындар.
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РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БОКСЕРОВ 
С УЧЕТОМ ХАРАКТЕРА ОТНОШЕНИЙ К СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Аннотация: В статье были рассмотрены особенности характера отношения к спортив­
ной деятельности боксеров и их влияния на соревновательные результаты. Определены со­
ставные компоненты, влияющие на результат: ориентация на достижение успеха и избежа­
ние неудачи, ориентация на тренировочную и соревновательную деятельность, интерес к 
боксу, включающий эмоциональный, мотивационный, интеллектуальный и волевой компо­
ненты, ориентация на духовные и материальные потребности, социальный быт, пополнение 
специальных знаний.

Ключевые слова: Бокс, спортивный результат, отношение к спорту.
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