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Аннотация: Макалада улттык ойындардыц адамFа типзетш пайдасы туралы айтылFан. 
¥лттык козFалмалы ойындарына алдын-ала бeлгiлeнгeн мазмуны бар, ойнау кезшде 
бeлгiлeнгeн тэpтiптi cактауFа нeгiздeлгeн. ¥лттык ойындар - салауатты емip салтын мурат 
туткан арманшыл, eлi мен жepiнiц камын ойлайтын, ултка тэн барлык каcиeттi кадip 
тутатын, дара тулFа -  жаца адамды тэрбиелеп шыFаpудыц мацызды куралы.
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THE EFFECTIVENESS OF INTRODUCING STUDENTS TO NATIONAL GAMES 
THROUGH PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Annotation: The article tells about the benefits of national games for humans. National out­
door games have pre-determined content based on the observance of the established order during 
the game. National games are an important tool for educating a new person-a dreamer who cares 
about his country and land, who possesses all the sacred dignity inherent in the nation.
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Елiмiздiц егемендш алуы КазакcтандаFы дене шыныктыру, улттык ойындар мэселесше 
баскаша сын кезбен карауды талап етуде. Осы орайда соцга жылдары бiздiц карастырып 
отыpFан iздeнic такыpыбымызFа орай бipнeшe Fылыми ецбектер жарык кеpдi. Дене 
шыныктыру пэншщ теориялык дэлeлдeмeciн казактыц улттык ойындарыныц тэжipибeлiк 
жаFымeн бipтутаc алып карайды.Сонымен, казактыц улттык ойындарыныц баска 
халыктардыц улттык ойындарынан айыpмашылыFы - оныц шыFу, пайда болу тегшщ 
epeкшeлiгiнe байланысты бeлгiлi бip тэpбиeлiк максат бipлiгiн кездeйтiнiндe деп непздеме 
бepeдi [1,128].
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БYгiнгi жас урпакка Yлгiлi, eнегелi тэрбие беру -  казiргi коFамныц басты мшдеттердщ 
6 !р!. Ойын аркылы бала коршаFан ортаны eз бетiнше зерделейд^ eзiнiц eмiрден 
байкаFандарын iске асырып, коршаFан адамдардыц iс-эрекетiне елiктейдi.

Казак халкыныц улы ойшылы Абай Кунанбаев «Ойын ойнап, эн салмай, eсер бала бола 
ма?» - деп айткандай баланыц eмiрiнде ойын ерекше орын алады. Халкымыз ойындарды тек 
балаларды алдандыру, ойнату эдю деп карамай, олардыц мiнез-кулкыныц калыптасу куралы 
деп ерекше баFалаFан.¥лттык ойындардыц адамFа тигiзетiн пайдасын халык ертеден-ак 
бшген. Ойындар атадан балаFа, Yлкеннен юш^е мура болып жалFасып, халыктыц дэстYрлi 
шаруашылык, мэдени, eнер трш ш гш щ  жиынтык бейнесi эр! кeрiнiсi болFан. Казактыц 
улттык ойындары жYгiру, секiру элементтерше бай. Ойындарды кeп ойнап, жYгiрiп, далада, 
таза ауада жYPу -  жас аFзаныц дурыс та сергек eсуiнiц кeзi болFан жэне де балалар ойын 
ойнаFан кезде ерлшт, eжеттiктi, батылдыкты, шапшацдыкты сонымен катар, мшез-кулык 
ерекшелiктерiн, бiлек-кYшiн, дененiц сомданып шыныFуын калыптастырады. Сондыктан 
улттык ойындарды оку-тэрбие YДерiсiнде пайдалану коFамымыздыц улттык идеологиясын 
ныFайтудаFы eзектi мэселелердiц 6 !р! [2,52].

¥лттык ойындардыц тэрбиелiк мацызы туралы М.Жумабаев ойындарды халык 
мэдениетшен бастау алар кайнар кeзi, ойлау кабшетшщ eсу кажеттiлiгi, тшдщ, дене 
тэрбиесшщ негiзгi элементi деп тужырымдайды. Казактыц белгiлi Fалым аFартушылары 
А.Кунанбаев, Ш.Уэлиханов, Ы.Алтынсарин халык ойындарыныц балаларFа бш м берудегi 
тэрбиелiк мэнш жоFары баFалап, eткен урпактыц дэстYрi мен салтын курметтеп, адамдардыц 
ойы мен iC-эрекетш танып тYсiнуде жастардыц эстетикалык, адамгершшк ой талабыныц 
eсуiне, оныц аткаратын кызметiн жоFары баFаласа,

¥лттык козFалмалы ойындарына алдын-ала белгiленген мазмуны бар, ойнау кезiнде 
белгiленген тэртшт сактауFа негiзделген жэне жан-жануар, ац-кус т.б. нэрселерге елiктеу, 
соларFа тэн ерекшелiктердi мiндетi тYPде сактау аркылы ойналатын ойындар тYрлерiн 
топатастырды. Спорттык баFытаFы ойындарFа ережесi бар спорттык баFыттаFы ойындар 
енгiзiлдi.Xалыктык ойын тYрлерi тобына ойын кезiнде ойнау тэртбш еркiн eзгертуге 
болатын белгiлi 6 !р ережеге баFынбайтын ойын тYрлерi топтастырылды. Ойын тYрлерiн осы 
тэртiппен топтастыруFа максатымыз дене шыныктыру сабаFыныц максатына байланысты 
ойындарды окушылар мYмкiндiгiне байланысты тацдап алуды жецiлдету.

¥лт ойыныныц тэрбиелiк мацызы туралы пш р айта келе Fалымдар сабакта жэне тэрбие 
жумысында, балабакшалар мен бастауыш мектептерде улттык ойынды утымды пайдаланса, 
алдымен ецбекке баулу жэне дене шыныктыру пэндершде окушылардыц eз бетiмен жумыс 
жасау даFдыларын калыптастыру шарттары теориялык турFыдан негiзделсе, онда 
окушылардыц бшмге деген куштарлыFын арттыруFа жэне халыктыц асыл мурасын бойына 
ащрш, улттык сананы калыптастыруFа негiз болады,- деп пш р бiлдiрген.

БYгiнгi жас урпакка Yлгiлi, eнегелi тэрбие беру -  казiргi коFамныц басты мiндеттердiц 
6 !pl Ойын аркылы бала коршаFан ортаны eз бетiнше зерделейдi, eзiнiц eмiрден 
байкаFандарын iске асырып, коршаFан адамдардыц iC-эрекетше елiктейдi.

¥лы Fалым, философ Эбу Насыр Эл -  Фараби: «АдамFа ец 6 !ршш! бш м емес, тэрбие 
керек, тэрбиеаз берiлген бш м -  адамзаттыц кас жауы, ол келешекте оныц eмiрiне кауiп 
экеледЬ), - деген екен. Баланыц eмiрге кадам басардаFы алFашкы кимыл-эрекетi ойын 
аркылы байкалады, сондыктан да оныц мэш де ерекше болып табылады.

Казактыц улттык ойындары бес тYрге бeлiнедi.¥лттык ойындардыц кыскаша мазмунын 
былай бейнелеуге болады:

«Тецге алу» - жерде жаткан тецгеш атпен шауып келе жатып ш п  алу - Yлкен ептiлiктi, 
ат кулаFында ойнайтын шабандоздык тэжiрибенi кажет етедi. Тецгеш жерден ш п  алFандарFа 
бэйге бершедь

«Кыз куу» - бул улттык ат спорты ойыны. Кыз куу жарысында атка мiнген жшт атпен 
шауып бара жаткан кызды куып жетiп, оныц бетiнен CYюi керек.

« ^ т а р »  - улттык ат ойыны. Этнографтардыц айтуынша, эуелгi атауы « ^ к  бeрi» 
сeзiнен шыккан. Бурындары мал баккан кeшпелi казак кeк бeрiнi соFып алFанда, eлiгiн ат
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Ycтiндe CYЙpeп, бipiнeн бipi ала кашып, ездepiншe ойынныц бip тYpiн ойлап тапкан. Уакыт 
ете келе кекпар улттык ойтета айналFан.

«Асык ойыны» - кыз-бозбалалар ойыны. ЖазFы айлы тYндe ойнаFан. Эдетте, койдыц 
ж ш п  немесе жауырыны, жамбасы пайдаланылFан. Ойын жуpгiзушi ойыншыларды eкi топка 
беледь Сейтiп, алдын ала эзipлeнгeн CYЙeккe бeлгi салып алFан соц, оны алысырак барып 
лактырады. Кейде ею топтыц мYшeлepi кeзeктeciп те лактырады [3, 47].

Муныц езi казак халкыныц ежелден-ак айрыкша дарынды бiлiмдi болFаныныц дэлeлi. 
ТаFы бip ерекшелш, улттык ойындардыц, эcipece, жаcеcпipiм балалаpFа аpналFан тYpлepi 
эдетте елецмен «ернектелш» те отыpFан. 0 лец-жыр аркылы ата-бабаларымыз ойынныц эсте- 
тикалык эcepiн арттырып кана коймай, бYлдipшiндepдiц елeц-жыpFа деген ыкылысын оятып, 
дYниeтанымын арттыра бшген. Тiптi кайcыбip ойын аркылы жас урпакты ецбекке баулып, 
шыныктыруды мурат еткен. Демек, халкымыз улттык ойындар аркылы жастарды емip CYpугe 
даFдыландыpып, киындыкка тезе бiлугe, киын сэттен жол таба бiлугe машыктандыруды 
басты максат еткен. Мысалы, «Аламан бэйге», «Аударыспак», «Аркан тарту» ойындары 
адамды тезiмдiлiккe YЙpeтугe, epiк-жiгepдi игере бшуге, бiлeк кYшiн дамытуFа баFытталFан. 
«Хан дойбысы» ойын тYpлepiн спорттык, «Хан талапай», «Терт асык», ойындары дэлдшт 
eптiлiккe, cepiктecтi таба бiлугe, онымен тiл табыcуFа YЙpeтeдi. Ойында адам карсыласыныц 
элciз жэне кYштi жактарып дурыс аныктауFа ерекше мэн береди Оныц кYш кабiлeтiн тура 
баFалау epeжeciнe eнeдi.

Ойын енepдiц тYpiнe, топты уйымдастыру тeтiгiнe айналды. Содан ойын енepi улттыц 
эдeп-Fуpпыныц калыптасуына, сакталуына Yлкeн уйыткы болды, ыкпал eттi [4, 78].

Корыта айтканда, улттык ойындар - салауатты емip салтын мурат туткан арманшыл, eлi 
мен жepiнiц камын ойлайтын, ултка тэн барлык каcиeттi кадip тутатын, дара тулFа -  жаца 
адамды тэрбиелеп шыFаpудыц мацызды куралы. Сабак барысында немесе сабактан тыс кезде 
баланы улттык ойын аркылы емipгe тэрбиелеу Yздiкciз пpоцecтiц жалFаcы. Халыктыц улттык 
ойындары - жас урпактыц калыптасып еciп-енуiнe эсер eтeтiн факторлардыц бipi жэне 
дэcтуpлi мэдeниeтiмiздiц бip баFыты. Мектеп окушыларына дене кушш, козFалыc 
даFдылаpын дамытуFа байланысты улттык ойындар тYpлepi физиологиялык, психологиялык 
тургадан казipгi заман талабына сай ары карай дамытуды кажет eтeдi.

Мектепте окушылаpFа деншыныктыру сабактарында улттык ойындардыц кундылыган 
насихаттаумен катар, оларды колданудыц озык тэжipибeлepiн жинактау жэне дамыту керек.

¥лттык ойындар -  ата-бабамыздан бiзгe жеткен мура сиякты еткен кун мен бYгiнгiнi 
байланыстыратын баFа жетпес байлыFымыз, асыл казынамыз, енepiмiз. Сондыктан оны 
YЙpeнудiц, кYндeлiктi емipдe пайдаланудыц пайдасы орасан зор. Ойын баланыц алдынан 
емipдiц eciгiн ашып, оныц шыFаpмашылык кабiлeтiн оятып, букш емipiмeн жалFаcа бepeдi. 
Ойын сан Fаcыpлаp етсе де адамзат баласына акыл-ой жeтeкшici, денсаулык кeпiлi, емip 
тынысы болып кала бepeдi.

Ойын баланыц денесш, тулFаcын жeтiлдipiп, дамытып, коймайды. Сонымен бipгe акыл- 
ойын, улттык рухын, cана-ceзiмiн, намысында калыптастыратын тэрбие куралы.

Баланы -  ойын еаредь ОйынFа катыcпаFан бала элжуаз, коркак, ез кYшiнe ceнiмciз, бос 
кеуде, киыншылыкка мойыFыш болып еседь Сондыктан окушыларды салауатты емip салтын 
калыптастырудыц нeгiзгi мацыздылыFы улттык ойындаpFа cабактаpFа eнгiзу epeкшiлiгi мен 
керектш болады.
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