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Мақала Caryophyllaceae Juss. жəне Chenopodiaceae Vent. тұқымдас жаңа экдистероид тектес Қазақстан 
флорасының өсімдіктерін іздеуге негізделген. Қазақстан флорасының өсімдіктері Gypsophila rupestris 
A.Kuprian (Caryophyllaceae) жəне Silene altaica Pers. (Caryophyllaceae) сияқты болашағы бар өсімдік-
терді одан ары химиялық зерттеу мүмкіндіктерін көрсетіп, Қазақстан флорасының өсімдіктері арасын-
дағы экдистероидтарды іздеу стратегиясы бойынша тиімді сұйықтық хроматография əдісі арқылы фи-
тоэкдистероидтардың жаңа өсімдіктерінің біразына скрининг жүргізілген. 

This paper is dedicated to searching new ecdysteroid containing plants of Kazakhstan flora of 
Caryophyllaceae Juss. and Chenopodiaceae Vent. family. By working up yearlier strategy of searching phyto 
ecdysteroids among of Kazakhstan flora the screening of new plant sources of phyto ecdysteroids by high 
speed liquid cromotography methods was carried out. It was revealed ability of further chemical research of 
promising plants (Gypsophila rupestrisA.Kuprian (Caryophyllaceae), Silene altaica Pers (Caryophyllaceae)) 
of Kazakhstan for ecdysteroids content. 

 
Важным и ответственным поручением для фармацевтической промышленности Республики Ка-

захстан, данным Главой государства Н.А.Назарбаевым на внеочередном XII съезде Народно-
Демократической партии «Нур Отан», является обеспечение к 2014 г. более 50 процентов внутренне-
го потребления лекарственных препаратов за счет отечественного производства [1]. 

В этом плане богатая и разнообразная дикорастущая и культивируемая флора нашей республики 
может быть источником доступного и дешевого сырья для производства многих жизненно важных 
фитопрепаратов широкого спектра действия. В последние годы интерес многих научных центров 
привлекают такие перспективные классы биологически активных веществ, как стероидные соедине-
ния (фитоэкдистероиды, стероидные гликозиды, брассиностероиды и т.д.). 

Экдистероиды — один из перспективных классов стероидов в плане разработки на их основе 
препаратов широкого спектра фармакологической активности. Анаболическое [2], тонизирующее, 
ранозаживляющее [3], противоязвенное [4], адаптогенное, кардиотропное [5] — это далеко не полный 
спектр физиологического действия, проявляемого 20-гидроксиэкдизоном (экдистероном) — самым 
распространенным фитоэкдистероидом и его производными. 

С другой стороны, известно, что экдистерон (20-гидроксиэкдизон (20Е)) является действующей 
основой тонизирующего средства «Экдистен», анаболического, адаптогенного и тонизирующего 
средства «Экдифит» и многих других экдистероидсодержащих фитопрепаратов [6], поэтому скри-
нинг растений Казахстана на содержание 20Е в настоящее время особо актуален (рис. 1). 
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Рис. 1. Структурная формула 20-гидроксиэкдизона 
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Как показал анализ семян более 2200 видов растений различных семейств, 2,6 % видов содержат 
экдистероиды [1]. Экдистероидсодержащие виды обнаружены среди представителей Папоротникооб-
разных, Голосеменных, во многих семействах Покрытосеменных. Обычно содержание экдистероидов в 
растениях не превышает сотых долей процента и лишь у некоторых видов бывает более 0,1 % [2]. 

Несмотря на то, что содержание экдистероидов может сильно варьировать даже у близкородст-
венных видов, доказано, что среди представителей определенных семейств и родов экдистероидсо-
держащие виды встречаются чаще, чем в произвольно отобранных растениях [2, 3]. Поэтому поиск 
новых, перспективных видов целесообразно проводить среди представителей этих таксонов. 

Перспективными источниками фитоэкдистероидов являются растения семейств Asteraceae Du-
mort. (род Rhaponticum Adans., Serratula L.), Caryophyllaceae Juss. (Lychnis L., Silene L.), Lamiaceae 
Lindl. (Ajuga L.). Некоторые представители семейств Chenopodiaceae Vent. и Amaranthaceae Juss. 
также содержат фитоэкдистероиды в достаточно больших количествах [2, 4]. 

Растения Казахстана в плане содержания экдистероидов изучены недостаточно, и определенный 
интерес в этом аспекте представляют растения семейств Caryophyllaceae Juss. (гвоздичные) и Cheno-
podiaceae Vent. (марьевые), имеющихся в Центральном Казахстане, поскольку в данных семействах 
встречается наибольшее количество видов, содержащих экдистерон [7]. 

Экспериментальная часть 

Характеристики исходных материалов. Экстракты изучаемых растений получали по следую-
щей методике: около 1,0 г (точная навеска) мелко измельченного воздушно-сухого сырья экстрагиро-
вали 60 мл 70 %-го этилового спирта при кипении на водяной бане с обратным холодильником с че-
тырехкратной сменой экстрагента через 1–1,5 часа. Объединенные экстракты упаривали на ротаци-
онном испарителе под вакуумом (при температуре не более 50 °С) до сухого остатка. 

Методы исследования. Качественный и количественный анализ содержания экдистерона в 
спиртовых экстрактах и сырье разных семейств растений проводили методом ВЭЖХ на приборе 
«HEWLETT PACKARD Agilent 1100 Series» в следующих условиях: 

 аналитическая колонка, сорбент «Zorbax SB-C18» (1504,6 мм), 5 мкм; 
 состав подвижной фазы: изопропанол–вода 10:90; 
 детектирование при длине волны 254 нм; 
 температура колонки — комнатная; 
 скорость подвижной фазы — 1,5 мл/мин; 
 объем вводимой пробы — 20 мкл. 
Количественное содержание экдистерона в процентах определяли методом сравнения с внешним 

стандартом. Обсчет данных производили за счет программного обеспечения ChemStation. 

Результаты и обсуждение 

Ранее в холдинге «Фитохимия» была разработана стратегия поиска экдистероидов среди растений 
флоры Республики Казахстан, на основе которой впервые проведен химический скрининг по 42 видам 
растений 4 семейств, и при этом в качестве перспективных источников 20Е определены Kochia 
prostrata L. (0,40 %), Lychnis chalcedonica L. (0,45 %), Silene cretaceae Fish. (0,51 %), Serratula carduncu-
lus (Pall.) Schischk. (0,61 %), Serratula coronata L. (1,50 %), Silene wolgensis (Hormen) Bess. (1,76 %). 

Продолжая исследования по поиску новых источников 20Е методом высокоэффективной жид-
костной хроматографии (ВЭЖХ), проведены скрининговые работы по изучению экдистероидного 
состава экстрактов надземной части 14 видов растений семейств Caryophyllaceae и Chenopodiaceae 
(табл.) и найдены их новые источники (рис. 2, 3). 

Т а б л и ц а  

Результаты скрининга видов и содержание экдистерона 

№ Вид растения, семейство Место произрастания 

Количественное со-
держание экдистеро-
на в сумме экстрак-
тивных веществ по 
данным ВЭЖХ, % 

Количественное 
содержание  
экдистерона  

в сырье по дан-
ным ВЭЖХ, % 

 

1 2 3 4 5 

1 Silene karkaralensis (Caryophyllaceae) Урочище Сармынтай, 
г. Каркаралы 

– – 
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1 2 3 4 5 

2 Gypsophila rupestris (Caryophyllaceae) г. Бектау-Ата,  
Актогайский район,  
Жамбылская область 

0,73 0,14 

3 Dianthus borbasii (Caryophyllaceae) Осакаровский район 0,03 0,008 
4 Spergularia campestus (Caryophyllaceae) Осакаровский район 0,08 0,03 
5 Cerastium bungii (Caryophyllaceae) Урочище Сармынтай, 

г. Каркаралы 
– – 

6 Stellaria alsinoides (Caryophyllaceae) г. Караганда, Бот. сад – – 
7 Silene parviflora (Caryophyllaceae) Кордайский перевал, 

Меркенский район,  
Жамбылская область 

– – 

8 Silene balchaschesis (Caryophyllaceae) г. Хантау,  
Меркенский район,  
Жамбылская область 

– – 

9 Silene altaica (Caryophyllaceae) ВКО,  
Бухтарминское вдхр. 

0,81 0,14 

10 Gypsophila alsinoides (Caryophyllaceae) г. Ортау,  
Шуский район, 
Жамбылская область 

– – 

11 Campharosma monspeliaceum 
(Chenopodiaceae) 

г. Хантау,  
Меркенский район, 
Жамбылская область 

– – 

12 Atriplex cana (Chenopodiaceae) г. Бектау-Ата,  
Актогайский район, 
Жамбылская область 

0,04 0,02 

13 Atriplex verrucifera (Chenopodiaceae) Осакаровский район 0,09 0,03 
14 Ceratocarpus arenaries (Chenopodiaceae) г. Хантау,  

Меркенский район, 
Жамбылская область 

0,03 0,004 

 

 

Рис. 2. Хроматограмма экстракта Gypsophila rupestris 

 

Рис. 3. Хроматограмма экстракта Silene altaica 
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Таким образом, ВЭЖХ-анализ полностью подтвердил предварительные данные о присутствии и 
отсутствии экдистерона в исследуемых видах. 

Определено наличие экдистерона в 7 образцах, наиболее перспективными в плане дальнейшего 
изучения являются Gypsophila rupestris (Caryophyllaceae), Silene altaica (Caryophyllaceae). 
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