byriari TaHzga KemnTereH NATOJNIOTHSIApABI epTe Ke3eHnae Oalikayra MYMKIHIOIK OepeTiH
OHMONOTHAIIBIK JKaCThI OaranayJblH opTYpJi popMynanapsl YChIHbUTFaH. OKBITYIIBIHBIH AEHCAY JIBIFbI
opTypJii (aKTOpJapra, COHBIH IMIIHAE JKbIHBICKA OaiNaHbICTBl OONMybl MyMKiH. JlereHmeH,
IEHCAYJIBIKTBIH HAKThl KOPCETKIIITEpl: JKac, FeHETHUKA, OMIpP CajThl JKOHE MEIULMHAJBIK TapuXx
CHSIKTBI KONITEreH Jkeke (akTopiapra OaliaHbICThI ©3repei.

JKorapbina KenTiplIreH AepeKTepAl capayiail Kene, JKOFapbl OKYy OpPHBI OKBITYIIbUIAPBIHBIH
IEHCAYJIBIKTAPBIHBIH  JKal-KYHiH, OWOJOTMANBIK JKAaChlH aHBIKTay apKbUIBl  OKBITYIIBIHBIH
OHMONOTHAJIBIK KOPCETKIIITEPiH Oaranay MaHbI3bI ACM HiKip Oliaipemis.
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Opmaw A .M., bonees M.T., Anyap C.
E.A Bbekeros aTeinfagsl Kaparanael yHUBEPCHTETI

BAJIAHBIH JKAJIIBI ICHXUKAIBIK-DMOLAIBIK KYHIH
KAJBIITACTBIPYIAFBI THEEJUTEKTYAJIIBI OMBIHIAPIBIH MAHBI3EI

Kasipri 3amanma amamHbIH ‘@KbUI-OWbI MEH »Kajmbl JamMybl Katap skypeai. JKeke TyJFaHbIH
JKETICTITT TeK OLTiM JKOHE AKBUI-OMNEHTeiiMIH FaHA €MeC, COHBIMEH KaTap OHBbIH 3MOIUSIIBIK
naiibiMbIHA fa OalnaHbICTBI eKeHINOeriTl. DMOUMSIIBIK 3USITKEPIIK JereHIMI3, alaMHbIH ©31H FaHa
eMec, e3rejiepAiH ae cesiMfAepiH TyciHyli MeH Oackapy kadineti. OCbl TYPFBIAAH alibIl KaparaHAa,
WHTEJUICKTY AJIIBI), OMBIHAPMBl SMOLMOHANIbI 3UATKEPJIKTI KaJbINTACTBIPYABIH JKOHE aJaMHBIH
MICUXO-3MOILIMOHANITBl  JKAFIaliblH  KAKCAPTYABIH MaHBI3ABI KYpaJnapblHbIH Oipi  peTiHme
KapacteipyFa Oosamsl [1].

OMOHMOHAJIABL 3USTKEPJIK JEreHIMI3 He JIereH cayaira KeneTiH Oojcak, Oyn yreimasl [lurep
Canogeti jkeHe MskoH Matiepiep anrail per KOJNAHBIN, yakbIT oTe kKene [[suuen I'oynman xaH-
KaKTBh KapacTeipapl.  On amaMHBIH SMOIMSUIAPABI TaHy, OJIApAbl MaijanaHy >XoHe Oackapy
KaO1JIeTIH KAMTHABL. DMOLUSUIBIK 3USTKEPIIK — aJaMHBIH OacKaJapMeH KapbIM-KaThIHAC JKacay AaFbl
TaOBICTBUIBIFBIH, INEMIM KaObUIIayJarbl THIMAUTTIH KOHE JKaJIbl ©MIp CanachlH aHBIKTAWTBHIH
MaHbBIBI (pakTopaapAbH Oipi [2, 3].

HHTennexryanasl OWbIHAApFa KeNeTiH OOJICaK — oJlap alaMHBIH Oijiay KablJIeTiH, 3eHiHiH KoHe
TAHBIMABIK AAFIBUIAPBIH JaMbITYFa OarbITTaIFaH OfbIHAAp. MHTeIeKTy anbl OHbIHAAD SMOLMSIIBIK
3USITKEPIIKTI KaJbINTACTBIPYABbIH TUIMAI Kypaiel. OHpail OWbIHAAp anaMHBIH ©31HIH JKOHe
©3TeNIepIiH 3MOLMSJIAPbIH TYCiHyre TopOweneiinl, Typil KUbIH JKaFmaiyapia mennm kxaObuimai
Ounyni yipereni. CoHbIMEH Katap, MyHAail OHBIHAAP KAJIbl ICUXO3MOIMOHANABI KYHre OH acep
eTIN, CTPECTi >Karmaimapabl eHcepyre TopOueneiini, KOTHUTHUBTI NAaFAblIapAbl HBIFAWTAABI *KOHE
SMOLIMOHAI/IBI TYPAKTBUIBIKTBI apTTHIPAAbl. SFHH, HMHTEIUIEKTyasiabl OHBIHAAD TEK AaKbLI-OHIIbI
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JIaMBITYABIH KYpaJbl FaHAa €MeEC, OJIap SMOLMSIIBIK JKOHE IMCUXOJIOTHSIIBIK AEHCAYIBIKTHI KOJIIAY IbIH
MaHBI3/IbI acrekTici [4].

OMOUMSIIBIK 3USTKEPIIKTI KaJbINTACTBIPYAAFbl WHTEJUIEKTYAJIAbl ONBIHIAPABIH MaHBI3IAPbI
MBIHAJIAP:

1. Dmoyusnaposr oakwinay ocone o6ackapy. OWbIHIAFBl COTCI3TIKTEpre HeMece KYTIEreH
e3repicTepre KapaMacTaH, WHTEJUIEKTYaJAbl OHBIHAApP aJaMHBIH ©3 SMOIMSCHIH OaKbuiayabl
yiipereni. Mpicanbl, maxmaT OWBIHBI K€31HAE YTBHUIBIN KAy >KardaiblHIA 3MOLMSHBI Oackapy
KaOijeri ete MaHbI3Abl. OUBHIIBLIIAD 63 SMOLMSJIAPBIH TEXKEI, OWbIHAAFBI KEJIecl KYPICTi Kacay
YUIIH 63 OWBbIH »KUHAKTAyAbl YipeHeni. AJ O KacHeT aJaMHBIH ©MIp >KOJbIHIAA Ke3IreTiH
KHUBIHIBIKTAP/IbI XKEHIIT IIBIFY 1A 1a KOMEKTECe 1.

2. Omnamus oicone Kapvim-Kamuinac oOagoviiaper. KeiOlp HHTENNeKTyanapl OWBIHAAD
koMaHaanbelK (Qopmarra etemi. OWblH Ke3iHAe KomaHmanacrap Oip-OipiH wuimapa-OeNriMeH ak
TYCIHIN, KaObUIIaHFaH MIemiMAal KypMertey MeH KaObuimayra topOueneiini. Hotmkecinne
SMOUUSIIBIK MHTEJUIEKTTIH MaHBI3[bI SJIEMEHTI — SMIIATHsI JaMUAbl. By mereHimis; KapehLIacTbIH
SMOLMSICHIH HEMeCEe KOMAaH/aJachbIHBIH KO3KapachblH TYCIHY, OWbIH Ke€31HAE FaHa €MEC, IIbIHANBI
eMiperi Te KYHIbI.

3. Hlewim xabwinoay xabinemin oscakcapmy. OUbIH Ke3iHAe COpTIObI Oeirii Oip aopexene
KBICBIMIBI Ce31HeIl Hemece Oenrici3mik karmaiibiHna Oomamel. OHmall COTTE JVPBHIC MICIIIM
KaObuIAay KablJieTi epekiine MaHbI3Fa e, IMOIMSUIBIK JKaFIalabl peTTer, AYPHIC MemiM Kadbuiiay
— HMOLMSIIBIK TTAHBIMHBIH JKOFaphl ASHTeHiHIH KopceTkimi. SrHu, WATSIIEKTYanbl OlbIHAap Oyt
JaFAbIHBl YHEMI JKaTTBIKTBIPYFa MYMKIHIIK Oepeni, oWTKeHI OHBIH Ke31HAE agaMHBbIH Ce3iMi JKui
CBIHFA TYCe/l.

4. Cmpecc nen kyiizenic ocagoainapeina me3simoinikg ONBIH Ke3iHIe TybIHIANUTBIH KYpAeml
TAKTUKAJIBIK JKaFmall amaMHBIH CTPEeCKe Kapchl TypamOlny), neHredin aprreipaabl. An kebip
UHTEJUICKTYalibl OHWBIHAAPABIH Y3aKKa CO3BUIATHIHBIH €CKEpeTiH OoJcak, ON OWBbIHAAPABIH
aJlaMHBIH TYPJI KYH3€NICTI JKargainaH meira OlyTe OH)BIKIIAN €TETiHIH aHFapyFra Oonanbl. SrHH,
OHJAll OHBIHOApFa TYPAKThl KAaThICY, OSMOLMOHAIAbl TYPAKTBUIBIKTBI JaMBITaAbl. MBICAIEI,
CTpPATErvsUIbIK OMBIHIAP CIIOPTIIBIAAH TO3IMAMILKTI, CAOBIPJIBUIBIKTBI XKoHE Oip Mesrijae OipHerre
MIHAETTII KaTap aTKapyAbl Tajam eTeni, An OMiToxipuOe alnaMHBIH eMip JKOJNBIHAA Ke3ireTiH
Oenrii Oip KMBIHIBIKTA 631H-631 Oackapa OlIyre KeMeKTeces!.

CriopT ofiblHmape!l — amam3at O4fachHbIH aMy MpoLeciHaeri TaOUFH KaXXeTTUTIKTepiH eTeyl
apKbUIBI  KaJIBINITACKAH 1C-opeKeTTep. Typil IeHe JKATTHIFYJIApbIH >Kacay AapKbUIbl TYJIFAHBIH
(pU3NONOTHSIIBIK TaMy bl XKETWICE, SUATKEPIIIK OMBIHAAP APKbUIbI CAHACHI LIBIHBIFABI.

Kanmer anFaHga, MEKTEM ) KACBIHAAFbI OalaHbIH 3MOLIMSIIBIK WHTEJJIEKTICIHIH JaMybl, KEeKe
TYJIFAHBIH KaJIbIIITACYbl (MEH, KEBUTyiHIH Kypamaac Oemiri icmerrec. O smorwsuiap OajaHbIH
KOFaMJIaFbl ©3 OPHBIH TA0YBIHA BIKITAJ €TII, eMip CYpPEeTiH OpTachiHAa Oenriii Oip pesmepnl aTkapa
01y KaOlJIeTiH KAJIbIITaCTBIPabl.

3usTKepiiK OWblHmap- Oanmara OJNEyMETTIK TONTap MEH Kbl KOFAMJAAFbl agaMIapbIH
yiecimal emip ‘@ypyiHIH KaHIIAJIBIKTBI MaHbI3bl €KeHIH TOJBIK TYCIHYre MYMKIHOIK Oepeni.
Mpbicajibl, IfAXMaT OHBIHBIHAAFEI 9p (UTYpaHBIH epekere OarblHa OTHIPHIN, Oenrim Gip OarbiTTa
KO3FaNybl, JaMyLIbl TYJFaHbIH OOWBIHAAFbl KOFAMIBIK €pekeepre OarbIHY XKOHE CTPATEeTHSIIBIK
Kamamaapabl kacay KaOiIeTiH KeTUTIipen.

TICUXMKaMBIK->MOLMSUTBIK  KYH amaMHBIH JKaJIbl JEHCAYJBIFBI MEH eMip CYpy camachlHa
Tikenel acep ereni. MHTeeKTyanapl OWbIHAAP OCHI KaraalFa OlpHeIe TapanTaH JKarbIMIbI acep
€TEeTIH MaHBI3IbI KypaJl PETiHAE KapaCThIPbLIAIbI:

1. Koenumusmi wxaodinemmepoi nwvizatimy. WHTENneKkTyanasl OWbIHAAP MUIBIH >KYMBICHIH
JKaKkcapTyra OarbITTanraH. by oiiblHmap 3eiiHal JKWHAKTay, €CTe CaKTay JKOHE TYybIHIAFaH
MoceNieHl miemy KaOijgeTiH aptTTeipansl. HoTwskeciHAe agaMHBIH —TMCHXUKATBIK-3MOIUSITBIK
JKaFIaibIH TYPaKTaHIbIPA b

2. Ozin-631 many dcane smoyunsviy oamyaa kemex. OUbIH Ke3iHAe anaM 63 KHUMbUIIApbl MEeH
ce3iMmiH Oakpliam, e31He Tanaay skacaill amanbl. Byn mpouecc e3iH-631 TaHyFa bIKMAN eTenl. SrHu,
aJiaM 3 SMOLMSUIAPBIH TEPEHIPEK TYCIHYTe MyMKIH/IIK alagbl. IMOIUSUIAPABI TYCIHY JKoHE DacKapy
KaO1JIeTI aJaMHBIH 111K OJIEMIH PETTEyTre )KOHE SMOUMSIIBIK TYPAKTBUIBIKTEI CAKTayFa KOMEKTECE/].
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3. Cmpeccmi azaiimy dicone Koyin-Kkyiioi komepy. IHTeEKTY bl OfBIHAAD Ofylay MpoLeciHe
TEPEeH MIOMYJbl Tajam eTeli, ajl OJ aJaMHBIH CTPECCTIK JKarAaijapAaH yakbITIIA apbUTybIHA
MYMKIHIIK Oepeni. MyHpail TepeH oiffa oMy 3eHiHAI KHUBIHABIKTApAAH ayJapbl, iMIKi
TBIHBIIITBIKTBI CakTayra centiriH Turideni. COHbIMEH KaTap, MHTEJUIEKTyasIbl TarChblpMajapibl
OpPBIHIAy HEMECEe JKEHICKE >JKeTy anamra ©3iH-e31 Oaramay MEH CEeHIMAUIKTI apTThIpaibl,
NICUXUKAJIBIK-3MOLIMSUIBIK KYHAI JKaKCapTaibl.

bana olibiHMeH eMip Cypy apKbUIbl ©3iHEe Cepik eTeTiH xo00uali TaHmaysl MyMKiH. byn e3
Ke3eriHze Ooyalak MaMaH[ABIKTBI TaHIAyFa bIKNAJNbIH THUrizeni. bamabakmanan Hemece yiinmeri
TopOMe OpTachbiHAH JKaHA INBIKKAH MEKTEI JXKachbIHIArbl Oanma Oenrici3 opTara Tyceal JKoHE COJ
opTaza e31HIH OpHBbIH anybl THiC Oonanel. OibiHABI OuTiM Oepy MHpoIeciHE €HTri3y, 3USATKEPIIK
OWBIHAAPABl YHpPETYy apKbUIbl OallaHbIH TO3IMIIIIK, KalCApJbIK, YCTAMIBUIBIK KOHE CTPECTi
JKaFaaiiapra Kapchl TYPY KaCHETTepl KaJbIITacalbl.

SusTkepnik oibiHAap OanaHbiH aepOec TyJIFa pETIHAE KaJBINTACy NPOLECTEPIH | MEKTEeN
KaObIpFrachlHa KEHIHEH KoJmaHyra MyMKiHAik Oepemi. Mekrenteri OKy.o HpoLECiHAE
KOJIIAHBUIATBIH OWBIH OaNaHbIH OKyfa JETeH KbI3BIFYIIBUIBIFBIH aAPTTHIPHIT KaHA KOHMaid, OHBIH
SMOUMSIIBIK KYHIHIH *KaHa KbIPJIapbIH TaMBITYFa MyMKIHAIK Oepeni [S].

Caiipic Ke3iHzer! JKEeHICTep MeH JKeHiicTep Oana eMipiHiH MaHbI3Abl KOMIOHEHTTepl. OHbIH —
KOpIIIaFraH OPTaHbIH IIBIHABIFBIH OaTaHbIH KaObUTIAYbIHA MYMKIHIIK OepeTiH Mpr3ma, OanaiblK mak
neH oecy apacbiHnarbl kemip. OWBIH Ke31HIE KOJ JKETKI3TeH HOTIKENeP, OalaHbIH 3MOILUSIIBIK
KYHiHIH, KOTEepIHKI HeMece Hamap KOHUI-KYHiHIH Herisri ce0ebi Qopin Tabbuiaabl. OWbIHAAFBI
JKEHUTIC KOHUI-KYHII, [enpeccHsiHbl, MaKcaTKa JKeTyre JereH<( YMTBUIBICTBIH JKOKTBIFBIH,
KOHUICI3TIKTI TYBIHIATYbl MYMKIH. AJ JkeHiC OajaHbl IIaOBITTAHABIPAIbl, OHBIH ©31H-63I
Oaranayapl, ©31HE Aere€H CEHIMIUTIKTI apTThIPAJbl, JKaHA JKeHICTEPre KOJ JKEeTKI3yTe BIKMAJ eTell.
JleMek, 3uATKEpIiK OWbIH Ke3iHae OalaHblH KOJ KEeTKI3LeH HTMKeIepl OanaHbl mabbITTaHABIPYFa
HeMece ©31H-631 IIbIHAAyFa AETeH bIHTA-bIKbUIACHIH OSTabl.

ConbIMeH, OaaHBIH SMOLMSUIBIK KYHIH JKOHE)OHBIH 3MOLMSUIBIK 3UATKEPIITIH JaMbITyJaFbl
OWBIHHBIH POJl MbIHAY

- Dacka amaMpapMeH KapbIM-KaTbIHAC OPHATa ajly, ©31H KOFaMHBIH Oip MyIueci eKeHHITiH
Ce31Hy MYMKIHJITT;

- K€3 KeJITeH QJIEYMETTIK OpPTadarhbl ©31HiH MaHbI3bIH TYHCIHY MYMKIHZIT1HIH O0NyHI;

- aneyMeTTiH TopTiOiH Kabbuinay; OnapEa OarbIHY *KOHE OHbIH MaHBI3bIH TYCIHY;

- ©31 eMip CYpeTIH OPTaHbIH SPEIKECIHE COIIKEC SpPEKeT eTy OLTIKTIITIH KaJIbIITaCThIPY;

- JkaHa OlNMIKTIMK MEH \mardblIap/ibl KaJbIITACTBIPY, HOTIKECIHIE COHBI MaKTaH TYTY; OypbIH
ce3lIMereH)KaHa YMOLUSUTAPABIH Naiaa OO0y bl.

Kanmibl anranna, *KeKEVTYJIFaHbIH 1aMy TPOIECIHAEC OWBIHHBIH aTKApaThIH Pejii opacaH 30p.
OnbiH imiHge OanaHbIH ECIM-KETIIyiHE 3UATKEPIK OWBIHAAPABIH bIKHATbl 30p. COHMBIKTAH,
OanmaHbH aKbUT-0H MOPEKECH apTTBIPATHIH MHTEJUICKTYaJibl OWBIHAAPABI OKY MPOLIECIHE €Hri3y
MaHBI3IbI MaceeNepaiH0ipi Oonbn Kana Oepmey.
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