
БYгiнгi тацда кептеген патологияларды ерте кезецде байкауга мYмкiндiк беретш 
биологиялык жасты багалаудыц эpтYpлi формулалары усынылган. Окытушыныц денсаулыгы 
эpтYpлi факторларга, соныц шшде жыныска байланысты болуы мумкш. Дегенмен, 
денсаулыктыц накты кеpсeткiштepi: жас, генетика, емip салты жэне медициналык тарих 
сиякты кептеген жеке факторларга байланысты езгередг

Жогарыда кeлтipiлгeн дepeктepдi саралай келе, жогары оку орны окытушыларыныц 
денсаулыктарыныц жай-кYЙiн, биологиялык жасын аныктау аркылы окытушыныц 
биологиялык кеpсeткiштepiн багалау мацызды деп пiкip бiлдipeмiз.
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БАЛАНЬЩ ЖАЛПЫ ПСИХИКАЛЬЩ-ЭМОЦИЯЛЬЩ КУЙ1Н
ЦАЛЫПТАСТЫРУДАЕЫ ИНТЕЛЛЕКТУАЛДЫ ОЙЫНДАРДЬЩ МАЦЫЗЫ

^аз1рп заманда адамныц акыл-ойы мен жалпы дамуы катар жYpeдi. Жеке тулганыц 
жетютш тек бшм жэне акыл-ой децгеймш гана емес, сонымен катар оныц эмоциялык 
пайымына да байланысты екеш бeлгiлi. Эмоциялык зияткерлш дeгeнiмiз, адамныц езiн гана 
емес, езгелердщ де сeзiмдepiн тYсiнуi мен баскару кабiлeтi. Осы тургыдан алып караганда, 
интеллектуалды ойындарды эмоционалды зияткерлшт калыптастырудыц жэне адамныц 
психо-эмоционалды жагдайын жаксартудыц мацызды куралдарыныц бipi ретшде 
карастыруга болады [1].

Эмоционалды зияткерлш дeгeнiмiз не деген сауалга келетш болсак, бул угымды Питер 
Саловей жэне Джон Майерлер алгаш рет колданып, уакыт ете келе Дэниел Гоулман жан- 
жакты карастырды. Ол адамныц эмоцияларды тану, оларды пайдалану жэне баскару 
кабшетш камтиды. Эмоциялык зияткерлш -  адамныц баскалармен карым-катынас жасаудагы 
табыстылыгын, шeшiм кабылдаудагы тшмдшгш жэне жалпы емip сапасын аныктайтын 
мацызды факторлардыц бipi [2, 3].

Интеллектуалды ойындарга кeлeтiн болсак -  олар адамныц ойлау кабiлeтiн, зешнш жэне 
танымдык дагдыларын дамытуга багытталган ойындар. Интеллектуалды ойындар эмоциялык 
зияткерлшт калыптастырудыц тиiмдi куралы. Ондай ойындар адамныц езшщ жэне 
езгeлepдiц эмоцияларын тYсiнугe тэpбиeлeйдi, тYpлi киын жагдайларда шeшiм кабылдай 
бiлудi Yйpeтeдi. Сонымен катар, мундай ойындар жалпы психоэмоционалды ^ й ге  оц эсер 
eтiп, стресп жагдайларды ецсеруге тэpбиeлeйдi, когнитивтi дагдыларды ныгайтады жэне 
эмоционалды турактылыкты арттырады. Ягни, интеллектуалды ойындар тек акыл-ойды
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дамытудьщ куралы гана емес, олар эмоциялык жэне психологиялык денсаулыкты колдаудыц 
мацызды аспектiсi [4].

Эмоциялык зияткерлiктi калыптастырудагы интеллектуалды ойындардыц мацыздары 
мыналар:

1. Эмоцияларды бацылау ж эне басцару. Ойындагы сэтаздштерге немесе кYтпеген 
eзгерiстерге карамастан, интеллектуалды ойындар адамныц ез эмоциясын бакылауды 
Yйретедi. Мысалы, шахмат ойыны кезiнде утылып калу жагдайында эмоцияны баскару 
кабiлетi ете мацызды. Ойыншылар ез эмоцияларын тежеп, ойындагы келес жYрiстi жасау 
Yшiн ез ойын жинактауды Yйренедi. Ал ол касиет адамныц емiр жолында кезiгетiн 
киындыктарды жецiп шыгуда да кемектеседi.

2. Эмпатия ж эне царым-цатынас дагдылары. Кейбiр интеллектуалды ойындар 
командалык форматта етедг Ойын кезiнде командаластар бiр-бiрiн ишара-белпмен ак 
тYсiнiп, кабылданган шешiмдi курметтеу мен кабылдауга тэрбиелейдi. Нэтижесiнде 
эмоциялык интеллекттщ мацызды элементi -  эмпатия дамиды. Бул дегенiмiз, карсыластыц 
эмоциясын немесе командаласыныц кезкарасын тYсiну, ойын кезшде гана емес, шынайы 
емiрдегi ете кунды.

3. Шеш1м цабылдау цабшетт ж ацсарту. Ойын кезшде спортшы белгш бiр дэрежеде 
кысымды сезiнедi немесе белгiсiздiк жагдайында болады. Ондай сэтте дурыс шешiм 
кабылдау кабшет ерекше мацызга ие. Эмоциялык жагдайды реттеп, дурыс шешiм кабылдау 
-  эмоциялык пайымныц жогары децгейiнiц керсеткшг Ягни, интеллектуалды ойындар бул 
дагдыны Yнемi жаттыктыруга мYмкiндiк бередi, ейткеш ойын кезiнде адамныц сезiмi жш 
сынга тYседi.

4. Ст ресс пен ^ й зел гс  ж агдайларына т взгм дт к. Ойын кезшде туындайтын кYPделi 
тактикалык жагдай адамныц стреске карсы тура бiлу децгешн арттырады. Ал кебiр 
интеллектуалды ойындардыц узакка созылатынын ескеретiн болсак, ол ойындардыц 
адамныц тYрлi кYЙзелiстi жагдайдан шыга бiлуге оц ыкпал ететшш ацгаруга болады. Ягни, 
ондай ойындарга туракты катысу, эмоционалды турактылыкты дамытады. Мысалы, 
стратегиялык ойындар спортшыдан тезiмдiлiктi, сабырлылыкты жэне бiр мезгiлде бiрнеше 
мiндеттдi катар аткаруды талап етедг Ал ол тэжiрибе адамныц емiр жолында кезiгетiн 
белгiлi бiр киындыкта езiн-езi баскара бiлуге кемектеседi.

Спорт ойындары -  адамзат баласыныц даму процесшдеп табиги кажеттiлiктерiн етеуi 
аркылы калыптаскан iс-эрекеттер. ТYрлi дене жаттыгуларын жасау аркылы тулганыц 
физиологиялык дамуы жетiлсе, зияткерлiк ойындар аркылы санасы шыныгады.

Жалпы алганда, мектеп жасындагы баланыц эмоциялык интеллектiсiнiц дамуы, жеке 
тулганыц калыптасуы мен жетiлуiнiц курамдас белiгi iспеттес. Ол эмоциялар баланыц 
когамдагы ез орнын табуына ыкпал етш, емiр сYретiн ортасында белгш бiр релдердi аткара 
бiлу кабшетш калыптастырады.

Зияткерлiк ойындар балага элеуметтш топтар мен жалпы когамдагы адамдардыц 
Yйлесiмдi емiр CYPуiнiц каншалыкты мацызды екенш толык тYсiнуге мYмкiндiк бередг 
Мысалы, шахмат ойынындагы эр фигураныц ережеге багына отырып, белгiлi бiр багытта 
козгалуы, дамушы тулганыц бойындагы когамдык ережелерге багыну жэне стратегиялык 
кадамдарды жасау кабiлетiн жетiлдiредi.

Психикалык-эмоциялык кYЙ адамныц жалпы денсаулыгы мен емiр CYPУ сапасына 
тiкелей эсер етедг Интеллектуалды ойындар осы жагдайга бiрнеше тараптан жагымды эсер 
ететш мацызды курал ретiнде карастырылады:

1. Когнитивтг цабглеттердг ныгайту. Интеллектуалды ойындар мидыц жумысын 
жаксартуга багытталган. Бул ойындар зейiндi жинактау, есте сактау жэне туындаган 
мэселенi шешу кабшетш арттырады. Нэтижесшде адамныц психикалык-эмоциялык 
жагдайын турактандырады.

2. Озгн-взг тану ж эне эмоцилыц дам уга квмек. Ойын кезшде адам ез кимылдары мен 
сезiмiн бакылап, езiне талдау жасай алады. Бул процесс езiн-езi тануга ыкпал етедг Ягни, 
адам ез эмоцияларын терещрек тYсiнуге мYмкiндiк алады. Эмоцияларды тYсiну жэне баскару 
кабiлетi адамныц ш ю элемiн реттеуге жэне эмоциялык турактылыкты сактауга кемектеседi.
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3. Стресстг азайту ж эне квцт-куйд1 квтеру. Интеллектуалды ойындар ойлау процесше 
терец шомуды талап етедi, ал ол адамныц стресстш жагдайлардан уацытша арылуына 
мYмкiндiк бередi. Мундай терец ойга шому зейiндi циындыцтардан аударып, шю 
тыныштыцты сацтауга септiгiн тигiзедi. Сонымен цатар, интеллектуалды тапсырмаларды 
орындау немесе жещске жету адамга eзiн-eзi багалау мен сенiмдiлiктi арттырады, 
психикалыц-эмоциялыц кYЙдi жацсартады.

Бала ойынмен eмiр CYPУ арцылы eзiне серiк ететiн хоббидi тацдауы мYмкiн. Бул ез 
кезегшде болашац мамандыцты тацдауга ыцпалын типзедг Балабацшадан немесе YЙдегi 
тэрбие ортасынан жаца шыццан мектеп жасындагы бала белпйз ортага тYседi жэне сол 
ортада езшщ орнын алуы тшс болады. Ойынды бiлiм беру процесше енпзу, зияткерлiк 
ойындарды Yйрету арцылы баланыц тезiмдiлiк, цайсарлыц, устамдылыц жэне стрест 
жагдайларга царсы туру цасиеттерi цалыптасады.

Зияткерлiк ойындар баланыц дербес тулга ретiнде цалыптасу процестерiн мектеп 
цабыргасында кецiнен цолдануга мYмкiндiк бередг Мектептегi оцу процесiнде 
цолданылатын ойын баланыц оцуга деген цызыгушылыгын арттырып цана цоймай, оныц 
эмоциялыц ^йш щ  жаца цырларын дамытуга мYмкiндiк бередi [5].

Сайыс кезiндегi жецiстер мен жецшстер бала емiрiнiц мацызды компоненттерг Ойын -  
цоршаган ортаныц шындыгын баланыц цабылдауына мYмкiндiк беретiн призма, балалыц шац 
пен есу арасындагы кепiр. Ойын кезiнде цол жетюзген нэтижелер баланыц эмоциялыц 
кYЙiнiц, кетерщю немесе нашар кецiл-кYЙiнiц негiзгi себебi болып табылады. Ойындагы 
жецiлiс кещл-^йдц депрессияны, мацсатца жетуге деген умтылыстыц жоцтыгын, 
кецiлсiздiктi туындатуы мYмкiн. Ал жещс баланы шабыттандырады, оныц езiн-езi 
багалауды, езiне деген сенiмдiлiктi арттырады, жаца жещстерге цол жеткiзуге ыцпал етедi. 
Демек, зияткерлiк ойын кезшде баланыц цол жеткiзген нэтижелерi баланы шабыттандыруга 
немесе езiн-езi шыцдауга деген ынта-ыцыласын оятады.

Сонымен, баланыц эмоциялыц ^ й ш  жэне оныц эмоциялыц зияткерлшн дамытудагы 
ойынныц релi мынау:

- басца адамдармен царым-цатынас орната алу, езш цогамныц бiр мYшесi екендшн 
сезiну мYмкiндiгi;

- кез келген элеуметпк ортадагы езiнiц мацызын тYЙсiну мYмкiндiгiнiц болуы;
- элеуметтiц тэрпбш цабылдау, оларга багыну жэне оныц мацызын тYсiну;
- езi емiр CYретiн ортаныц ережесiне сэйкес эрекет ету бш ктш пн цалыптастыру;
- жаца бшктшк мен дагдыларды цалыптастыру, нэтжесшде соны мацтан туту; бурын 

сезшмегенжаца эмоциялардыц пайда болуы.
Жалпы алганда, жеке тулганыц даму процесiнде ойынныц атцаратын релi орасан зор. 

Оныц шшде баланыц есiп-жетiлуiне зияткерлiк ойындардыц ыцпалы зор. Сондыцтан, 
баланыц ацыл-ой дэрежесiн арттыратын интеллектуалды ойындарды оцу процесше енпзу 
мацызды мэселелердщ бiрi болып цала бермеу.
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