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Теміртау қаласындағы антропогендік факторлары əсерінен  
қоршаған орта объектілерінің күйзелуі 

Қарағанды облысында жүргізілген аймақтық зерттеулер қоршаған ортаның ластануы адам денсаулы-
ғының төмендеуіне септігін тигізетіндігін анықтады. Осы жағдайларға байланысты соңғы кездері қор-
шаған орта объектілері мен биологиялық материалдарда ауыр металдардың қорлануына химиялық, 
физикалық бақылаулар жүргізу жəне донозологиялық анықтаулар əдістері қолданылуда. Теміртау қа-
ласы аймағында ауыр металдардың қорлануына жүргізілген зерттеу жұмыстары анықтауға алынған 
барлық материалдардың құрамында химиялық элементтердің шектеуге рұқсат етілген концентрация-
дан бірнеше есе жоғары екендігін байқатты. 

Кілтті сөздер: биологиялық объектілер, шектеуге рұқсат етілген концентрация, ауыр металдар, поли-
металдық тозаң, қоршаған орта, қорлану, уыттылық, индикаторлар, мөлшер, репродуктивтілік. 

 
Қоршаған орта объектілерінің антропогендік фактор əсерінен зақымдануы елді мекендердің ден-

саулықтарының əр түрлі созылмалы ауруларға душар болуына септігін тигізуде. Осыған орай адам 
денсаулығын қалпына келтіріп, алдын алу шараларын жүргізу гигиеналық салалардың басқа да меди-
циналық орталықтармен бірігіп, елді қауіпсіздендіру жəне ескерту жұмыстарын ұйымдастырулары 
басты міндет болып отыр. 

Қазақстанның ірі қалаларында үлкен өнеркəсіптердің дамуы, эксплуатациялық мерзімдері өтіп 
кеткен ескі автокөліктердің көбеюімен қоршаған ортада экологиялық қолайсыз жағдайлар өрістеуде. 
Оның ішінде кен байыту, металдарды қорыту, оларды балқыту т.б. өнеркəсіп ошақтарының техноло-
гиялық өркендеу процестері қоршаған ортаға көп компонентті шаңдардың түсуін үдетуде [1]. Сол се-
бепті қоршаған орта мен өндірістік ошақтарға гигиеналық анықтауларды жүргізуге себепші фактор-
ды нысанаға ала отырып зерттеу маңызды орын алады. 

Тірі организмдердің дұрыс жетілуіне химиялық элементтердің барлығы белгілі бір жəне тиімді 
мөлшерде қажет етіледі. Алайда организмнің иммунды-биологиялық реакцияларына қажет микроэле-
менттер, егер көп концентрацияда кездесетін болса, олардың өздері уландырғыш болуы мүмкін. Тех-
ногенді биохимиялық провинциялардың қоршаған ортасында микроэлементтердің тиімді пропорция-
ларының ауытқуы көптеген эндемиялық ауруларды ушықтырады [2]. 

Орталық Қазақстан өзінің биохимиялық жағдайының алуан түрлігімен ерекшелінеді, сондықтан 
оның ішінде экологиялық қолайсыз жағдай аймақтарында мекендейтіндерді зерттеу практикалық ма-
ңызды орын алып отыр. Соның ішінде Теміртау қаласының топырағында кездесетін шаңдардың орга-
низмге əсер етуін анықтауды мақсат ете отырып, эксперименталды жануарларға зерттеулер жүргіздік. 
Спектрографиялық əдіспен жүргізілген зерттеулер Теміртау қаласының аумағындағы шаңдардың құ-
рамына əр түрлі мөлшерде он екі (As, Co, Cr, Cu, Mn, Pb, Zn, V, Ni, Be, Cd, Hg) ауыр металдардың бар 
екенін анықтап берді [3]. 

Теміртау қаласын (Орталық Қазақстанның 250 мың тұрғыны бар ірі өндірістік орталығын) меди-
цина-гигиеналық жағдайларын статистикалық модельдеу мен зерттеу ошағы ретінде таңдау себебі-
міз, ол индустриалды қала жəне əр түрлі өндірістік, əулеметтік-экономикалық инфрақұрылым, соны-
мен қатар балалар мен ересектердің аурулары жағынан алдыңғы қатардағы территория, оның үстіне 
Нұра өзені осы қаланы басып өтетін болғандықтан болып отыр. 

Елді мекендердің адамдар денсаулықтарының жағдайлары мен қоршаған ортаның сапасының са-
нитарлы-гигиеналық бағалау негізіне Теміртау қалалық мемлекеттік санитарлы-эпидемиологиялық 
орталықтың лабораториялық жəне инструменталды берілгендерін, қоршаған ортаны қорғау қалалық 
комитеті, облыстық статистика бөлімшесі ақпараттары алынды. 

Нұра өзеніне түсетін химиялық жүктеме факторларының бірі — бұрынғы «Карбид» зауыты ма-
ңайындағы қатты қоқыстар. Бұл зауыт маңайы мен оған жанасқан аумақтардағы қоқыстар биосфера-
мен тікелей əсерленіп, іс жүзінде қауіпсіздік шаралары ескерілмеген, оған қоса олардың құрамында 
жоғары концентрациялы жəне кең ассоциациялы химиялық элементтер бар. 
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«Карбид» зауыты маңы мен оған жанасқан аумақтарды қоқыстардан тазалау мен оларды залал-
сыздандыру мақсатында жүргізілген зерттеу жұмыстары барысында топырақтың ластануын екі басты 
ошақтарға бөлуге болады: 1) «Карбид» зауыты мен оған жанасқан аумақтар; 2) тазалау қондырғыла-
ры мен оған жанасқан аумақтар. 

Бірінші ластандырушы ошаққа: «Карбид» зауыты жəне оған жақын жанасқан солтүстік бөлігі 
аумақтары, қазіргі іске қосылған «Алаш» зауытының жарты бөлігі. 

Екінші ластандырушы ошаққа: «Алаш» зауыты аумақтарын тазалау қондырғыларымен қосатын 
жыралар, тазалау қондырғылары мен қосалқы тоғандар, ҚарГРЭС ескі күл үйінділерінің лайлы алаң-
дары, су ағындыларының бас жырасын Нұра өзенімен қосатын тазалау қондырғылары. 

Қоқыстардың қауіптілігіне баға бермес бұрын, олардың химиялық құрамын анықтау жұмыстары 
жүргізілді. 

Топырақты анықтау нұсқалары стандартты № 1.05.074.02. əдістемелік нұсқалары əдістеріне сəй-
кес өткізілді. Топырақтардың нұсқаларын алу нүктелерін анықтау үшін азимут əдісі қолданылды. 
Нұсқалар сегіз румбалық жəне концентрлік ойықтардан алынды. Алдымен жел бағытының жылдық 
басым бағытына сəйкес келетіндей бастапқы румб таңдап алынды. Анықтау нүктелері ластандырушы 
ошақтардың келесідей ара қашықтықтарға сəйкес келеді: 0,5, 1, 2, 5, 10 км. Алдын ала белгіленген 
нүктелер маңайынан (200×100 м) шамасында өсімдік жəне топырақ жамылғылары бір текті алаң таң-
далды. Таңдап алынған 2 га жерден тереңдігі 20–25 см болатындай топырақтың араласқан 5 нұсқасы 
конверт əдісімен алынды [4]. 

Алынған барлық 5 нұсқа қоқыстар мен тастардан, өсімдік тамырларынан тазаланып біріктірілді. 
Бір нысандардан алынған барлық нұсқалардан кварттау əдісімен бірдей мөлшерде араластырып орта-
шаландырылған үлгі дайындадық. Бұл үлгіден полиэтилен қапшықтарына 1,5–2,0 кг бөліп алып мар-
кировка жасап қораптадық. 

Қосалқы су тоғандарынан зерттеу нысандары ретінде лайдың жоғарғы қабатындағы шөгінділері 
қолданылды (0–20 см) [5]. Таңдау нүктелері əр тоғандардың барлық көлемдерінен белгіленді. Су ас-
ты шөгінділерінен нұсқа алу үшін полиэтиленнен арнайы бекіту түтікшелері дайындалды. Əр алын-
ған нұсқаның салмағы шамамен 250 г болды. Əр тоғаннан алынған 10 нүктеден жалпы 20 нұсқа 
дайындалды. Тазалау қондырғыларынан 5 нүктеден таңдау нұсқалары алынды. Жағадан қашық жер-
лерден нұсқалар алу үшін арнайы көпіршіктер салынды. 

Су ағызылатын бас жырадан алынған нұсқалар нормативті құжаттарға байланысты əдістемелер-
ге сəйкес орындалды [4]. Нұсқалар жыраның су келіп құйылатын жерлерінен, сонымен қатар сулар-
дың жиналып тұрып қалған жерлерінен алынды. Барлығы зерттеліп отырған əрбір нысандардан 20–
25 нұсқа жиналып алынды. 

Шаңның құрамына кіретін ауыр металдардың ағзада шөгіп-жиналуы олардың жоғары биология-
лық белсенділігімен ағзаның өмірлік маңызды мүшелері мен жүйелеріне əр түрлі биологиялық əсер 
етумен ерекшелінді. 

Ауыр металдардың адам ағзасының сезімтал генеративті жүйесіне əсер тигізуі тұқымсыздықтың 
көрініс беруінде, түсік тастауда, жүктілік пен босану мерзімі уақыттарының асқынуы жəне жаңа ту-
ған баланың дұрыс дамымауына əсерін тигізуде ерекше орын алады [6, 7]. 

Кейінгі кезде көп тараған аурулардың ішінде еркектердің тұқымсыздығы жиі кездеседі. Ғылыми 
əдебиеттер бұл құбылысты экологиялық қолайыз жағдайлармен байланыстырады [7–9]. 

Адамның құрамында сынабы бар қоспаларды өзінің шаруашылық əрекеттерінде қолданған сал-
дарынан қоршаған ортаның сынаппен ластануының өріс алуына əкеліп соқты. Сынаптың алдыңғы қа-
тарлы экотоксиканттардың бірі ретіндегі (көрінісі) маңызы оның адамға өндірістік түрде, сонымен 
қатар тұрмыстық жағдайларда əсер етуімен байланысты. Азықтық тізбекте сынаптың биологиялық 
жиналуы қоршаған ортаның ластануының жоғарлауы себептерінен қолайсыз жағдайларға апарады. 
Қауіптіліктің өршуі сынап үшін өзіндік тазалану механизмінің жоқтығы болып отыр [10,11]. 

Кейбір ғалымдардың мəлімдемелері бойынша, гонадотропты əсердің қалыптасуына, ауыр метал-
дар адамның репродуктивті қызметіне гонадотропты əсер етіп, гемодинамикалық бұзылу көрінісін 
береді жəне оның қолайсыз əсерінен ферменттердің белсенділігі төмендейді. Ауыр металдардың мак-
сималды мөлшерімен əсер еткен жағдайда гонададағы зат алмасудың құрылымдық бұзылуы сперма-
тозоидтардың қозғалу реті мен физиологиялық өзгерістері, қышқылдық жəне осмостық тұрақтылығы 
төмендеуінің сандық көрсеткіштері мен қозғалу уақыттарының төмендеуімен дəлелденеді [12, 13]. 

Қазіргі жағдайда адам күнделікті тамақпен жəне атмосфералық ауамен дем алу кезінде кейбір 
түрлі биологиялық белсенді агенттермен əрекеттеседі. Бұл агенттердің көбісі тұрғындардың белгілі 
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бір топтары үшін потенциалды қауіпті. Атап айтсақ, қоршаған ортаның ластануынан елді мекендер 
арасында көптеген созылмалы қатерлі аурулар өріс алып, ол аурулар жыл сайын жасарып, яғни, бала-
лар арасында жиі кездесуде. 

Қоршаған орта объектілеріндегі біріккен жəне қосарланған түрлі химиялық заттардың адам мен 
жануарлар ағзасына əсер ету сипатын зерттеу — гигиеналық ғылымның ең негізгі міндеттерінің бірі. 

Өндірістік жағдайлардан тыс сынаптың ағзаға тигізетін жүктемесі толығымен зерттелмеген. 
Оған баға беру күрделі жағдай жəне қоршаған орта объектілерінде, ауыз суында, тағамдарда сынап-
тың болуының адекватты мониторингісінің жоқтығына байланысты мүмкіншілікке жақын болжамдар 
жүргізілуде. 

Табиғаттағы сынаптың айналымы мен антропогенді ошақтардан түсуі токсиканттың азықтық та-
ғамдарда жиналуына əкеледі. Сынаптың жоғарғы деңгейде кездесуі балықта, мұхит тағамдарында, 
сүтте, етте анықталған. Ауыл шаруашылықтарында құрамында сынабы бар фунгицидтерді қолдану 
сынап концентрациясының өсімдік тағамдарында жоғарлатқанын байқатады. Балық құрамындағы сы-
нап көбінесе метилденген түрде болатыны анықталған. 

Сынаптың органикалық қосылыстары мүмкіндігінше қауіпті, өйткені олардың улылығы жоғары 
жəне жоғары сатыдағы организмдермен қарбаланылады. Монометилдісынап тератогенді у болып не-
гізделіп, ұрпақтың дұрыс дамуы мен қалыптасуына кері əсерін тигізеді. Сынаптың бейорганикалық 
қосылыстарына қарағанда, монометилдісынап планцетарлы барьер арқылы өтеді. Осы себепті метил-
сынапты улануға сезімтал ұрық кезіндегі даму барысындағы бала болады, анасында зақымдану белгі-
лері байқалмағанмен, ұрықтың улануы байқалады. 

Жүргізілген ғылыми жұмыстың мақсаты Теміртау қаласының ауасындағы полиметалды шаңның 
жануарлардың репродуктивтік қызметіне тигізетін əсерін айқындай отырып, баға беру болып отыр. 
Сонымен қатар су асты шөгінділерінен алынған нұсқалардың уыттылығын анықтап, тірі ағзаларға ти-
гізетін əсерлерін мейлінше төмендету шараларын қарастырып, алдын алу жұмыстарын негіздеу. 

Зерттеу материалдары жəне əдістері 

Эксперимент жыныстық жетілген тексіз ақ егеуқұйрықтарға жүргізілді. Жануарлардың салмағы 
200–230 г болды. 50 мг/мл шектеулі рұқсат етілген концентрация (ШРЕК) мөлшермен интратрахеал-
ды шаңды енгізіп, 70 күн бойы бақыланды. Зерттеліп отырған жануарлардың физиологиялық күйі 
«ашық алаң», дене салмағының динамикасы, бұлшық ет күшін тексеру тестісі арқылы бағаланды. 
Тестілеу тəжірибенің алдында жəне əр 10 күн сайын өткізіліп отырды [10]. 

Уландырылған жануарлар екі топқа бөлінді. Бірінші топ 10 егеуқұйрық күн сайын виварийдің 
қорегімен қоса қосымша биологиялық белсенді қоспамен (ББҚ) қоректеліндірілді. ББҚ (қызылша 
түйіршіктері) егеуқұйрықтардың салмақтарына байланысты үлестірілді: 100 г / 4 мг. Екінші топ 10 
егеуқұйрық тек виварийдің қорегімен ББҚ-сыз қоректеліндірілді. Он егеуқұйрық бақылау тобына 
алынды. Сонымен қатар егеуқұйрықтардың шаңмен уланғаннан кейін өмірлерінің ұзақтығын бақылау 
мақсатымен 10-ын өздері өмірлерін тоқтатқанға дейін қадағалауға алынды. 

Эксперимент соңында жануарларды мойын бөлімінің жұлынын кесу арқылы декапитация жасал-
ды. Ішкі мүшелерінің жалпы коэффициенттерін анықтап, оларға патогистологиялық зерттеулер жүр-
гіздік. 

Полиметалды шаңның еркек жыныс бездеріне əсерін зерттеу барысында кешенді, сапалы жəне 
сандық функционалды-жүйелік анықтау əдістері қолданылды. Сперматозоидтардың морфофункцио-
налды күйі олардың белсенді қозғалатын, аз қозғалатын, қозғалмайтын сандарымен бағаланды. Санақ 
Горяев камерасында Порудоминский əдісі бойынша жүзеге асырылды. Сперма аномалиясын зерттеу 
боялған препараттарда жүргізілді [11]. 

Зерттеу жұмыстарының нəтижелері 

Тұтас ен қосалқысы гомогенатының боялған клеткаларындағы сперматогонийдің тотальді санын 
цитофизиологиялық əдіспен бағалауда бақылау тобымен салыстырғанда 50,8±0,08 (р < 0,001) 70 күн-
дік зерттелініп отырған 50 мг/мл мөлшерімен интратрахеалды шаңдандыруда шек келтірмей 
14,6±4,83 төмендеді. 

Биологиялық белсенді қоспасыз азықтанған егеуқұйрықтардың сперматозоидтарының морфоло-
гиялық өзгерісі шаңның əсер ету ұзақтығына байланысты екендігін зерттеу жұмыстарының нəтиже-
лері көрсетті (1-кесте). Қозғалатын сперматозоидтар саны бақылау тобымен 72,98±7,16 (р < 0,001) са-
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лыстырғанда шек келтірмей 18,88±6,53 төмендейтіні байқалды. Бұл топтағы 40 % жануарлардың тұ-
тас ен қосалқыларында сперматозоидтар стерильді болып шықты. 

1 - к е с т е  

Теміртау қаласының шаңымен 70 күндік интратрахеалды шаңдатуда ақ егеуқұйрықтардың  
сперматозоидтарының функционалды көрсеткіші (қоспасыз) 

 
Зерттелінген топ Бақылау тобы 

қозғалатын аз қозғалатын қозғалмайтын қозғалатын аз қозғалатын қозғалмайтын 

M±m 18,88±6,53* 30,04±2,8 56,65±8,39* 72,98±7,16 8,70±0,9 19,61±3,79 
——————— 

Ескерту. * — р < 0,001. 
 

Бірінші тəуліктерде аз қозғалатын сперматозоидтар саны максималды жоғарлап, соңынан олар 
төмендеді: зерттелінген топта 30,04±2,8, бақылау тобында 8,70±0,9 (р < 0,001). 

Үшінші тəуліктен бастап қозғалмайтын сперматозоидтар саны бақылау тобымен салыстырғанда 
(19,61±3,79) шек келтірмей 56,65±8,39 жоғарлағаны анықталды. 

Биологиялық белсенді қоспамен күтілген егеуқұрықтардың сперматозоидтарының морфология-
лық өзгерісі қоспасыз топпен салыстырғанда нəтижелері жоғары болды. Бұл ББҚ-ның құрамындағы 
микроэлементтердің ағзадағы зақымданған жүйелерді қалыптасуына, клеткалардағы ферментативтік 
реакциялардың бөгде элементтерге қарсыласу процестерінің жүйелі жүруіне септігін тигізетінін көр-
сетті. Қозғалатын сперматозоидтар саны бақылау тобымен 72,98±7,16 (р<0,001) салыстырғанда шек 
келтірмей 33,57±11,21 төмендейтіні байқалды (2-кесте). Бұл топтағы 17 % жануарлардың тұтас ен қо-
салқыларында сперматозоидтар стерильді болып шықты. 

2  к е с т е  

Теміртау қаласының шаңымен 70 күндік интратрахеалды шаңдатуда ақ егеуқұйрықтардың  
сперматозоидтарының функционалды көрсеткіші (ББҚ) 

 
Зерттелінген топ Бақылау тобы 

қозғалатын аз қозғалатын қозғалмайтын қозғалатын аз қозғалатын қозғалмайтын 

M±m 33,57±11,21* 24,24±4,36 42,18±8,24* 72,98±7,16 8,70±0,9 19,61±3,79 
——————— 

Ескерту. * — р < 0,001. 
 

Интегралды жəне арнайыландырылған тест нəтижесі дене салмағы тəрізді кейбір көрсеткіштер-
дің эксперимент басында төмендеп, төрт жұмадан кейін олардың қалпына келіп, жоғарлағанын көр-
сетті (3-кесте). 

3 - к е с т е  

Теміртау қаласының шаңымен əсер еткендегі эксперименттік егеуқұйрықтардың  
мінез-құлықтарының көрсеткіштері (қоспасыз) 

Жұма Салмағы Бұлшық ет күші Локомоция Тік тұру Груминг Болюс Ортаға шығу 

1 217±24,7 3,75±0,9 26,3±3 4,2±0,9 0** 1,3±0,3 0** 
2 207±27,4* 3,2±0,3 11±5,3** 0** 0** 0** 0** 
3 234±16,19 3,3±0,64 11±2,78 0** 0** 0** 0** 
4 235±10,59 3,8±0,86 9±2,43 0** 0** 0** 0** 
5 272±9,66 6,7±1,07 9,2±2,58 0** 0** 0** 0** 

——————— 
Ескерту. * — р < 0,02; ** — р < 0,01. 

 
Бұл жағдайды тұтқыр шаңдату нəтижесінен кейін ағзадағы патологиялық үрдістерге компенса-

циялық бейімделіп, қалыптасып дамуы деп қарастыруға болады. 4-кестеден ББҚ-мен қосымша қорек-
тендірілген жануарлардың салмақ динамикасы мен бұлшық ет күштерінің көрсеткіштері 2–4 жұма-
ларда төмендеп, 5-ші жұмадан бастап күрт артқаны байқалды. 
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4 - к е с т е  

Теміртау қаласының шаңымен əсер еткендегі эксперименттік егеуқұйрықтардың  
мінез-құлықтарының көрсеткіштері (қоспамен) 

Жұма Салмағы Бұлшық ет күші Локомоция Тік тұру Груминг Болюс Ортаға шығу

1 212,8±10,6 2,6±0,4 15,6±4,2 3±1,05 0** 0** 0** 
2 214±9,06* 2,5±0,6 8,6±2,4 0** 0** 1,14±0,15** 0** 
3 203±13,60* 3,14±0,45 5,71±1,,66 0** 0** 1,28±0,15** 0** 
4 185±12,09** 2,29±0,30 5,86±1,21 0** 0** 0** 0** 
5 232,2±25,06* 4,8±0,97 5±1,06 0** 0** 0** 0** 

——————— 
Ескерту. * — р < 0,02; ** — р < 0,01. 

 
Қорыта келгенде, жүргізілген жұмыстардың нəтижесі құрамында ауыр металдар бар полиметал-

ды шаңмен 50 мг/мл шектеуге рұқсат етілген мөлшерімен 70 күн əсер еткенде эксперименттің үшінші 
күннің өзінде спермияның морфодифференциялануының өзгеруін көрсетті. 

Ғылыми əдебиеттердің мəліметтеріне жүгіне отырып, Теміртау қаласы полиметалды шаңының 
репродуктивтік қызметке зиянды əсерін анықтау мақсатымен, лабораториялық жануарларға жүргізіл-
ген эксперимент барысында полиметалды шаңның гонадотропты əсері анықталып, баға берілді. Қала 
маңайындағы, су асты шөгінділерінің нұсқаларынан алынған тозаңдардың адам денсаулығына айтар-
лықтай кері əсер тигізетіні анықталды. Тозаңның құрамындағы металдар ғылыми тұрғыдан дəлелден-
ген тұжырымдарды айғақтай отырып, əр мүшеге таңдаулы əсерленетіні байқалды. Үлкен өндірісті қа-
ла тұрғындарына күнделікті астарына асханалық қызылшаны пайдалануды ұсынамыз.  
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С.С.Шорин, Г.А.Тусупбекова, А.К.Ауельбекова, С.Н.Атикеева 

Ухудшение состояния объектов окружающей среды при воздействии 
антропогенных факторов города Темиртау 

Региональными исследованиями, проведенными в Карагандинской области, было установлено, что 
неблагополучное состояние окружающей среды является одной из ведущих причин нарушения здоро-
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вья населения. В связи с этим в последнее время большое внимание уделено разработке методических 
подходов физико-химического контроля содержания тяжелых металлов в объектах окружающей сре-
ды и биологических материалах, созданию методов донозологической диагностики. При исследова-
нии содержания тяжелых металлов в окрестностях г. Темиртау, отмечено, что все исследуемые 
объекты накапливают определяемые химические элементы в концентрациях, превышающих фоновые 
в несколько раз. 

 
S.S.Shorin, G.A.Tusupbekova, A.K.Auel'bekova, S.N.Atikeeva 

Deterioration of a condition of objects of environment  
at influence of anthropogenous factors of the city of Temirtau 

It was stated by regional researches over Karaganda region that the main cause of bad influence on peoples 
health is pollution. Therefore nowadays it is paid much attention to the creating the methodical ways of phys-
ics chemical control of the heavy metals substance of in the objects of environment and biological materials 
of donozological diagnostics. At research of the content of heavy metals in vicinities of Temirtau, it is noted 
that all studied objects accumulate defined chemical elements in concentration exceeding background several 
times. 
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