
отыру, жаттыгудыц тYрлi куралдары мен эдютерш колдану, эртYрлi тэсiлдерге, эдiстерге 
арналган арнайы жаттыгулар оку-жаттыгу процесiнде ете кунды материалдар болып 
табылады.

Дэр^ерлш педагогикалык бакылау денсаулыкты артырып жэне организмдi 
шыныктырушыдагы артыкшылыктыц басты критерш болып табылады деген корытындыга 
келш отырмыз.
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ОРТА СЫНЫП ОЦУШЫЛАРЫНДА Т0З1МД1Л1КТ1 ДАМЫТУДЫЦ ЭД1СТЕР1

Адамныц негiзгi моторлык касиеттерiнiц бiрi ретiнде тезiмдiлiк кез-келген эрекеттi оныц 
нэтижесiн темендетпей узак уакыт орындау кабiлетiнде керiнетiнi белгiлi. Тезiмдiлiк дененщ 
булшыкет енiмдiлiгiнiц критерийi болып табылады. Ол негурлым жогары болса, жумыс 
согурлым узак орындалады жэне шаршау сэттi жецiледi. Цозгалыс касиеттерiн дамытудыц 
тиiмдi куралдары мен эдiстерiн iздеу мектеп окушыларыныц дене тэрбиесiнiц непзп 
мiндеттерiнiц бiрi болып табылады. Бул мэселеш шешу дегенiмiз - жан-жакты жэне 
Yйлесiмдi кабiлеттерiн дамыту[1].

Сондыктанокушылардыц козгалыс дайындыгы - бул кажетп алгышарт, функционалды 
негiз, ол болашакта элеуметтiк пайдалы жумыска жэне корганыс кызметiне дайындалуга 
колайлы жагдай жасай алады.

Тезiмдiлiктiц курамдас элементi жалпы аэробты тезiмдiлiк болып табылады, ол келес 
жолды аныктайды булшыкет жуйесшщ галамдык жумысында орташа каркындылыктагы 
жумысты узак уакыт орындау мYмкiндiгi. Сондыктан бул орта сынып окушыларыныц жан- 
жакты дене шыныктыруыныц белiгi.

Зерттеу, тезiмдiлiктi дамытудыц баска моторлык касиеттермен, физикалык дамумен 
жэне функциямен байланысы мацызды. Мектеп окушыларыныц жалпы тезiмдiлiктi 
дамытудыц тиiмдi жолдарын аныктау осы процеске эсер ететш факторларды аныктауга 
мYмкiндiк бередi.

Орта сыныптарда тезiмдiлiктi дамытудагы мiндеттердiц бiрi - эр тYрлi козгалыс 
эрекеттерi негiзiнде жалпы аэробты тезiмдiлiктi туракты арттыру ушш жагдай жасаумiндеттi 
дене шыныктыру багдарламаларында игеру Yшiн мектеп окушыларымен сабактардагы 
монотондылык пен формальдылык жасы мектеп окушыларыныц тез шаршауына экеледi [2].
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Мектеп окушыларында тезiмдiлiктi дамыту бiрден пайда болмайды сабактарды эр тYрлi 
етш К¥РУ, оларды балаларда жагымды эмоциялар тудыратын кызыкты жаца козгалыстармен 
каньщтыру мYмкiндiгiн карастыруды кажет ететiн кYPделi YДерiс болып табылады.

Орта сынып окушыларында тeзiмдiлiктi дамытудыц куралдары мен эдiстерi тeзiмдiлiктi 
дамыту жYгiру жаттыгуларынан баска мектептщ дене шыныктыру багдарламасында 
карастырылган баска куралдарды камтуы керек; жаттыгулар олардыц катысушылардыц 
барлык булшыкет топтарына эсерiн ескере отырып тацдалуы керек; барлык жаттыгулар 
колдыц, аяктыц жэне дененщ булшыкеттерi булшыкет белсендшгше кезекпен 
тартылатындай етiп белгiлi бiр ретпен орындалуы керек

Багдарламалык жасактаманыц келесi тYрi - бул ашык ойындар, олар бастауыш сынып 
окушысыныц жеке басын тэрбиелеу, моториканы дамыту бойынша езара байланысты 
мiндеттер кешенш шешудщ таптырмас куралы болып табылады [3].

Кесте 1. Орта сынып окушыларына арналган эксперименттiк багдарламалык 
материалдыц мазмуны.

Багдарламалык материал
Непзп 6ел1м Айнымалы белт
Дене шыныктыру атактарыныц непздер1 Тез1мд1л1кт1 дамыту куралдары:

Табиги нег1здер 1. Жаттыгуды орындау. эртYрлi 
каркындылыкпен

Элеуметт1к-психологиялык нег1здер 1.1 Максимен 40-60 м кашыктыкты 
б1рнеше рет жYгiру каркындылыгы

2. Ашык ойындар 1.2 Жаттыгуды орындау 15-40 секунд 
1ш1нде 95% каркындымаксимумнан бастап

3. Жещл атлетика жаттыгулары 1.3 Жаттыгуды орындау. 50 секунд шшде 
максимумныц 80% каркындылыгы

4. Акробатика элементтер1 бар гимнастика 1.4 Жаттыгуды орындау. субмаксималды 
каркындылыкпен 2-3 минут шшде

5. Шацгы жаттыгулары 1.5 Жаттыгуды орындау. субмаксималды 
каркындылыкпен 2-8 минут шшде

1.6 Жаттыгуды Yздiксiз орындау.
2. Тез1мдшкт1 дамытуга арналган ашык 

ойындар мен эстафеталар
3. Жещлдетшген футбол

Бiз казiргi замангы мектеп окушыларыныц тезiмдiлiк децгей 2022 жылгы тест 
нэтижелерiмен салыстырганда темендегенiн аныктадык: орта сынып окушылары 90 секундта 
жYгiру керсеткiштерi бойынша орта есеппен 10,9% -га; 6 минутта жYгiруде - 11,2% -га; 35 
минутта жYгiруде - 40% -га артта калды. Осылайша, орындалатын жумыстыц узактыгы мен 
каркындылыгына байланысты тезiмдiлiктщ темендеу тенденциясы аныкталды.

Орта сынып жасындагы балалармен дене шыныктыру сабагында тезiмдiлiктi дамыту 
куралдарыныц орны аныкталды: сабактыц кiрiспе белiгiнде

4,2%, негiзгi белшнде 60%; корытынды белiмде -  4,3%. ^алган уакыт техникалык 
негiзгi спорт тYрлерi: жещл атлетика, гимнастика, шацгы жаттыгулары, спорттык ойын 
элементтерi бар ашык ойындар.

Эксперимент басталганга дешн 5-7 сынып окушыларыныц дене дайындыгы мен 
функционалдык жагдайыныц курылымы аныкталды. Мундай курылымныц негiзгi 
компоненттерi мыналар:

-фактор I - агзаныц функционалдык кабшеттерц 
-фактор II - буындардыц козгалгыштыгы факторы;
- фактор III - жылдамдык пен куат кабшеттшгшщ факторы;
-фактор IV - ^ ш  кабiлеттiлiгiнiц факторы.
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Окушылар Yшiн дене шыныктыру сабактары мазмуныныц багдарламасы
0зiрлендi. Тeзiмдiлiктi дамыту куралдарын басымдыкпен пайдаланатын сыныптар, атап 

айтканда:
-мемлекеттiк бiлiм беру стандартында кезделген жаттыгуларды зерделеудi камтитын 

багдарламаныц базалык материалы (76,47%);
-багдарламаныц вариативтi белш (23,53%), оныц iшiнде орындалуы тезiмдiлiктi 

дамытуга арналган жаттыгулар.
Кешбасшыны дамыту куралдарын пайдаланудыц эзiрленген эдiстемесiбастауыш мектеп 

жасындагы окушылардагы бiрак оск жаттыгуларын орындаудыц Yздiксiз эдiсiн усыну 8-20 
минут шшде Окушылар 8-20 минут бойы Yздiксiз жYгiретiн дене шыныктыру сабактары 
мектеп тезiмдiлiriнщ дамуына тиiмдiрек эсер етедi максималды куат кашыктыктарын 
бiрнеше рет жYгiру жэне орта кашыктыкка жYгiру колданылган сабактармен салыстырганда 
7-8 сынып окушылары. Тезiмдiлiктщ оц езгерiстерi тезiмдiлiктщ темендеушщ эсерiнен 
функционалдык керсетюштердщ жогарылауына байланысты.

Педагогикалык эксперимент сабактыц жогары тиiмдiлiгiн керсеттi . Баска 
эксперимент™ топтармен салыстырганда бастауыш сынып окушыларыныц ерекшелiктерi 
мен функционалдык керсеткiштерi (VEL, IPC, IPC/кг).

Yшiншi эксперименттiк топтагы тезiмдiлiктiц даму диапазоны 12,4%-дан 6,2%-га дейiн 
болды% ;

-топта "В", онда 8-20 минут бойы Yздiксiз жYгiру колданылды. тезiмдiлiк керсеткiштерi 
орта есеппен 12,4%-га есп%;

-орта кашыктыкка жYгiру колданылган "Б" тобында керсеткiштер тезiмдiлiк орташа 
9,3%-га естi%;

-"А" тобында балалар тезiмдiлiктi дамыту Yшiн жYгiру бiрнеше рет кыска кашыктык, Yш 
эксперименттiк топтыц ец теменгi нэтижелерi байкалды: тезiмдiлiк керсеткiштерi 6,2% -га 
естi).

Yш эксперименттiк топта функционалдык керсетюштердщ даму диапазоны 12,5%-дан 
5,7%-га дейiн курады (функционалдык керсеткiштер орта есеппен "В" тобында - 12,5%-га; 
"Б" тобында - 9,6%-га; А тобында - 5,7%-га).

Тезiмдiлiктi дамыту куралдары мен эдютерш басым пайдалана отырып эзiрленген 
багдарламада: 7-8 сынып окушыларында "Дене шыныктыру" пэншщ базалык жэне 
вариативтш белiктерiндегi жаттыгулардыц орны мен аракатынасы аныкталды.

0зiрленген эдiстеменi колдану тезiмдiлiктi дамытуга айтарлыктай ыкпал еттi. 
Тезiмдiлiктi арттыру, денсаулык пен функцияны жаксарту барысында орта мектеп 
окушыларыныц 8-20 минут бойы Yздiксiз жYгiрудi пайдаланган эксперименттiк топтагы 
тезiмдiлiк керсеткiштерi орта есеппен 12,4%-га естгФункционалдык керсеткiштер орта 
есеппен 12,5%-га естт Сыркаттанушылык децгей 2,7%-га темендедi.

Мектеп окушыларыныц дене тэрбиес туралы гылыми-педагогикалык эдебиеттердi 
талдау тезiмдiлiктi дамыту емес екенiн керсетедiмацызды бiлiм беру, сауыктыру жэне бшм 
беру функцияларын орнатыцыз, козгалыс белсендшгш жаксартуга ыкпал етедi, дене 
дайындыгын жаксартады, функционалдык керсеткiштердi арттырады, окушылардыц 
мацызды тулгалык-когамдык, моральдык-ерiктiк касиеттерiн калыптастырады.

0дебиеттер;
1. Белицкая, Л.А., Беляев, Ф.П. Влияние уровня физической активности на 

кровоснабжение скелетных мышц / Л.Л. Белицкая, Ф.П.Беляев // Спортивная кардиология и 
физиология кровообращения, 17 мая 2006/ Федер. агентство по физической культуре и 
спорту. - М., 2006. - С. 90

2. Белов, В.И. Двигательная подготовленность в оценке уровня здоровья человека / В.И. 
Белов // Теория и практика физической культуры,- 1998.-№5.- С. 50-51
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БОЛАШАЦ ДЕНЕ Т0РБИЕС1 М¥ГАЛ1МДЕР1Н КЭС1БИ 1С-0РЕКЕТКЕ 
ДАЙЫНДАУДЬЩ 0Д1СТЕМЕЛ1К ЖУЙЕС1

Соцгы уакыттарга дейiнгi педагогикалык бiлiм мазмуны мен уйымдастырылуындагы, 
экстенсивтi эдiстер оку-тэрбие процесшщ уйымдастырылуына, муFалiм туетасыныц 
бYтiндей калыптысуына толык эсер етпейдi, себебi студенттердщ пэндiк жYЙесiз даярлыгына 
соктырады, шыгармашылыкпен жумыс iстеуге, ез безмен окуына, педагогикалык зерттеуге 
ынталандырмайды, мугал1м даярлыгыныц типтiк жYЙесi мен оныц кызметшщ жеке- 
шыгармашылык сипаты арасындагы мацызды кайшылыкты шеше бермейдi. Мектеп 
мугал1м1 -  студент -  жогары оку орныныц окытушысы жYЙесi бойынша, муFалiмнщ кэсiби 
дайындыFына кезкарасыныц езш езерту кажеттiгi туындаудаДажетт езгерютердщ ыктимал 
жолдары кандай? Бiзге бiрнеше жолы белгiлi.

Талапкерлердщ, студенттердщ, муFалiмдердщ кэаби шеберлшнщ Yздiксiз 
калыптасуын, ерте кэаби баFдарын, муFалiм дайындау барысында непзп жэне iс жYзiндегi 
бiрлiгiн камтамасыз ететiн Fылыми-оку педагогикалык кешеншщ курылуы.Окуды автоматты 
тYрде бакылау, баска куралдармен бiрлестiктегi, жеке окытудыц техникалык куралдары, ез 
бетiмен оку, аныктамалык акпарат кездерi сиякты бiрнеше баFытта барынша мYмкiндiк 
беретiн компьютер техникасын колдану[1].

Оку эдiстерiн жандандыру: шыFармашылык жеке жумыстар жYЙесiнщ нактылы баFыт 
бойынша колданылуы (Мысалы, «Окушы жастардыц салауатты емiр салтын калыптастыру 
мэселелерЬ» Окушыларды езiн-езi тэрбиелеуге Yйрету баFдарламасын жасап, сынып 
жетекшiсi нашакорлыктыц алдын алу, мас^немдшпен кYрес т.б. жэне дене тэрбиес 
куралдары бойынша дене тэрбиес жумысыныц жоспарын курганы жен)^ртугас 
педагогикалык кешендеп даярлык: педагогикалык лицей -  педагогикалык колледж -  
педагогикалык университет -  ю жYзiнде кэсiби езiн-езi айкындауынан кэсiби даярлыкка 
дейiн басталатын жэне дене тэрбиесi муFалiмшщ кэаби тулFалык калыптасуымен 
аякталатын тутас бшм берудщ мацызды кыры болуы тшс.

Бiздiц педагогикалык зерттеуiмiздiц осы кезецдеп басты максаты педагогикалык 
жаFдайдыц аныкталуы мен негiзделуi болып табылады, онда мектеп окушылары дене 
тэрбиесiнiц жYзеге асуы, дене тэрбиесi муFалiмiнiц кызметш тацдауында айкындаушы 
шартка айналады.

Бул курылым мшдетп минимум есебiнде келесi дидактикалык бiрлiктердi бiлдiредi:
1. теориялык дайындык;
2. эдютемелш сауаттылык;
3. валеологиялык даярлык;
4. дене шыныктыру даярлыFы;
5. козFалыс эзiрлiгi;
6. кэсiпке дешнп даярлык.
Болашак дене тэрбиесi муFалiмдерiн окытудыц гуманистiк баFыттылыFы оку барысына 

тYрлiше куралдардыц, соныц iшiнде танымдык ойындар мен элеуметтiк-психологиялык 
тренингтердiц енпзшуш карастыруы тиiс.Танымдык ойындардыц кэсiби мэш, оку кызметi 
Yшiн де Yлкен мацызы бар. ТYптеп келгенде, оларды студенттердiц тYрлi кэсiби 
сапаларыныц, сондай-ак оку материалдарын сан алуан тYрiнде усыну шеберлiгiнiц жYЙелi 
калыптасуына эсерш тигiзуi керек.МуFалiмнiц кэсiби бiлiктiлiгiн калыптастыру -  кYPделi
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